Siostrzyczko, braciszku!
Pomoz mi to powiedziec!

Program wspomagania komunikacji w rodzinach dzieci niemowigcych,
postugujacych sie alternatywnymi i wspomagajgcymi
metodami porozumiewania sie.
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Wstep

W spoteczenstwie zidentyfikowa¢ mozna wiele grup, ktére wymagaja specjal-
nego zabezpieczenia i wsparcia spotecznego. Sg wsrdd nich rodziny z dziec¢-
mi dotknietymi niepetnosprawnoscia. Ich sytuacja poprawita sie nieco w cig-
gu ostatniego dziesieciolecia, zarowno jesli chodzi o dostep rodzicéw do
pomocy specjalistycznej, jak i Swiadomos¢é spoteczna. Wiele z nich otrzymuje
odpowiednig pomoc w ramach dziatajgcych placéwek, w oparciu o dawno
znane w Polsce metody i wypracowane sposoby postepowania. Przecietny
obywatel ma wyobrazenie, jakiej opieki potrzebuje dziecko gtuche lub niewi-
dome. Nie dziwi juz nikogo osoba z biatg laskg, ani grupa ludzi uzywajgcych
jezyka migowego.

Istniejg jednak wcigz takie rodzaje niepetnosprawnosci, kidére budzg w lu-
dziach lek, wspotczucie i wywotujg duzy dystans uniemozliwiajgcy zwykte
traktowanie tych oséb w spotecznosci. Na szczegdlng uwage zastugujg ro-
dziny wychowujgce dzieci z uszkodzeniami oSrodkowego uktadu nerwowego,
u ktérych ruchowej niepetnosprawnosci towarzyszg powazne trudnosci w roz-
woju mowy i porozumiewaniu sie. Z powodu ruchowej niepetnosprawnosci sg
one gtéwnie poddawane rehabilitacji, a wszelkie dziatania edukacyjne wobec
nich sprowadzajg sie najczesciej do stymulacji zmystéw oraz prezentowania im
réznych tresci bez stwarzania mozliwo$ci autentycznego uczestnictwa. Zwykle
wymagajg duzej pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Sg tym samym bardzo
narazone na przedmiotowe traktowanie. Poniewaz nie mogg mowi¢ na ogot
nie poddajg sie standardowym ocenom psychologicznym i nie majg rzetelnych
diagnoz. Odmawia sie im kompetencji poznawczych, nie dostrzega ich prawa do
decydowania o sobie, skazuje na psychiczne ubezwtasnowolnienie. Zaleca sie
otaczac je mitoscig i opieka, to jednak nie wystarcza do prawidtowego rozwoju
osobowosci tych dzieci. Bez mozliwo$ci komunikowania sie zablokowane sg
drogi ksztattowania sie ich tozsamosci, autonomii, odrebnosci.

Obraz spoteczny tych osob jest bardzo wypaczony, a pociaga to za sobg
wyjatkowo trudng sytuacje psychiczng ich rodzin. Zyja one w poczuciu nis-
kiej wartosci oraz bezradnosci. Czesto dostrzegajg drzemiace w dziecku
mozliwosci i kompetencje, jednak nie potrafia same pomédc mu w wyrazaniu
siebie, zwtaszcza w $rodowisku pozadomowym. Warto zaznaczy¢, ze czesc
tych dzieci jest zupetnie sprawna intelektualnie i gdyby tylko dysponowata
mozliwo$cig komunikacji mogtaby uczestniczy¢ w edukacji masowej lub co
najmniej znalezé miejsce w szkotach integracyjnych. Problem dotyczy takze
tych dzieci i mtodziezy, ktére stracity mozliwos¢ porozumiewania sie w wyni-
ku wypadkow czy innych uszkodzen mézgu.

Nieméwigce dzieci i mtodziez nie zostaty dotad zidentyfikowane w zadnej
z polskich statystyk, nie sg wymieniane w podrecznikach dla studentéw peda-
gogiki, psychologii, ani logopedii jako grupa wymagajaca specjalnego trakto-
wania. Skutkuje to niemal catkowitym wykluczeniem spotecznym tej grupy.
Jego skutki sg szczegdlnie dotkliwe dla rodzin dzieci niemoéwigcych. Nie



dostajg one odpowiedniego wsparcia i wskazéwek, jak wspomagac rozwoj
swoich dzieci i wychowywaé je. Jako$¢ ich zycia jest powaznie obnizona
i zwykle sytuacja taka utrzymuje sie przez cate ich zycie.

Na swiecie od ponad 30 lat istniejg coraz doskonalsze formy pomocy osobom
nieméwigcym i ich rodzinom. Sg znane pod nazwg alternatywnych i wspoma-
gajacych metod komunikacji (AAC). Termin ten oznacza caty obszar praktyki
klinicznej — edukacyjnej, logopedycznej, psychologicznej — majgcej na celu
skompensowanie (uzupetnienie bgdz zastgpienie) zaburzonej lub nie istnie-
jacej mowy. Niemozliwe do wypowiedzenia stowa zostajg zastgpione przez
symbole — znaki graficzne lub manualne, ktére niosa znaczenia i moga
stuzyé do budowania wszelkich wypowiedzi, podobnie jak mowa. Zestaw
symboli odpowiedni dla wieku, potrzeb i zgodny z samodzielnym wyborem
uzytkownika umieszcza sie w specjalnej tablicy lub w segregatorze. W tak
przygotowanym osobistym stowniku osoba niepetnosprawna wskazuje ciggi
znakéw wyrazajgce jej mysli, pragnienia, pytania, komentarze. Opisane pros-
te pomoce majg swoje elektroniczne odpowiedniki: komputery i inne urza-
dzenia wysokiej technologii odtwarzajgce nagrany gtos lub wykorzystujgce
mowe syntezowanga. Dzieki takiemu urzgdzeniu osoba niemdéwigca moze by¢
styszalna i bardziej niezalezna w nadawaniu komunikatow.

Stosowanie AAC wobec poszczegdlnych uzytkownikédw to proces ztozony
i bardzo zindywidualizowany. Ma on jednak znaczenie kluczowe dla rozwoju
osobowego, edukacji, samodzielno$ci, autonomii i jak najbardziej niezalez-
nego zycia osoby niepetnosprawnej, ktéra nie moze postugiwa¢ sie mowa.
Nie trzeba udowadniaé, ze korzysci te bezposrednio wptywajg na jakos$¢ zycia
rodzin tych os6b, a AAC moze diametralnie zmieni¢ obraz niepetnosprawnego
dziecka i jego relacje z rodzicami, rodzenstwem i innymi osobami z otoczenia.

Komunikacja wspomagajgca i alternatywna trafita do Polski przed ponad
dziesiecioma laty i od tamtej pory z kazdym rokiem rozwija sie bardziej dyna-
micznie. Wcigz jednak mimo ogromnego zaangazowania entuzjastéw, kilku
osrodkdéw oraz Stowarzyszenia na rzecz Propagowania Wspomagajacych Spo-
sobdw Porozumiewania sie ,Méwic bez Stéw”, pozostaje dziedzing mato zna-
ng i niedostepng dla przecietnego, nieméwigcego dziecka. Uchodzi czasem
za metode alternatywna, wyszukana, dodatkowg — podczas, gdy powinna by¢
powszechna w srodowiskach specjalistéw i traktowana podobnie jak jezyk

migowy, alfabet Braille’a czy oprotezowanie ortopedyczne.

Jak wspomniano wyzej istniejg jednak w Polsce miejsca, gdzie stosowanie
AAC wobec dzieci niemoéwigcych stato sie standardem. Tam dla kazdego
potrzebujgcego dziecka specjalisci budujg indywidualny system komunikacji.
Sktada sie nan wiele elementéw: osobisty stownik, zestaw znakéw, sposob
ich wybierania, odpowiednie siedzisko, rozwigzania umozliwiajgce dostep do
komputera. Niestety, nawet najbogatszy system nie bedzie dziatal, jesli nie
beda go wspdéttworzy¢ i uzywaé osoby bliskie nieméwigcemu dziecku, a wiec
cztonkowie jego rodziny. To w rodzinie dziecko ma szanse przekonac sie,
ze jest stuchane, ze jego gtos ma znaczenie, ze jego prosby czy pragnienia
sg honorowane. Od umiejetnosci budowania sytuacji komunikacyjnych, czyli
.fobienia dziecku miejsca” zalezy to, czy ono zabierze gtos i zechce uczest-
niczyé w rozmowach. To rodzice i rodzenstwo majg najwiekszy wptyw na to,
czy niepetnosprawne dziecko poczuje sie w rodzinie zauwazone, docenione.
Przygotowani partnerzy interakcji stajg sie najwazniejszym elementem indy-
widualnego systemu komunikacji dziecka i gwarantem jego skuteczno$ci
w okresie dziecinstwa.



Wszelkie dziatania pomocowe winny mie¢ wymiar systemowy, w tym wypad-
ku obejmowac nie samo niepetnosprawne dziecko, ale catg jego rodzine. Jak
wynika z praktyki do$wiadczonych o$rodkéw, niezmiernie trudno jest instru-
owaé rodziny dzieci niemdéwigcych w warunkach szkolnych. Ani zebrania
z rodzicami, ani nawet coroczne spotkania nauczycieli w domach rodzinnych
dzieci nie stwarzajg odpowiednich ku temu mozliwo$ci. Jesli nawet takie
préby sg podejmowane, zwykle korzystajg wytgcznie rodzice, najczesciej
sama matka. Tymczasem chocéby pobiezna analiza potrzeb rodzin z niepet-
nosprawnym dzieckiem wskazuje na zdrowe rodzenstwo jako grupe szczegdl-
nie wymagajacg wsparcia i poszkodowana w uktadzie rodzinnym. Dlatego
pozgdane wydajg sie by¢ takie dziatania, ktére zaangazujg rodzine jako
catosc¢ i pozwolg kolejno na wyeksponowanie rél poszczegolnych jej cztonkdw,
w tym zwtaszcza zdrowego rodzenstwa. To ono tworzy pierwsze srodowisko
réwieénicze dla niepetnosprawnych braci i siéstr. To ono ma szanse poprzez
wtasne kontakty kolezenskie poszerzy¢ w sposéb naturalny krag znajomych
dziecka niepetnosprawnego. Jednoczesnie po odpowiednim instruktazu ma
szanse kompetentnie pomagac bratu lub siostrze w porozumiewaniu sie, co
skutkuje wzmocnieniem wtasnej wartosci.

Dobra komunikacja w rodzinach dzieci niepetnosprawnych to jeden z podsta-
wowych warunkéw poprawy jakos$ci ich zycia. Od niej zalezy samopoczucie
poszczegodlnych jej cztonkdw, tu ma swoje zrédto rozwigzywanie codziennych
konfliktéw i wzajemne wsparcie. Umiejetnos$¢ wzajemnego stuchania swych
potrzeb i odpowiadanie na nie bywajg wazniejsze, niz dobra materialne.
Sytuacja uczenia sie komunikacji z dzieckiem, ktére nie méwi sprzyja wzmoc-
nieniu tych umiejetnosci u wszystkich cztonkéw rodziny.

Wedtug badan Fundacji Komunikacji Spotecznej w ramach programu
.BYyC rodzicem” (2004 r.) najpopularniejszym sposobem spedzania czasu
wolnego z dzieémi jest rozmowa z nimi (odpowiedziato tak 80% badanych).
59% rodzicoéw twierdzi, ze rozmowa jest jednym z kluczowych czynnikéw
decydujagcych o dobrych kontaktach z dzieckiem. W rodzinach dzieci nie-
méwigcych wyniki te zapewne musiatyby wyglada¢ inaczej. Sytuacje moze
zmieni¢ wspomagajgca i alternatywna komunikacja oraz profesjonalnie zapro-
jektowany program wtgczenia rodzin w proces uzywania AAC.

Stowarzyszenie ,Méwi¢ bez Stéw” czuje sie odpowiedzialne za kreowanie
w naszym kraju rozwigzan z kregu tzw. ,dobrej praktyki” w zakresie wpro-
wadzania i stosowania AAC wobec wszystkich oséb potrzebujgcych tego
sposobu komunikacji i ich rodzin. Nalezy do takich opisywany w niniejszej
publikacji projekt pt. ,Braciszku, siostrzyczko! Poméz mi to powiedzie¢!”,
ktéry zostat zrealizowany dzieki dofinansowaniu z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich. Projekt obejmowat badania nad komunikacjg w rodzinach
z dzieémi uzywajacymi AAC, analize ich potrzeb i zapotrzebowania na za-
jecia warsztatowe oraz cykl spotkah warsztatowych skierowanych do catych
rodzin. Toczyt sie w drugiej potowie roku 2005 i zostat podsumowany niniej-
szg publikacjg. Zawiera ona przepracowane i zanalizowane zatozenia oraz
scenariusze zaje¢ warsztatowych. Caty projekt zostat pomyslany jako pilota-
zowy i modelowy, gotowy do powielania i modyfikacji przez grupy specjalistéw
majgcych pod opieka rodziny wychowujgce dzieci nie postugujgce sie mowg
i uzywajgce alternatywnych bagdz wspomagajgcych sposobdéw komunikacji.
Zapraszamy do powielania dobrych wzoréw oraz dzielenia sie z autorami
projektu wnioskami ptyngcymi z przeprowadzenia kolejnych jego edycji.



Rozdziat 1

Rodzice dzieci niepetnosprawnych
z_ﬂowgznyml zaburzeniami w komu-
nikacji

Dziecko niepetnosprawne w rodzinie

Kazdy rodzic pragnie dla swojego dziecka przede wszystkim zdrowia, a jed-
nak czasem w rodzinie przychodzi na $wiat dziecko nie w petni sprawne.
Obok radosci z nowego cztonka rodziny i wielkiej mitosci, jakg jest darzony
od pierwszych chwil zycia, pojawia sie w rodzicach uczucie rozczarowania,
porazki, gniewu, nieszczescia. Nie jest tatwo poradzi¢ sobie z takimi emoc-
jami. Rodzice sg zazwyczaj przerazeni diagnozg (lub brakiem diagnozy),
dtuga listg lekarzy, ktérych powinni odwiedzié. W tym okresie skupiajg sie
gtéwnie na ruchowej rehabilitacji dziecka. Najwazniejsza staje sie odpowiedz
na pytanie, kiedy zacznie chodzié, czy bedzie samodzielne? Niedtugo potem
zaczyna rodzicow niepokoié to, czy u dziecka pojawi sie mowa.

Kiedy dziecko jest mate rodzice majg nadzieje, ze jego stan w znacznej
mierze mozna poprawié. Niektoérzy odrzucajg my$l, ze problem ich dotyczy,
wierzg, ze trudnosci same przeming. Inni szukajg pomocy u licznych
specjalistow i wierzg, ze znajdg sposob, ktéry uzdrowi ich dziecko. Czes¢
dzieci pozostaje jednak uzalezniona od wézka inwalidzkiego przez cate zycie.
Czesto nie sg one w stanie samodzielnie zaspokaja¢ swoich podstawowych
potrzeb np. samodzielnego jedzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych.
Zycie rodzicéw wypetnia codzienna pielegnacja dziecka, ktéra pochtania ich
czas i energie, a nierzadko wigze sie z ogromng frustracjg, kiedy rodzice
sobie z tymi czynnosciami nie radzg. Karmienie, pojenie, przebieranie, czy
kapiel dziecka niepetnosprawnego ruchowo okazujg sie niezwykle trudne.
Do tego dochodzg jego czeste infekcje, problemy z jedzeniem, spaniem.
Niepetnosprawnosci dziecka zazwyczaj towarzyszg trudnosci w uczeniu sie
podstawowych umiejetnosci. Czesto kontakt z dzieckiem jest utrudniony,
mowa i potrzeba komunikacji rozwija sie duzo wolniej i stabiej. Nadmiar
obowigzkéw pielegnacyjnych czesto sprawia, ze rodzice nie sg w stanie
skupiaé sie na potrzebach psychicznych dziecka, na wspieraniu jego rozwoju
poznawczego, czy szukaniu drég porozumiewania sie. Dotyczy to zwtaszcza
tych rodzicow, ktérzy nie trafili odpowiednio wczesdnie do specjalistow tych
dziedzin pozostajgc jedynie pod opieka medycznag. Nurtujg ich bolesne
pytania o rozwoj dziecka, o jego przysztosc¢, o ksztatt wtasnego i ich zycia

Kiedy po pierwszym buncie rodzice powoli uczg sie radzi¢ sobie z trudno$ciami
codziennego dnia, znajdujg rados¢ w najmniejszych sukcesach dziecka. Okres
szkolny dziecka to czas, kiedy zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw przyjeta juz
do wiadomosci jego niepetnosprawnos¢. Na tym etapie nie sposdb tego faktu
nie dostrzegaé, choC zdarza sie, ze wcigz zyjg nadziejg na cud. Zgtaszajgc
sie do specjalistycznej placéwki szukajg profesjonalnej pomocy i dajg dowdd,



jak bardzo im zalezy na dobru dziecka. Pojawia sie tez szansa, ze uda sie
podzieli¢ obowigzki zwigzane z dzieckiem z zespotem specjalistéw, a tym
samym rodzice zostang cho¢ troche odcigzeni i bedg mogli skupi¢ sie na
potrzebach dziecka, ktére dotad byty mniej dostrzegane.

Wychowanie dziecka niepetnosprawnego wigze sie z wieloma trudnosciami
natury spotecznej. Przede wszystkim rodzice sg obcigzeni dodatkowymi
obowigzkami opieki nad dzieckiem, kit6rych rodzice sprawnych dzieci nie
maja. Brak zrozumienia i akceptacji w srodowisku lokalnym moze wywotaé
sytuacje, w ktdrej rodzice wolg nie wychodzi¢ z domu, aby unikngé nieprzy-
jemnosci. Rehabilitacja i leczenie dziecka niepetnosprawnego sg bardzo
kosztowne i obcigza budzet rodziny, co powoduje, ze rodzice czesto muszg
odmowic sobie przyjemnosci wyjscia do kina, teatru czy do restauracji. Z cza-
sem moze to doprowadzi¢ do izolowania sie od przyjaciét i znajomych, a tym
samym do frustracji z powodu poczucia ,poswiecania sie” dla dziecka.

W rodzinach, w ktérych jest niepetnosprawne dziecko pojawia sie rowniez pro-
blem relacji miedzy samymi rodzicami. Niestety, matki nie zawsze znajdujg
oparcie w swoich partnerach. Zaangazowane w czynno$ci pielegnacyjno-
terapeutyczne zwigzane z dzieckiem, niewiele majg czasu dla siebie, sg
zmeczone i przepracowane. Ojcowie, czujgc na sobie odpowiedzialnos$¢ za
materialny byt rodziny, znikajg na cate dnie oddajac sie catkowicie pracy. Oczy-
wiscie, nie zawsze taki podziat rél i wieksze obcigzenie obowigzkami musi
destrukcyjnie wptywac na rodzine. Sg rodziny, ktére potrafig cieszy€ sie z bycia
razem, okazujg sobie wiele mitosci i znajdujg w sobie nawzajem oparcie.

Komunikacja

W rodzinie, gdzie jedno z dzieci nie porozumiewa sie za pomocg mowy
obok opisanych trudnosci pojawia sie problem wzajemnej komunikacji
i wtasciwego budowania relacji. Potrzeba komunikowania sie, wyrazania
swoich potrzeb, informowania o przezyciach, uczestniczenia w zyciu naj-
blizszych jest tak oczywista, ze az niekiedy pomijana ws$rdéd wszystkich,
waznych przeciez, zabiegdéw pielegnacyjnych, rehabilitacyjnych czy nawet
edukacyjnych. A jednak, nawet dziecko nieméwigce, moze i powinno znalez¢
odpowiednie warunki, aby prosié, pytaé, informowa¢, komentowaé. Takag
mozliwos¢ stwarza alternatywna lub wspomagajaca komunikacja. Dobierajgc
indywidualny system komunikacji dla kazdego dziecka, ktdre nie porozumiewa
sie za pomocg mowy lub uzywa jej w niewystarczajgcym stopniu, dajemy mu
narzedzie, dzieki ktéremu realizuje ona swojg podstawowg potrzebe.

O tym jaki sposOb komunikowania sie bedzie optymalny dla konkretnej
osoby decydujg zazwyczaj logopedzi, pedagodzy, psychologowie, stowem
— specjalisci. Wprowadzaja, sprawdzajg, modyfikujg, kontynuuja. Na alterna-
tywnych sposobach porozumiewania sie bazuje cata edukacja. A jednak to
przede wszystkim bliskie relacje z cztonkami rodziny wymagajg rozmawiania.
Czesto zapomina sie o tym, jak wazne jest, aby wyrazanie swoich potrzeb
miato miejsce rébwniez w srodowisku domowym. Aby najblizsi wiedzieli co sie
dziecku $nito, co je boli, co ciekawego wydarzyto sie w szkole.

Niebezpieczenstwo pojawia sie, kiedy rodzice utrzymuja, ze wiedzg wszystko
co dziecko chce przekazac juz zanim ono samo podejmie prébe komunikacji.
Nie tylko nie majg wtedy mozliwosci zweryfikowania wtasnych domystow, ale
nie dajg réwniez szansy dziecku poczu¢ sie partnerem w rozmowie. Oczeki-
wanie na komunikat dziecka jest niewatpliwie czasochtonne, a sam komunikat
niejednokrotnie nieczytelny i niezrozumiaty. Rodzicom tatwiej jest powiedzieé



cos za dziecko niz domy$lac sie o co rzeczywiscie mu chodzi. Wypacza to
jego intencje, uczy, ze nie ma ono zadnego wptywu na wtasne potozenie,
a ostatecznie prowadzi do wyuczonej bezradnosci. Rodzice pochtonieci
obowigzkami nie majg czasu na stwarzanie sytuacji rozmowy, a przeciez
alternatywna komunikacja wymaga pewnych specjalnych warunkéw.

Rodzice moga nie rozumiec¢ po co wedtug okreslonych zasad organizowac oto-
czenie, po co uzywaé symboli. Majg obawy, czy to jedyna metoda, czy dobra?
Nie potrafig wyobrazi¢ sobie domowego zastosowania osobistego stownika
czy innych pomocy do komunikacji dziecka. Czasem po prostu nie potrafig
uzywac pomocy, ktérymi postugujg sie specjalisci rozmawiajgc z dzieckiem.
Rodzice, w przeciwienstwie do specjalistow, nigdy sie tego nie uczyli.

Dziecko, kt6re nie porozumiewa sie za pomocg mowy, powinno mie¢ mozli-
wos$¢ dodwiadczenia, ze swoim zachowaniem wywiera wptyw na otoczenie.
W miare rozwoju, formy zachowania stajg sie coraz bardziej dojrzate, nie
ograniczajg sie do ptaczu w sytuacji dyskomfortu. Jednak, aby dziecko mogto
sie tego nauczy¢, to dorosli muszg nada¢ zachowaniu dziecka okre$lone zna-
czenie komunikacyjne. Moga to uczynic¢ reagujac na zachowanie dziecka, np.
podajgc mu przedmiot, na ktérym zatrzymato wzrok.

Kolejny krok w budowaniu systemu porozumiewania sie z dzieckiem to dos-
trzeganie jego intencji komunikacyjnej. Uwazne matki i ojcowie uczg sie
odczytywaé drobne komunikaty dziecka. Niekiedy jednak sygnaty te sg tak
dyskretne, ze trudne do zauwazenia. Dziecko, ktére nie komunikuje sie za
pomoca mowy wykorzystywac¢ moze mimike, gest, wokalizacje. Moze wyrazaé
swoje zainteresowanie poprzez zatrzymanie wzroku na jakims$ przedmiocie
czy osobie z otoczenia. Moze przekazaé¢ informacje dotyczgcg swojego
stanu czy potrzeby poprzez gest, ruch czescig ciata. Istotg jest wtasciwe
odebranie i odczytanie komunikatu dziecka. Rodzice, kitérzy nie wierzg
w mozliwo$¢ przekazania informacji przez ich dziecko, nie zwracajg uwagi
na te niewielkie sygnaty. Nie mogg na nie odpowiadac¢ i tym samym dawacé
dziecku informacji zwrotnej, ze jest dostrzegane i rozumiane. Jednocze$nie
taki brak skutecznosci prowadzi do wycofania sie inicjatywy dziecka.

Zdarza sie dos¢ czesto, ze rodzice wyreczajg dziecko we wszystkim. Oczywis-
cie, przy wielu czynnosciach potrzebne jest dziecku wsparcie, przy wielu jest
catkowicie zdane na pomoc, a jednak zawsze mozna znalez¢ takie obszary,
gdzie decyzje bedzie mogto podja¢ samo dziecko. Chodzi tu o proste sytu-
acje, jak wybor ubrania, w ktoére dziecko chce by¢ ubrane, czy stodyczy na
podwieczorek.

Czestym btedem popetnianym przez rodzicéw jest nadinterpretacja komuni-
katéw dziecka. Na to co dziecko chce i moze przekazaé sktada sie wiele
czynnikéw, miedzy innymi jego mozliwoéci poznawcze. Zdarza sie, ze rodzice
przeceniajg mozliwosci dziecka. Komunikatom nadajg znaczenie, ktdre nie
byto intencjg dziecka. Tymczasem przypisywanie dziecku umiejetnosci, ktére
w rzeczywistosci sg dla niego niedostepne, skutkuje brakiem porozumienia.

Brak lub niedostateczny rozwdj mowy dziecka jest dla rodzicéw trudng sytu-
acjg. Czuja sie niekompetentni jako rodzice, poniewaz nie rozumiejg co chce
im przekazaé ich dziecko. Taka bezradnos$é stwarza wyjgtkowo niekorzystng
sytuacje psychologiczng. Ani dziecko ani rodzice nie zaspokajajg podstawowej
potrzeby wiezi, porozumienia i wtasnej wartosci, jakg powinna spetnia¢ komu-
nikacja z najblizszymi. Brak skutecznej komunikacji skutkuje wycofaniem
z kontaktu i pogtebieniem nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie.



Dla dziecka taka sytuacja prowadzi w konsekwencji do zaktécenia rozwoju 0so-
bowosci. Jesli dziecko nie ma okazji do doswiadczenia sprawstwa i skutecz-
nosci komunikacji, nie ma rowniez mozliwo$ci rozwiniecia wtasnej autonomii.
Poczucie ,ja”, wtasnej odrebnosci i wartosci budowane jest w odniesieniu
do najblizszych osob, jesli wiec najblizsi nie odczytujg wtasciwie potrzeb
dziecka, istnieje niebezpieczenstwo nieprawidtowosci rozwoju. Podobnie
dzieje sie z rozwojem spotecznym. Dtugotrwate niezrozumienie komunikatéw
ptynacych od dziecka stanowi dla niego powazng przeszkode w budowaniu
poprawnych relacji spotecznych. W konsekwencji moze prowadzi¢ do braku
motywacji do nawigzywania kontaktéw. Kontakt z osobami z otoczenia, zarow-
no dorostymi jak i rowiesnikami jest juz wystarczajgco utrudniony z powodu
braku mowy. Trudno méwié¢ o integracji dziecka z réwiesnikami zaréwno
niepetnosprawnymi jak i zdrowymi, jezeli brakuje podstawowego narzedzia
do komunikacji, ktére mogtoby te mowe zastgpié.

Dziecko, ktére nie ma narzedzia do komunikacji, nie ma jednoczesnie
niezbednego narzedzia do rozwoju poznawczego. Chodzi tu o $cisty zwigzek
mowy i myslenia. Jesli dziecko nie ma mozliwosci tworzenia pojeé, nie bedzie
réwniez rozwijato myslenia pojeciowego.

Rodzice sg zwykle otwarci na pomoc w budowaniu indywidualnego systemu
komunikacji dziecka, jednak wiekszos$¢ z nich ma nadzieje, ze dzieci rozwing
mowe czynng. Skutkuje to czesto nieufnoscig wobec proponowanych sym-
bolicznych form komunikacji, jak np. wprowadzanie gestow czy znakdéw gra-
ficznych. Rodzice najczeéciej przekonujg sie do nich, kiedy bezposrednio dos-
wiadczajg korzysci z ich uzycia: potrafig dowiedziec sie od dziecka o jego prag-
nienia, checi, przyczyne smutku. Widzg wéwczas satysfakcje dziecka i sami ja
odczuwaja. Argumenty za AAC dotyczace redukciji frustracji dziecka oraz tego,
ze symbole umozliwig mu rozwoéj poznawczy réwniez sg dla nich wazne.



10

Rozdziat 2

Rodzenstwo dzieci niepetnosprawnych
z_?(ow_aznyml zaburzeniami w komu-
nikacji

Miejsce w rodzinie

Rodzenstwo dziecka niepetnosprawnego musi zmierzyé sie z. warunkami,
na ktére nie zawsze jest przygotowane. Bez wzgledu na to czy rodzi sie
jako starsze czy jako mtodsze rodzenstwo dziecka niepetnosprawnego, jego
miejsce w rodzinie ksztattuje sie w odniesieniu do pozostatych jej cztonkdw,
a zatem réwniez w odniesieniu do niepetnosprawnego brata czy siostry.
Rodzice obcigzenie dodatkowymi obowigzkami, cze$¢ z nich przenoszg na
zdrowe rodzenstwo, zwilaszcza, gdy jest starsze. To rodzenstwo musi sie
zaopiekowaé bratem lub siostrg gdy mama ma wazne sprawy do zatatwienia.
Niekiedy musi zrezygnowac z przyjecia urodzinowego u kolezanki, poniewaz
brat lub siostra wymagajg jego pomocy. Takie sytuacje na szczescie nie sg
codziennoscig, niemniej moga powodowac narastajgce uczucie niecheci
i rywalizacji w stosunku do niepetnosprawnego rodzenstwa. Gdy rodzic
wymaga od dziecka zdrowego rezygnacji z wtasnych przyjemnosci na rzecz
niepetnosprawnego rodzenstwa, moze spowodowac frustracje u zdrowego
rodzenstwa, przekonanie, ze jego potrzeby sa mniej wazne od potrzeb
niepetnosprawnego brata lub siostry.

Bardzo trudno jest rodzicom zapewni¢ takie samo zainteresowanie i tyle
samo czasu dziecku niepetnosprawnemu i petnosprawnemu. Wzmozona
opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym nieraz odbywa sie kosztem troski
nad pozostatymi dzieémi. Rodzernstwo bywa odsuwane i oczekuje sie od
niego wiecej samodzielnos$ci i zaradnosci niz od rowiesnikdw.

Sa réwniez takie rodziny, w ktérych relacje miedzy rodzenstwem sg bardzo
dobre. Rodzenstwo zdrowe zna i rozumie potrzeby niepetnosprawnego brata
lub siostry, akceptuje je i akceptuje siebie w roli rodzenstwa osoby majacej
réznorodne problemy.

Zabawa

Relacja rodzenstwa, dopdki sg dzieémi, w duzej mierze rozwija sie w zabawie
i poprzez nig. Buduja z klockéw skomplikowane konstrukcje, uktadajg lalki do
snu, czestujg domownikéw zupg z puzzli albo po prostu, gtoéniej lub ciszej,
rozwigzujg zaistniate konflikty. W rodzinie, gdzie jedno z dzieci jest niepetno-
sprawne, moze sie zdarzyc¢, ze rodzenstwo wcale nie bawi sie razem. Przyczyn
takiej sytuacji moze by¢ wiele. Rodzice w trosce o niepetnosprawne dziecko
(a czasem w obawie 0 bezpieczenstwo zdrowego) odsuwajg rodzernstwo od
siebie, nie pozwalajg na zabawe. Czasem zdrowy brat czy siostra nie mogac



pogodzié sie z niepetnosprawnos$cia rodzenstwa lub bojgc sie o witasne zdro-
wie, unika kontaktu.

Czesto zdrowe rodzenstwo nie potrafi zorganizowa¢ wspélnego czasu dla
siebie i niepetnosprawnego rodzenstwa. Niepetnosprawny brat nie jest dla
niego atrakcyjnym partnerem zabaw, poniewaz nie wiadomo jak sie z nim
bawi¢. Dziecko z ograniczong mozliwoscig poruszania sie nie potrafi za-
angazowac sie w zabawy konstrukcyjne, w rysowanie. Niejednokrotnie nie
moze nawet powiedzie¢ co chce robié. Zdrowe dziecko w takiej sytuacji jest
bezradne. Trudno mu wymysli¢ zabawe, ktéra dla obu stron bedzie satys-
fakcjonujgca.

Zdarza sie, ze rodzice wtgczajg sie w zabawe dzieci chcgc posredniczyc
ich komunikacji, jednak rzeczywiscie bronig intereséw niepetnosprawnego
dziecka zgdajgc od zdrowego dziecka ustepowania we wszystkim. W takiej
sytuacji, szczegdlnie gdy rodzice motywujg takie postepowanie mniejszg
sprawnos$cig dziecka, atrakcyjno$¢ niepetnosprawnego brata jako partnera
do zabawy znaczaco spada.

Spedzanie wspdlnego czasu przez rodzenstwo polega czesto na ogladaniu
telewizji lub stuchaniu muzyki. Jest to rodzaj zajecia, ktéry polega na wspadl-
nym kierowaniu uwagi na jaki$ obiekt. Spacery i wycieczki majg podobny
charakter, choé zazwyczaj odbywajg sie one w obecnosci rodzicéw, a udziat
zdrowego dziecka jest wyraznie odmienny niz dziecka niepetnosprawnego.

Czytanie ksigzki, granie na instrumencie czy $piewanie jest aktywnoscig
innego rodzaju ze wzgledu na podziat rél. Udziat dziecka niepetnosprawnego
polega w tym przypadku raczej na skupieniu uwagi na dziataniach rodzenstwa.
Zdrowe dziecko $piewa, gra, czyta lub przygotowuje przedstawienie, a dziec-
ko niepetnosprawne stucha i przyglada sie. Jedno dziecko jest aktywne i twor-
cze, drugie bierne, a jego rola polega na recepcji bodzcéw.

W zaleznoéci od pomystowosci dziecka zdrowego, a takze od aktywno$ci
wtasnej dziecka niepetnosprawnego rodzenstwo moze bawi¢ sie razem tak,
aby aktywny udziat w zabawie brali wszyscy jej uczestnicy. Ten udziat moze
mie¢ dla kazdego uczestnika odmienny charakter, ale najwazniejszy jest
podziat rél i wptyw na przebieg zabawy. Taki rodzaj zabawy jest najbardziej
wartosciowy, ale i najtrudniejszy, dlatego najrzadziej pojawiajgcy sie w repertu-
arze zabaw rodzenstwa. Jednoczesnie pewne zasady np. o wywieraniu wptywu
na przebieg aktywnoséci sa mozliwe do zastosowania w kazdej zabawie.

Komunikacja

Gdy jedno z dzieci nie porozumiewa sie za pomocg mowy budowanie kontak-
tu miedzy rodzenstwem napotyka na powazne utrudnienia. Poza tym, ze ro-
dzenstwo podobnie jak rodzice przezywa silne emocje zwigzane z obecnoscig
niepetnosprawnego dziecka w rodzinie, ma réwniez takie same trudno$ci
w komunikowaniu sie jak rodzice, popetnia podobne btedy. Czesto wcale nie
dostrzega w niepetnosprawnym dziecku partnera do komunikacji.

Kiedy rodzenstwo dziecka niepetnosprawnego jest mate, nie rozumie sytu-
acji, w ktérej sie znalazto, nie potrafi stosowac specjalnych strategii komu-
nikacyjnych i nie wie jak korzysta¢ z symboli. Kiedy mys$lenie i mowa wcigz
jeszcze sie rozwija, trudno jest dostosowacé wtasne komunikaty do mozliwosci
percepcyjnych i poznawczych niepetnosprawnego rodzenstwa.

Zdarza sie, ze dzieci same wypracowujg system porozumiewania sie, oparty
o naturalny system gestow, mimike, wokalizacje. Je$li postugujg sie alterna-
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tywnymi lub wspomagajgcymi metodami komunikacji przypuszczalnie nauczyli
sie go od rodzicoéw. Zazwyczaj jednak dzieci wykazujg duzo mniej cierpliwosci
w rozmowie i mniej konsekwencji w stosowaniu strategii komunikacyjnych
niz dorosli. Inne sa tez sytuacje, w ktérych rodzenstwo ma okazje na kontakt,
co wynika z odmiennych rél rodzicow i dzieci. Dzieci spotykajg sie w swoim
czasie wolnym. Mtodsze moga wykorzysta¢ go na zabawe, starsze na inne
aktywnosci. Dzieci czesto nie wiedzg jak zorganizowaé aktywnos¢ z niepet-
nosprawnym rodzenstwem, jak sie porozumie¢ w zabawie, ktéra tego poro-
zumienia wymaga.

Kolejne niepowodzenia skutkujg obnizeniem poczucia wartosci, motywacji do
wspdlnych dziatan i odsunieciem niepetnosprawnego rodzenstwa. Poczucie
niekompetencji zdrowego dziecka wzrasta gdy rodzice nieustannie przyjmujg
role posrednikéw i ,ttumaczg” intencje niepetnosprawnego dziecka.

Brak lub znaczne ograniczenie mozliwosci porozumiewania sie za pomoca
mowy niesie okreslone konsekwencje nie tylko dla niepetnosprawnego
dziecka, ale dla catej jego rodziny. Ma wptyw na rodzaj i jakos¢ relacji
powstajgcych miedzy jej cztonkami. Ze wzgledu na to, Zze komunikacja wy-
korzystujaca alternatywne metody jest trudna, czesto zdarzajg sie btedy
i naduzycia. W efekcie trudno méwi¢ o komunikacji, poniewaz nie zostaje
osiggniety cel — wzajemne zrozumienie. Z kolei brak porozumienia skutkuje
niechecig i ograniczeniem préb nawigzywania kontaktu. Dlatego rodzice i ro-
dzenstwo powinni zosta¢ objeci fachowg pomocg pedagogéw zajmujgcych
sie AAC, logopeddw oraz psychologéw. Pomoc ta ma na celu nie tylko nauke
komunikacji w rodzinach, ale takze budowanie prawidtowych relacji pomiedzy
wszystkimi cztonkami rodziny: mama, tata, bratem, siostrg. Pomoca objeta
powinna by¢ takze dalsza rodzina — babcie, dziadkowie, ciocie, wujkowie,
ktérzy rowniez majg ogromny wptyw na funkcjonowanie dziecka niepetno-
sprawnego nie tylko w rodzinie, ale w szerszym spoteczenstwie. Zespédt
specjalistéw powinien wskaza¢ droge jak wigczaé nieméwigce dziecko nie-
petnosprawne ruchowo do aktywnosci dnia codziennego, nie tylko angazujac
je ruchowo, ale i jezykowo.



Rozdziat 3

Badania i analiza porozumiewania si¢
uzytkownikow AAC z rodzicami
| rodzenstwem

Skuteczna pomoc rodzinom z dzie¢mi nieméwigcymi wymaga doktadnego
rozpoznania ich specyfiki oraz badan zapotrzebowania na dziatania spe-
cjalistow. W tym celu przeprowadzone zostaty badania pilotazowe, ma-
jace na celu ustalenia warunkéw, w jakich uzywa sie wspomagajgcych
lub alternatywnych metod porozumiewania sie w $rodowisku domowym.
Badaniami zostali objeci rodzice i rodzenstwo niepetnosprawnych uzyt-
kownikow AAC — uczniéw Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 150 w Kra-
kowie, w wieku od 7 do 14 lat. Uczniowie korzystajg z indywidualnych
systemOw komunikacji zbudowanych giéwnie na terenie szkoty, gdzie
specjalisci czuwaja nad rozwojem jezykowym i komunikacyjnym kazdego
z uczniow. Rodziny dzieci sg na biezgco informowane o metodach pracy
i instruowane w jaki sposéb wykorzystywa¢ AAC w domach. Badania miaty
na celu przyjrzenie sie jak ten proces przebiega, w czym rodzice znajdujg
najwiekszg trudnosé, czy dostrzegajg korzysci ptynace z zastosowania
komunikacji wspomagajace.

Zastosowane metody

W badaniach wykorzystano skonstruowang na potrzeby badan skale ocen

,Moje dziecko chce mi co$ powiedzie¢” oraz Test Zdan Niedokonczonych.

Analiza wynikéw skali ocen ,Moje dziecko chce mi co$ powiedzie¢” pozwolita

odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:

1. W jakich sytuacjach rodzice i rodzenhstwo najczesciej nawigzujg
rozmowe z dzieckiem niepetnosprawnym?

2. Zkim najchetniej i najczesciej rozmawia uzytkownik AAC?

3. Jakie sposoby komunikowania sie wykorzystuje uzytkownik AAC i wspot-
rozméwca (rodzice, rodzernistwo)?

4. O czym najchetniej i najczesciej rozmawiajg?

5. W jaki sposob uzytkownik AAC spedza czas razem w rodzicami
(rodzenstwem)?

6. W jaki sposob uzytkownik AAC spedza czas wolny bez asysty dorostego?

Badani (16 rodzicéw i 13 rodzenstwa) oceniajac czestotliwosé wystepowania
danej sytuacji stawiali krzyzyk w odpowiedniej rubryce (zawsze, czesto,
czasami, bardzo rzadko, nigdy). W celu czytelniejszej prezentacji wynikéw
badan wykorzystano ranking (od najczesciej do najrzadziej) jako forme
najlepiej prezentujgcg odpowiedzi. Analizie poddano tylko odpowiedzi po-
zytywne.

W pytaniach 1, 3, 4 uwzgledniono tylko odpowiedz zawsze, natomiast w przy-
padku pytan 2, 5 i 6 potaczono rubryki czesto i zawsze. Umieszczenie w jed-
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nej tabeli opinii rodzicdw i rodzenstwa pozwolito na fatwiejszg analize porow-
nawczg wynikéw.

Test Zdan Niedokoriczonych, ktéry wypetniali tylko rodzice (13 oséb), pozwolit
na uzyskanie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Jak rodzice oceniajg efektywnos¢ AAC zastosowanej w przypadku ich
dziecka?

2. Jakie zmiany w funkcjonowaniu dziecka zauwazajg rodzice po wprowa-
dzeniu AAC?

3. Jakie zmiany we wtasnym funkcjonowaniu zauwazajg rodzice po wprowa-
dzeniu dla ich dziecka indywidualnego systemu komunikac;ji?

4. Na jakie trudnosci natrafiajg rodzice w komunikowaniu sie ze swoim
dzieckiem?

5. Jakie potrzeby sygnalizujg rodzice w zwigzku z utrudnionym procesem
porozumiewania sie¢ ze swoim dzieckiem?

Na podstawie wypowiedzi rodzicow oceniano, czy wprowadzenie AAC
uwazajg oni za korzystne lub niekorzystne, czy tez nie potrafig okresli¢ jego
efektywnosci. Opinia kazdego z rodzicéw odnotowana zostata jednokrotnie,
dzieki temu uzyskano wynik procentowy w odpowiedzi na pytanie 1. Odpo-
wiedzi na pytania 2 — 5 uzyskano dzieki analizie tresciowej pozostatych zdan
uzupetnionych przez rodzicéw. Kazdg wypowiedz rodzica, kiéra zawierata
odpowiedz odnotowywano. Nastepnie zsumowano wypowiedzi zawierajgce te
samg tresé. Dalsza analiza pozwolita na ustalenie pewnych grup wypowiedzi,
ktére powigzane sg ze soba znaczeniowo.

Wyniki skali ocen ,Moje dziecko chce mi co$ powiedzie¢”. W opinii rodzicow
sytuacjg, w ktérej najczesciej rozmawiajg ze swoim dzieckiem jest pora przygo-
towania do snu. Wtedy to rodzice wykonali juz wiekszo$¢ swoich obowigzkdéw
domowych i mogg przez chwile swobodnie poby¢ z dzieckiem. Zaréwno ro-
dzice, jak i rodzenstwo wysoko umieécili sytuacje powrotu ze szkoty, jako
czas wspdlnych rozméw. Dzieki prowadzonemu przez nauczycieli z SPS 150
zeszytowi korespondencji, cztonkowie rodziny wiedzg o czym rozmawiac
z dzieckiem i jak pokierowaé tg rozmowa, aby dziecko mogto wypowiedzie¢
sie samodzielnie.

Cieszy fakt, ze rodzenstwo najczesciej rozmawia ze sobg podczas wspolnej
zabawy, natomiast rodzice uznali zabawe za moment, w ktérym najrzadziej
rozmawiajg z dzieckiem. By¢ moze obcigzeni obowigzkami nie maja czasu
na zabawe.

Opinia rodzicéw Opinia rodzenstwa
1. podczas przygotowania do snu 1. kiedy rodzicéw nie ma w domu,
podczas zabawy
2. po powrocie ze szkoty 2. po powrocie ze szkoty
3. podczas kapieli 3. podczas przygotowania do snu
4. podczas czynnosci higienicznych, 4. podczas czynnosci pielegnacyjnych

pielegnacyjnych

5. podczas ¢wiczen rehabilitacyjnych 5. podczas nauki /ogladania telewizji/gry
na komputerze

6. podczas zabawy, podczas spozywania | 6. podczas spozywania positkéw/ rano po
positkéw, podczas nauki obudzeniu

Tabela 1. Sytuacje i pory dnia, w ktdrych dziecko najchetniej i najczesciej
rozmawia z rodzicem i rodzenstwem



Wyniki kolejnej tabeli pokazujg, ze osoba, z ktdrg dziecko najczesciej rozma-
wia jest matka. W opinii rodzicéw (gtéwnie sg to matki) ojciec pojawia sie
dopiero na trzecim miejscu. Moze to by¢ spowodowane tym, iz wiekszos¢ obo-
wigzkéw nad niepetnosprawnym dzieckiem przejmujg matki. Ojcowie, kt6rzy
gtéwnie utrzymujg rodziny, nie majg czasu na rozmowe z dzieckiem oraz nau-
ke jego indywidualnego sposobu porozumiewania sie.

Zastanawiajace jest, ze rodzenstwo samo siebie umiescito dopiero na czwartej
pozycji. Przyczyng tego moze by¢ m.in. brak umiejetno$ci porozumiewania sie
z niepetnosprawnym rodzenstwem. Nieznajomos¢ kodu sprawia, ze rozmowa
z niemdéwigcym bratem lub siostra, ktéry jest biernym uczestnikiem rozmowy,
staje sie mato atrakcyjna.

Opinia rodzicéw Opinia rodzenistwa
1. mama 1. mama
2. nauczyciele 2. tata
3. tata/rodzenstwo 3. nauczyciele
4. babcia 4. rodzenstwo
5. dziadek 5. babcia/dziadek
6. dalsza rodzina/osoby obce 6. dalsza rodzina/osoby obce

Tabela 2. Osoby, z ktdrymi najchetniej i najczesciej rozmawia uzytkownik AAC

Dwie kolejne tabele wskazujg jakie sposoby komunikacji sg najczesciej
wykorzystywane przez uzytkownikéw AAC do komunikacji z rodzing oraz jakie
sposoby wykorzystujg cztonkowie rodzin, aby najpetniej przekazaé informacje
niemoéwigcemu dziecku.

Opinia rodzicéw Opinia rodzenstwa

1. kontakt wzrokowy/ gest naturalny 1. kontakt wzrokowy

2. krzyk i wokalizowanie 2. mimika/ruchy ciata, krzyk i wokalizo-
wanie

3. mimika/stowa 3. gest naturalny

4. ruchy ciata/ przytulanie 4. stowa

5. gesty wyuczone/symbole 5. przytulanie, symbole, urzadzenia
odtwarzajgce gtos

6. dzwieki paralingwistyczne/urzgdzenia 6. dzwieki paralingwistyczne/ gesty

odtwarzajace gtos wyuczone

Tabela 3. Sposoby komunikowania sie uzytkownika AAC z rodzing
(dziecko jako nadawca)

Najczesciej zarédwno przez rodzicow, jak i rodzenstwo zauwazany jest
kontakt wzrokowy, jako najwazniejszy kanat nadawczy komunikatu dziecka.
Rownie dobrze odczytywane sg wokalizacje dziecka oraz jego mimika.
Alternatywny system komunikacji (symbole i gesty wyuczone) zostaty przez
obie badane grupy umieszczone nisko. Przyczynag tego moze byé brak
umiejetnosci postugiwania sie AAC, koniecznos¢ noszenia wraz z dzieckiem
ksiazki do komunikacji, jak rowniez czas. Rozmowa z uzytkownikiem AAC
wymaga duzej ilo$ci czasu, tym wiekszej, im wiekszy jest stopien nie-
petnosprawnosci ruchowej uzytkownika. Zabiegani rodzice z mnéstwem
obowigzkdw, jakich nie majg rodzice zdrowych dzieci, nie majg czasu na
dtugg rozmowe, absorbujgcg ich w catosci. Kiedy dziecko méwi, rodzice
rozmawiajgc z nim mogg wykonywac¢ dodatkowe czynnosci. Uzytkownik
AAC musi skupi¢ uwage wspotrozméwey, tak aby ten mégt prawidtowo
zinterpretowaé nadawany komunikat.
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Opinia rodzicow Opinia rodzenstwa

1. kontakt wzrokowy/ proste, krétkie zdania | 1. kontakt wzrokowy/ proste, krétkie zdania/
/pytania zamkniete/ pojedyncze stowa pytania zamkniete/ pojedyncze stowa

2. pokazuje przedmioty, miejsca, osoby 2. wolne moéwienie

3. daje rzeczy do wyboru/gesty wyuczone, |3. pokazywanie przedmiotdéw, miejsc, oséb
naturalne

4. przytulanie/ wolne méwienie/symbole, 4. przytulanie/dawanie rzeczy do wyboru/

obrazki symbole, obrazki/ urzgdzenia odtwarza-
jace gtos
5. wyrazna mimika i urzadzenia 5. wyrazna mimika

odtwarzajace gtos

Tabela 4. Sposoby komunikowania sie rodzicow i rodzeristwa z uzytkownikiem
AAC (rodzice, rodzerstwo jako nadawcy)

Obie badane grupy postugujg sie mowag w taki sposéb, aby jak najbardziej utat-
wi¢ dziecku z trudnosciami interpretacje komunikatu. Nieczesto korzystajg
z symboli i strategii uzywanych przez nauczycieli terapeutéw, co moze swiad-
czy¢ o nieznajomosci zasad AAC, badz o braku akceptacji takiej formy poro-
zumiewania sie.

Analiza tabeli nr 5 wskazuje na sytuacje i tre$ci rozméw w rodzinie. Naj-
czestszymi sytuacjami rozmow jest czas positkow, konkretnie sg to sytuacje
upominania sie o jedzenie oraz dokonywania wyborow, co dziecko chce jes¢.
W tabeli nr 1 sytuacje te zostaty umieszczone najnizej, poniewaz ujety zostat
waski zakres (samo spozywanie positku — dzieci niepetnosprawne czesto
sg karmione), a nie sytuacje poprzedzajgce. Kolejne odpowiedzi dotyczg
samopoczucia dziecka oraz jego stanéw emocjonalnych. Najrzadziej dzieci
maja mozliwo$¢ komentowania zdarzen oraz opowiadania o ciekawym filmie,
ksiazce, co moze wynikac z braku pomocy do komunikacji oraz braku swiado-
mosci, ze dziecko moze i chce o tym rozmawiac.

Rodzice uznali, ze ich dzieci nie potrafig rozémieszy¢ drugiej osoby. Moze to
wynikaé z faktu, ze nie oczekuja zartéw od swojego nieméwigcego dziecka.
W tescie zdan niedokonczonych jedna z mam napisata, ze dziecko drazni
sie z nig specjalnie wybierajgc nieadekwatne odpowiedzi, a by¢ moze jest to
forma zartu dostepna dla uzytkownika AAC.

Badani pokazali jak duze trudnosci majg dzieci niepetnosprawne w planowaniu
swojego dnia. Swiadczy to o tym, ze brak samodzielnosci wynikajacy z nie-
petnosprawnosci wptywa na zaleznos$é od oséb trzecich w kontekscie plano-
wania i podejmowania decyzji, a wiec rowniez samodzielno$ci my$lenia. Z ta-
beli wynika, ze dzieci rzadko sg stawiane w sytuacjach wymagajgcych od nich
dopytania sie o co$, dlatego trudnos¢ im sprawia zadawanie pytan.

Opinia rodzicéw Opinia rodzeristwa

1. prosi o jedzenie, picie 1. prosi o jedzenie, picie/ skarzy sie na
niewygode, bol/ informuje o swoich
uczuciach, emocjach

2. wybiera jedzenie podczas positkow/ 2. odpowiada na pytania/ informuje co
skarzy sie na niewygode, bél chce wiasnie robi¢
3. opowiada co wydarzyto sie w szkole/ 3. prosi o przedmioty,

informuje co chce wtasnie robi¢/
informuje o swoich emocjach, uczuciach

4. prosi 0 cos podczas czynnosci, prosi 0 | 4. rozémiesza kogo$
przedmioty/ odpowiada na pytania,

5. pyta o cztonkdéw rodziny/ pyta o przed- 5. wyraza swoje potrzeby podczas nauki,
mioty/ zadaje pytania/ zaprasza do rehabilitacji/ opowiada co wydarzyto sie
wspolnej zabawy w szkole/ pyta o cztonkéw rodziny




6. sygnalizuje swoje potrzeby fizjologiczne/ | 6. wybiera jedzenie podczas positkéw/

wyraza swoje potrzeby podczas nauki, sygnalizuje swoje potrzeby fizjologiczne/
rehabilitacji pyta o przedmioty/ prosi o co$ podczas
czynno$ci/ zaprasza do wspélnej
zabawy
7. pyta o to co wydarzy sie tego dnia/ 7. zadaje pytania/ komentuje zdarzenia,

fantazjuje/ roz§miesza kogo$/ komentuje ktorych jest Swiadkiem
zdarzenia ktorych jest Swiadkiem/
opowiada o ciekawym filmie, ksigzce,
zdarzeniu

8. fantazjuje

9. pyta o to, co sie wydarzy tego dnia

10. opowiada o ciekawym filmie, ksigzce

Tabela 5. Tresci rozmdw z uzytkownikiem AAC w rodzinie.

Badania dostarczyty informacji o formach spedzania czasu wolnego przez
rodziny z dzieémi nieméwigcymi Zaréwno rodzice jak i rodzenstwo duzg wage
przywigzujg do rozmawiania z uzytkownikiem AAC. Wydaje sie to bardzo natu-
ralnym zjawiskiem, ze czas bez naglacych obowigzkéw poswiecajg na budo-
wanie relacji z wszystkimi cztonkami rodziny. Jednocze$nie, kiedy dziecko
jest niepetnosprawne pod wzgledem ruchowym, wspélna aktywno$¢ nie moze
by¢ zbyt angazujgca ruchowo. Zapewne dlatego zabawa zabawkami pojawia
sie dopiero na dalszej pozycji. Rodzice cenig sobie spacery i wycieczki,
wybierajg ksigzeczki i gazety czesciej niz telewizje. Rodzenstwo preferuje
aktywnosci komputerowe, w ktérych uczestniczy niepetnosprawny brat
czy siostra. Jest to mozliwe, poniewaz uzytkownicy AAC uczg sie obstugi
komputera réwniez za pomocg przystosowanych wtgcznikéw. Rzadko zdarza
sie rodzinom wychodzi¢ do kina, restauracji. By¢ moze wcigz jeszcze zbyt
mato jest obiektéw, ktére miatyby zniesione bariery architektoniczne.

Rodzice i rodzenstwo rzadko wybieraja gry planszowe jako sposéb spedzania
czasu z dzieckiem niemdéwigcym. Mozliwe, ze nie majg sposobu na takie
przystosowanie gry, aby udziat dziecka nieméwiacego byt jak najwiekszy.
Zastanawiajgce jest rowniez stanowisko rodzenstwa dotyczgce czestego wia-
czania brata czy siostry w wykonywanie obowigzkéw domowych. Wydaje sie,
ze dodatkowe pytania pozwolityby na zrozumienie tej oceny.

Opinia rodzicéw Opinia rodzenstwa
1. wycieczki, spacery 1. rozmawianie/ wspdlne wykonywanie
obowigzkéw domowych
2. rozmawianie 2. telewizja/ granie na komputerze
3. czytanie ksigzek, gazet 3. spacery, wycieczki
4. telewizja 4. czytanie ksigzek, gazet/ zabawa

zabawkami/ pomaganie w odrabianiu
zadan domowych

5. wizyty u rodziny i znajomych/ zabawa 5. wizyty u rodziny i znajomych
zabawkami

6. pomaganie dziecku w odrabianiu zadan | 6. chodzenie do kina, muzeum, restauracji
domowych

7. wspolne wykonywanie obowigzkow 7. granie w gry planszowe
domowych

8. chodzenie do kina, muzeum, restauracji

9. granie na komputerze, granie w gry

planszowe/ zakupy/ zajecia ruchowe

Tabela 6. Sposoby spedzania wspdlnego czasu wolnego_
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Kolejne zdobyte dane dotycza sposobdéw spedzania czasu wolnego przez
samo dziecko nieméwigce. Kiedy dorosli mu nie towarzysza najczesciej stu-
cha ono muzyki. Rodzice zauwazyli réwniez, ze dziecko lubi przyglada¢ sie
czynnosciom dorostych. Rodzenstwo dodaje, ze ich brat czy siostra czesto
oglada samotnie telewizje. Takie zajecia nie wymagaja zbyt wiele aktywnosci
od dziecka. Inaczej jest w przypadku ksigzek i czasopism, manipulowania
zabawkami — dziecko musi ,ruchowo” podotaé takiemu zadaniu.

Opinia rodzicéw Opinia rodzenistwa

1. stucha muzyki 1. oglada telewizje

2. oglada kolorowe czasopisma, ksigzki/ | 2. stucha muzyki
przyglada sie czynnosciom dorostych

oglada telewizje . oglada kolorowe czasopisma, ksigzki

3
bawi sie zabawkami, manipuluje nimi | 4. bawi sie zabawkami, manipuluje nimi
5. odpoczywa w swoim pokoju

3
4
5. odpoczywa w swoim pokoju
6. korzysta z komputera 6. korzysta z komputera

Tabela 7. Sposoby spedzania wtasnego czasu wolnego przez dziecko

Dzieci bardzo rzadko korzystajg z komputera bez koniecznosci pomocy ze
strony dorostego. Prawdopodobnie jednak dziecko niepetnosprawne rzadko
zostaje catkiem samo w pomieszczeniu. Po pierwsze ze wzgledu na dtuzszy
czas trwania codziennych czynnosci majg dosé szczelnie wypetniony czas,
a po drugie rodzice wtrosce o ich bezpieczehstwo wolg pozostawiac je
W zasiegu wzroku.

Wyniki Testu Zdan Niedokoriczonych

12 sposrod 13 rodzicow uwaza, ze AAC przynosi pozytywny efekt w rozwoju
ich dziecka. Tylko w jednym przypadku opinia rodzica byta niejednoznaczna
i nie mozna byto uznaé jej ani za pozytywng ani negatywng ocene efek-
tywnosci AAC.

Rodzice podkreslali zmiany w dwdch obszarach funkcjonowania dziecka od
momentu wprowadzenie indywidualnego systemu komunikacji. Dostrzegali
rozwoj w zakresie komunikacji i wyrazania emocji przez wtfasne dzieci.
W tabeli 8 przedstawiono konkretne zmiany zauwazone przez rodzicéw.
W jednym z testéw odnalez¢ mozna byto informacje na temat postepéw w roz-
woju poznawczym i spotecznym, jednak rodzic nie okreslit szczeg6towo cha-
rakteru tych zmian.

Konkretne zmiany w zachowaniu dziecka zauwazone przez rodzicow
(w nawiasach podano liczbe rodzicéw, ktérzy te zmiane dostrzegli)

komunikacja

wzrost zachowan inicjujgcych komunikowanie sie (4)
przekazywanie wiekszej ilosci informacji (2)

rozwdj mowy czynnej (2)

rozwoéj emocjonalny

wyciszenie i uspokojenie dziecka (2)
wieksza otwartos¢ (1)

wieksza pewnos¢ siebie (1)
zadowolenie z tego, ze wyraza mysli (1)

rozwdj poznawczy i spoteczny (1)

Tabela 8. Zmiany w funkcjonowaniu dziecka po wprowadzeniu AAC zauwazone
przez rodzicow.

Rodzice zauwazali rowniez zmiany we wtasnym funkcjonowaniu odkad
porozumiewajg sie z dzieckiem za pomocg AAC. Podkreslali najczesciej, ze



umozliwita im ona lepsze rozumienie dziecka. Wprowadzenie indywidualnego
systemu komunikacji przyniosto réwniez zmiane w ich odczuciach zwigzanych
Z niepetnosprawnoscig dziecka oraz integracje rodziny (tabela 9).

Konkretne zmiany zauwazone przez rodzicéw
(w nawiasach podano liczbe rodzicéw, ktérzy te zmiane dostrzegli)

rozumienie dziecka
rozumienie potrzeb dziecka (8)
poznanie odczuc i przezyé dziecka (3)

emocje

zadowolenie, szczescie, brak frustracji (6)

spokéj o przysztosé dziecka (1)

akceptacja niepetnosprawnosci (1)

pewnos$¢ co do decyzji podejmowanych wobec dziecka (1)

integracja rodziny

wtgczenie cztonkdw rodziny do rozmowy w dzieckiem (5)
bierne uczestnictwo rodziny w rozmowie z dzieckiem (3)
petniejszy udziat dziecka w zyciu rodziny (1)

Tabela 9. Zmiany w funkcjonowaniu rodzicow po wprowadzeniu AAC dla ich
dziecka (zauwazone przez rodzicow).

Rodzice dziecka niepetnosprawnego borykajg sie z wieloma trudnosciami.
Kilka pozycji z testu pozwalato na ujawnienie trudnosci zwigzanych ze sto-
sowaniem metod AAC w komunikowaniu sie z dzieckiem niemodwigcym
(tabela 10). Najczesciej zgtaszanym problemem byty trudnosci podczas
rozmowy z dzieckiem, a szczegblnie niepokdj o poprawne rozumienie komu-
nikatow dziecka w tym roéwniez rozumienie jego niewyraznej mowy. Dzieci
niekiedy wycofuja sie z rozmowy, jeden z rodzicéw martwit sie, ze dziecko
rozmawia za pomocg metod AAC tylko w szkole. Kolejng grupe zagadnien
stanowity r6zne techniczne problemy, najakie natrafiajg rodzice w codziennym
wykorzystywaniu pomocy do komunikacji. Rodzice wskazywali réwniez na
trudnosci zwigzane ze stanem zdrowia dziecka — m.in. brak umiejetnosci
samoobstugi. Rodzice zastanawiajg sie czy zawsze bedg w stanie zapewnié
jak najlepszg jakos¢ zycia dziecku, czy podotajg wyzwaniu stosowania AAC.

Trudnosci zwigzane z komunikowaniem sie z dzieckiem ujawnione przez rodzicow

trudnosci podczas rozmowy

rozumienie wypowiedzi dziecka (10)
zaktocajgce reakcje emocjonalne dziecka (5)
brak adekwatnej odpowiedzi na pytanie(1)
wycofywanie sig¢ z rozmowy przez dziecko (3)

trudnosci z pomocami do komunikacji
korzystanie z tablic (2)

budowanie wypowiedzi ze znakdw graficznych (2)
przygotowanie pomocy (2)

brak tablic w pewnych sytuacjach (1)

trudnosci zwigzane ze stanem zdrowia dziecka
(np. brak kontroli potrzeb fizjologicznych, napiecia) (5)

trudnosci zwigzane z emocjami rodzica

(obawa czy rodzic podota wyzwaniu)(2)

Tabela 10. Trudnosci rodzicéw zwigzane ze stosowaniem metod AAC w komuni-
kowaniu sie z dzieckiem.

Ostatnim zagadnieniem sa potrzeby rodzicéw zwigzane z uzywaniem komuni-
kacji wspomagajaceji alternatywnej. Odpowiedzi te udato sie przyporzgdkowaé
do trzech grup w zalezno$ci od tego czy odnosity sie do samych rodzicéw, do
dziecka czy do oczekiwan wobec srodowiska (tabela 11).
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Potrzeby rodzicéw odnoszace si¢ do:

siebie samych
rozumienie potrzeb dziecka (4)
lepsze poznanie dziecka (2)

dziecka

rados¢ i satysfakcja dziecka (4)
samodzielnos$¢ w komunikowaniu sie (3)
zmiana w stanie zdrowia (3)
samodzielno$¢ w dziataniu (2)
poszerzenie wiedzy (1)

otoczenia

pomoc techniczna w obstudze komputera lub urzagdzen do komunikacji (4)

pomoc psychologiczna (3)

kontakt ze specjalistami (nauczyciel, logopeda, przekazanie instrukcji) (2)
wczesna diagnoza (potrzeba wyrazona w postaci zalu, ze w ich przypadku nie byto
dobrej diagnozy) (2)

kontakt z innymi rodzicami (1)

uczenie dziecka rozmaitych umiejetnosci do wykorzystania w domu (1)

sprzet rehabilitacyjny (1)

Tabela 11. Potrzeby wyrazone przez rodzicow zwigzane ze stosowaniem metod
AAC w komunikowaniu sie z dzieckiem.

Whnioski. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw uwaza, ze korzystanie z metod
AAC przynosi pozytywne zmiany w funkcjonowaniu ich dziecka, witasnym,
a nawet catej rodziny. Dzieki mozliwo$ci petniejszego porozumiewania sie
dziecko moze lepiej wyrazaé swoje potrzeby, a rodzic lepiej je odczytuje
i rozumie. Rodzice poznajg swoje dziecko, co ma bardzo duzy wpityw
na funkcjonowanie emocjonalne obu stron. Czujg sie pewniejsi w swej
roli, spokojniejsi, stajg sie bardziej kompetentni w kontakcie z dzieckiem
niepetnosprawnym. Mozliwe jest réwniez wtgczenie pozostatych cztonkdéw
rodziny do rozmowy z dzieckiem, w sposob czynny lub jako biernych
obserwatorow. W kazdym razie dziecko rozwija sie i staje sie na miare
swoich mozliwosci aktywnym cztonkiem rodziny. Mozna tu zaobserwowaé
mechanizm pozytywnego sprzezenia zwrotnego, dziecko, ktére jest lepiej
rozumiane przez otoczenie otwiera sie coraz bardziej, chetniej i czesciej sie
komunikuje, przekazuje wiecej informacji. Umiejetno$¢ komunikowania sie
z dzieckiem moze zmieni¢ sposdb postrzegania jego niepetnosprawnosci.
Doswiadczenie dwojga rodzicéw potwierdza réwniez obserwacje specja-
listow, ze komunikacja wspomagajgca stymuluje rozwéj mowy czynnej: ,,0od
momentu wprowadzenia indywidualnego systemu komunikacji moje dziecko
zaczeto powoli méwicé”.

Trudnosci dostrzegane przez rodzicdw oraz wyrazone przez nich potrzeby
otwierajg mozliwo$¢ zorganizowania réznych form pomocy. Rodzicom wcigz
sprawia trudnos$¢ korzystanie z osobistych pomocy do komunikacji dzieci, ze
specjalistycznego oprogramowania, urzagdzen do komunikacji. Nie potrafig
torowa¢ dtuzszych wypowiedzi dzieci uzywajgcych znakoéw graficznych.
Zgtaszajg chec spotkan instruktazowych, kontaktu z nauczycielami. Obawiajg
sie czy dobrze interpretujg wypowiedzi dziecka, a jednoczes$nie uwazajg
to za swoje najwazniejsze zadanie w zakresie komunikacji z dzieckiem.
Czesto rodzice tgczyli fakt wycofywania sie z rozmowy przez dziecko czy
jego zaktdcajacych reakcji emocjonalnych (zto$¢, ptacz) z niemoznoscia
wzajemnego zrozumienia sie: ,Najtrudniej zaakceptowaé mi u mojego dziecka
szybkie wpadanie w zto$¢é gdy nie jest rozumiane i szybkg rezygnacje z prob
porozumiewania sie”. Na uwage zastuguje fakt, ze rodzice rowniez borykaja
sie z roznymi problemami emocjonalnymi, zgtaszajg potrzebe wsparcia
(psychologicznego badz w grupie rodzicow). Rodzice zwrécili réwniez uwage



na wazny problem wczesnej diagnostyki, niestety w kilku przypadkach wtasciwa diagnoza i co za tym
idzie oddziatywanie wspomagajace rozwéj pojawity sie zbyt pézno.

Analizujgc odpowiedzi rodzicéw oraz rodzenstwa trafi¢ mozna réwniez na stwierdzenia o niepokojgcym
wydzwieku. Cze$¢ z nich $wiadczy o tym, ze w domu nie wykorzystuje sie metod wprowadzonych przez
specjalistdw mimo dostrzegania zalet tych metod. Wcigz zdarza sie, ze nie rozmawia sie z dzieckiem
przy uzyciu zbudowanych pomocy do komunikacji, ograniczajgc mu mozliwosé uzywania jezyka. W
niektorych sytuacjach wyraznie brakuje zrozumienia idei partnerstwa komunikacyjnego, tego, ze
rozmowa jest wymiang mysli obu stron. W tych przypadkach rodzic zwykle méwi, a od dziecka oczekuje
jedynie akceptacji swojego stanowiska, czy wypowiedzi.

Wydaje sie, ze niektérzy rodzice uwazaja AAC raczej za metode nauczania, niz alternatywe badz
wspomaganie uzywania mowy w codziennych sytuacjach. Zdarzajg sie jednak wypowiedzi $wiadczgce
o gtebokim zrozumieniu problemu np.: ,AAC jest dla mojego dziecka jedyng mozliwoscig wyrazania
siebie i komunikacji z otoczeniem”.
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Rozdziat 4

Projekt ,Braciszku, siostrzyczko...
Pomoz mi to powiedziec!” — zatozenia,
cele, plan spotkan

Analiza wynikéw badan, przeprowadzonych w rodzinach dzieci niemoéwigcych
uzytkownikow AAC miata przynies¢ odpowiedz na pytanie: Co mozna zrobic,
by poprawié¢ jako$é komunikacji w rodzinie dziecka nieméwigcego? Odpo-
wiedzig jest projekt ,Braciszku, siostrzyczko! Poméz mi to powiedzieé!” zre-
alizowany przez Stowarzyszenie na rzecz Propagowania Wspomagajgcych
Sposoboéw Porozumiewania sie ,Méwic¢ bez Stéw”. Jego gtéwnym zatozeniem
jest zapobieganie i przeciwdziatanie izolacji dziecka niepetnosprawnego
niemowigcego w srodowisku oséb mowiacych oraz przeciwdziatanie odsu-
nieciu dziecka petnosprawnego w rodzinie skupionej na dziecku niepetno-
sprawnym.

Adresaci projektu to 20 dzieci niemdéwigcych, 20 dzieci zdrowych (rodzerstwo,
kuzyni itp.) oraz 30 — 40 rodzicéw. Zajecia odbywaty sie co 2 tygodnie w so-
boty, godzinach od 10.00 do 13.00.

Podczas planowania i realizacji projektu wzieto pod uwage wynikajgce z ba-
dan potrzeby uczestnikdéw projektu i wyznaczono cele w trzech obszarach od-
dziatywan. Przedmiotem projektu staty sie:

W obszarze spotecznym:

® integracja srodowiska rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym
nieméwiacym;

€ uswiadomienie uczestnikom potrzeb i mozliwosci komunikacyjnych oséb
niepetnosprawnych niemdwigcych.

W obszarze wiedzy i umiejetnosci rodzicow i rodzenstwa dzieci niepetno-

sprawnych:

€ nauka strategii porozumiewania sie i wykorzystywania AAC;

€ nauka interpretowania wypowiedzi dziecka w codziennych sytuacjach
domowych;

® nauka wszystkich cztonkéw rodziny indywidualnego systemu
komunikacji dziecka,

€ nauka planowania aktywnos$ci w taki sposéb, aby udziat osoby
niemoéwiacej byt jak najwiekszy;

€ nauka konstruowania narzedzi do porozumiewania sie (prostych tablic
do komunikacji oraz tablic wykorzystujacych programy komputerowe);

@ rozszerzanie stownictwa dziecka;

€ rozszerzanie tredci komunikatéw dziecka (odpowiedzi na pytania
otwarte, komentarze, spontaniczne wypowiedzi, pytania);

€ uczenie rodzenstwa wspdlnej zabawy z wykorzystaniem strategii AAC.



W obszarze psychologicznym:

€ umocnienie wiezi wewnatrz rodziny;

© wzrost poczucia wiasnej warto$ci u adresatéw projektu;

€ wymiana doswiadczenh rodzenstwa z réwiesnikami oraz w grupie
rodzicéw;

€ umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych uczué w sytuacjach domowych
i radzenie sobie z trudnymi emocjami;

€ nawigzywanie prawidtowych relacji z réwie$nikami i dorostymi;

® ksztattowanie prawidtowych, pozytywnych postaw wobec
niepetnosprawnego rodzenstwa.

W celu zrealizowania zamierzen zaplanowano cykl osmiu spotkan warsztato-
wych dla uczestnikéw projektu:
® dwa czterogodzinne spotkania integracyjne dla wszystkich z udziatem
catych rodzin (pierwsze i ostatnie);
® szes$c¢ trzygodzinnych spotkan warsztatowych (trzy rownolegte grupy,
kryterium podziatu grup byt wiek dzieci niemoéwiacych ).
Zajecia zostaty podzielone na dwie czesci i byty prowadzone w dwdéch sesjach.
Pierwsza sesja to spotkania dla rodzicow oraz wspdlne warsztaty dla dzieci
nieméwigcych i ich rodzenstwa. Sesja druga to spotkania dla rodzernstwa
oraz wspolne warsztaty dla dzieci niemowigcych i ich rodzicéw. Spotkania
zostaty zaplanowane tak, aby rodzice wspdélnie z pedagogiem najpierw nabyli
wiedze teoretyczng, a w drugiej sesji, podczas warsztatéw z dzie¢mi, mogli ja
wykorzysta¢ w praktyce. Z kolei bracia i siostry, ale rowniez kuzyni i koledzy
mogli najpierw podczas wspolnych warsztatow poznac r6zne sposoby porozu-
miewania sie z ich nieméwigcym rodzehstwem w trakcie wspéinej zabawy.
Pedagodzy mieli wtedy okazje do obserwacji i modelowania wzajemnych
relacji dzieci. Sesja druga dla rodzenstwa byta odpowiedzig na ich potrzeby
i zaobserwowane problemy w relacjach z niepetnosprawnym bratem, siostra.

Plan spotkan w ramach projektu:

SPOTKANIE 1 - INTEGRACYJNE

Turniej Rodzin — Cwierélandia

* piknik integracyjny, zabawy i konkurencje dla dzieci niepetnosprawnych (N)
nieméwigcych, ich rodzenstwa (BS) i rodzicéw (R); uzywanie szerokiej gamy strategii
i pomocy do komunikacji podczas zabaw i konkurencji.

SEsua |

Warsztaty dla dzieci niepetnosprawnych

Warsztaty dla rodzicow (R) i ich rodzeristwa (NBS)

SPOTKANIE 2

Warsztat | Warsztat |

Nie mozesz méwic, ale mozesz sie Pobawmy sig razem!

porozumiewac! » wspélne zabawy, gry planszowe z wyko-

» komunikacja wspomagajaca i alter- rzystaniem réznych strategii i pomocy do
natywna, niewerbalne sposoby prze- porozumiewania sie.

kazywania informacji, podstawowe
strategie komunikacji z dzieckiem nie-
mowigcym (wybdr, wyliczanie, pytania
zamkniete i otwarte, mapa rozmowy).

SPOTKANIE 3
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Warsztat ||

Na co masz ochote? Wybieraj!

» wybor jako podstawowa forma uczenia
sie niezaleznos$ci dzieci nieméwigcych,
planowanie réznych aktywnosci, w ktd-
rych dzieci decydujg o przebiegu zda-
rzen (czynnos$ci pielegnacyjne, samoob-
stugowe, zabawa), planowanie pomocy
z symbolami do uczestniczenia w roz-
nych sytuacjach codziennych, czytanie
uczestniczace.

Warsztat Il

Poczytajmy i pomalujmy!

* czytanie uczestniczace, tworzenie
ksigzeczek, wspdlne zajecia plastyczne

SPOTKANIE 4
Warsztat Il Warsztat Il
Pobawmy sie razem! Moze przy Pograjmy na komputerze!
komputerze? » uczestnictow rodzenstwa w grach i zaba-

» wykorzystanie komputera do tworzenia
pomocy do komunikacji w programie
Boardmaker, wykorzystanie komputera
do samodzielnego czytania i prostych
aktywnosci dla dzieci niemdwigcych.

wach przy komputerze.

SEs

Jall

Warsztaty dla rodzeristwa (BS)

Warsztaty dla dzieci niepetnosprawnych
i ich rodzicow (NR)

SPOTKANIE 5

Warsztat |

Wiwm, ze potrafisz mi to powiedziec!

+ podstawowe informacje czym jest AAC
i jakie potrzeby maja osoby nieméwigce,
pozawerbalne sposoby przekazywania
informacji, gry ,bez stéw”.

Warsztat |

Porozmawiajmy! — zajecia konwersacyjne

* nauka uzywania osobistych tablic
do porozumiewania sie kazdego z
dzieci podczas rozmowy, czytanie
uczestniczace

SPOTKANIE 6

Warsztat ||

Na co masz ochote?

* sposoby spedzania czasu wolnego przez
rodzenstwo, planowanie i tworzenie tablic
wyboru czynnos$ci w programie Boardma-

Warsztat Il
Pobawmy sie razem — zabawa andrzejkowa
+ wtgczanie nieméwigcego dziecka do
uczestnictwa jezykowego w zabawach
i uroczystosciach rodzinnych i grupowych

ker, zabawy bez stéw

SPOTKANIE 7

Warsztat Il

W co gramy? Razem przy komputerze.

* sposOb uzywania komputera przez
dzieci niemdwigce, rodzaje zadan i
gier komputerowych dostepnych dla
nich, sposoby wtgczania nieméwigcego
rodzenstwa do wspdélnych zabaw przy
komputerze.

Warsztat Il

Razem gotujemy, razem gramy na

komputerze!

» poznawanie form jezykowego uczestni-
czenia dzieci nieméwigcych w czynnos-
ciach domowych i zabawie.

SPOTKANIE 8, INTEGRACYJNE:

W mojej rodzinie kazdy jest wazny!

» zabawy integracyjne stuzgce utrwaleniu dobrych nawykéw w komunikacji pomiedzy
cztonkami rodziny, wspdlna wigilia, koledowanie, podsumowanie projektu.




Rozdziat 5
Scenariusze spotkan warsztatowych

Niniejszy rozdziat zawiera scenariusze o$miu spotkan dla dzieci nieméwia-
cych, ich rodzicdéw i rodzenstwa: dwdch spotkan integracyjnych (pierwsze
i ostatnie) oraz szesciu spotkan zawierajacych po dwa warsztaty dla r6znych
grup uczestnikow. Wszystkie dzieci niepetnosprawne uczestniczace w projek-
cie majg powazne zaburzenia w komunikacji werbalnej, wiekszo$¢ w ogole
nie postuguje sie mowa. Kazde z dzieci korzysta ze wspomagajacych lub alter-
natywnych sposob6w komunikowania sie i jest wyposazone w odpowiednie
pomoce do komunikacji. W spotkaniach uczestniczyto okoto 20 dzieci w r6z-
nym wieku i z roznymi umiejetno$ciami w zakresie porozumiewania sie.
Wszystkie warsztaty w ktérych uczestniczy¢ miaty dzieci niemowigce byty
prowadzone réwnolegle w trzech wersjach — stosownie do charakterystyki
grupy. Scenariusze zamieszczone w niniejszej publikacji byty realizowane
w jednej ze wspomnianych trzech grup.

Byty to dzieci w wieku od 10 do 14 lat, z zaburzeniami ruchowymi w zakresie
duzej i matej motoryki, w tym z zaburzeniami koordynacji ruchéw ramion
i rak. Wiekszo$¢ porusza sie na wozkach. Wszyscy rozumieja mowe, ale
sami nie potrafig sie nig postugiwac. Porozumiewajg sie za pomocag dosé
rozbudowanych, osobistych pomocy do komunikacji i tematycznych tablic
uczestnictwa do poszczegolnych aktywnosci lub zajeé. Czes¢ dzieci posiada
lub doskonali takie umiejetnosci jezykowe jak: odczytywanie polecen,
wypowiedzi wieloelementowych ze znakéw graficznych (symboli PCS),
uktadanie wypowiedzi dwu-trzy elementowych ze znakdéw graficznych,
odczytywanie globalne niektérych wyrazéw. Dzieci sprawniejsze ruchowo
komunikujg sie rowniez za pomocag gestow wyuczonych. Niektére z dzieci
postugujg sie w ograniczonym stopniu mowg czynng. Korzystajg z réznych
form dostepu do komputera wykorzystujgc specjalnie dobrane i dostosowane
peryferia komputerowe, stosownie do mozliwosci ruchowych.

Scenariusze dla pozostatych dwoch grup (grupa dzieci mtodszych oraz grupa
dzieci poczatkujgcych w uczeniu sie alternatywnej komunikacji) sg modyfi-
kacjg tych zamieszczonych ponizej. Grupy rodzicow i rodzenstwa nie byty
dodatkowo dzielone.

Tre$¢ wszystkich scenariuszy odpowiada bezposrednio na potrzeby rodzicow
i rodzenstwa dzieci nieméwigcych zidentyfikowane podczas badan zapotrze-
bowania. Przyjeto nastepujace cele ogdlne zajeé:

® podniesienie kompetencji i satysfakcji rodzicéw i rodzenstwa w interak-
cjach z dzieckiem niemdwiacym,

€ zapoznanie rodzicéw i rodzenstwa z indywidualnym systemem komuni-
kacji ich niemdwiacego cztonka rodziny,

® umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu z dzieckiem nieméwigcym w spo-
séb atrakcyjny, wspomagajacy jego rozwdj i umiejetnosci,
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€ nauka prostych strategii komunikowania sie z réznymi osobami niemé-
wigcymi,

€ modelowanie umiejetnosci konwersacyjnych rodzicow i rodzenstwa
z dzie¢mi w trakcie catych zaje¢ poprzez wskazywanie réznorodnych
strategii rozmowy z dzieckiem,

© uswiadomienie rodzicom i rodzenstwu konieczno$ci stwarzania sytuacji
konwersacyjnych, podczas codziennych czynnosci domowych i spotkan ro-
dzinnych, w czasie ktérych dziecko niemoéwigce bedzie aktywne jezykowo,

® integracja grupy rodzicéw i dzieci.

Do zaje¢ w oparciu 0 scenariusze niezbedne sg réznorodne pomoce do
porozumiewania sie:

© proste pomoce do komunikacji:

osobiste stowniki dzieci nieméwiacych (tablice i ksigzki);
tablice wyboru, tablice uczestnictwa i tablice tematyczne,
papierowe naktadki na urzgdzenia odtwarzajgce gtos (VOCA).

© urzadzenia wysokiej technologii:

urzadzenia odtwarzajace gtos typu VOCA:

Tech/Four — urzadzenie odtwarzajgce 4 nagrane komunikaty, zaopa-
trzone w ramke, w ktérej mozna umiesci¢ papierowg naktadke z sym-
bolami odpowiadajgcymi znaczeniom nagranych wiadomosci.

Tech/Talk — urzadzenie odtwarzajgce 8 nagranych komunikatéw,
zaopatrzone w ramke, w ktérej mozna umiescié¢ papierowg naktadke
z symbolami odpowiadajgcymi znaczeniom nagranych wiadomosci.

Cheap Talk 8 — urzgdzenie odtwarzajgce 8 nagranych komunikatéw,
zaopatrzone w ramke, w ktérej mozna umiescic¢ papierowg naktadke z
symbolami odpowiadajgcymi znaczeniom nagranych wiadomosci.

BlIGmack — urzadzenie odtwarzajgce jeden nagrany komunikat.
Nacisniecie guzika o duzej powierzchni powoduje uruchomienie
odtwarzania. Mozna przyczepi¢ do guzika symbol oznaczajgcy tre$¢
nagranego komunikatu.

Step-by-Step — urzadzenie, na kitére mozna nagra¢ sekwencje
komunikatow. Kazdorazowo nacisniecie guzika o duzej powierzchni
powoduje odtwarzanie kolejnych elementow sekwencji komunikatu.
Mozna przyczepi¢ do guzika symbol oznaczajgcy tre$¢ nagrania.

komputery PC ze specjalistycznymi peryferiami i oprogramowaniem
(przede wszyystkim: interfejsy do podtgczenia wtgcznikéw
komputerowych, wtaczniki, program do syntezy mowy).

Wszystkie pomoce do komunikacji przygotowano w oparciu o biblioteke sym-
boli Picture Communication Symbols (PCS) dostepng w programie do budo-
wania tablic Boardmaker.

Scenariusze zaje¢ zawierajg zatgczniki — pomoce gotowe do wykorzystania
do poszczegolnych zadan. Mozna uzywac ich podczas realizacji zajec.
Wszystkie naktadki na urzadzenia typu VOCA nadajg sie do wykorzystania
jako zwykte, papierowe tablice. Brak dostepu do urzadzen tego typu nie jest
przeszkodg w realizacji proponowanego cyklu zajec.



Spotkanie | - integracyjne
Turniej rodzin — Cwieréland

Tematyka zaje¢:

® piknik integracyjny, zabawy i konkurencje dla dzieci niepetnosprawnych
nieméwiacych, ich rodzenstwa i rodzicow; uzywanie szerokiej gamy
strategii i pomocy do komunikacji podczas zabaw i konkurencji.

¢ fabuta zabawy oparta jest na motywach ,Bajki o Cwierélandzie” (tekst
wg bajki Giny Ruck-Pauquet, ttumaczenie z niemieckiego J. Sieklucka;
praca niepublikowana, propagowana przez Polskie Stowarzyszenie
Pedagogéw Zabawy KLANZA).

Cele:

€ rodziny znajg sie wzajemnie i wchodzg z sobg w interakcje,

€ rodziny wspoétpracujg z soba znajdujac zadania i role dla wszystkich
swoich cztonkoéw,

® rodzice zwracajg uwage na to, aby nie wyreczaé dzieci w wykonywaniu
zadan, jakie sg w zasiegu ich mozliwosci,

€ rodzice i rodzenstwo widza, jak prowadzgcy wykorzystujg rézne formy
komunikacji wspomagajgcej aby porozumiec sie z ich niemdéwigcym
dzieémi,

€ rodzice obserwujg, jak ich dzieci radzg sobie i skutecznie przekazujg
informacje podczas konkurencji czy zabaw i czujg z tego powodu
satysfakcje,

© rodzice i rodzenstwo nasladujg prowadzacych w stosowaniu prostych
strategii komunikacji wspomagajgcej w rozmowach z niemoéwigcymi
dzieémi

Pomoce:

© Kkolorowa bibuta (czerwona, zielona, niebieska, z6tta),

@ sznurek, spinacze do bielizny, tasiemki i materiaty w czterech kolorach,

© folia aluminiowa kolorowa,

® flamastry,

® arkusze papieru,

® nozyczki,

@ klej,

© zszywacz,

@ Kkoce,

€ materace,

© farby do malowania rekami,

©® magnetofon,

€ mikrofon,

® chusta animacyjna Klanza.

Pomoce do porozumiewania sie:

&
N4
&

osobiste tablice do komunikaciji,

tablice tematyczne, 2 7
urzgdzenia do porozumiewania sie.
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Przebieg imprezy:

@ Zaproszenie do Cwierélandu

g

X

Prowadzacy wskazuje na cztery katy w réznych kolorach i zaznaja-
mia uczestnikéw z charakterem zabawy. Czyta pierwsza czes$¢ bajki
o Cwierélandzie.

Tekst bajki o Cwierélandzie (zat. 1)

® Losowanie kolorow

g

X
X

Przedstawiciele rodzin losujg kolor dla swojej rodziny. Dzieci nazy-
wajg wylosowany kolor przy uzyciu tablicy lub VOCA (zat. 2). Rodzi-
ny w tym samym kolorze tgczg sie w grupy

Uczestnicy gromadzg sie w kgtach odpowiadajgcych danemu kolo-
rowi. W grupach otrzymujg kartki na wizytéwki, kazdy wpisuje na
wizytowce swoje imie. Przedstawiajg sie sobie. Dzieci niemowigce
majg do dyspozycji urzgdzenie odtwarzajgce gtos z nagranym pyta-
niem: ,Jak masz na imie?”

tablica/naktadka na VOCA ,Kolory” (zat. 2)
karteczki na wizytéwki w czterech kolorach

© Wytyczanie granic i urzgdzanie kraju

&
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Przedstawiciele kazdego koloru wychodzg na Srodek i dzielg
panstwo na cztery réwne czesci.

Kazda grupa dekoruje swoje panstwo i tworzy stroje w odpowiednich
kolorach dla mieszkancow. Mieszkancy malujg swoje twarze i rece.
Dzieci nieméwigce méwig, jaka czesé ciata co chcg sobie pomalowad
(zat. 3) oraz jaki str6j chcg stworzy¢ dla siebie (zat. 4). Ich wypowiedzi
moga dotyczy¢ takze wygladu rodzicow i innych oséb z grupy.

Tablica/naktadka na VOCA ,Czesci ciata” (zat. 3)
Tablica/ naktadka na VOCA ,Stroje” (zat. 4)

® Pomniki Cwierélandu.

&
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Prowadzacy czyta druga czesé bajki o Cwierélandzie.

W kazdej z grup jedno dziecko niemowigce jest rzezbiarzem i tworzy
pomnik z ludzi. Wybiera co majg robi¢ i jak sie ustawi¢ za pomoca
tablicy lub VOCA z naktadkg (zat. 5). Kiedy nastepuje moment
prezentacji najmtodszy uczestnik spotkania uderza w gong i rzezba
ma sie utrzymaé¢ do momentu, kiedy gong nie wybrzmi.

tekst bajki o Cwierélandzie (zat. 1)
tablica/naktadka na VOCA — ,Budowanie pomnika” (zat. 5)

gong

© Przygotowanie hymnu swojego kraju

&

Prowadzacy odczytuje trzecig cze$é bajki o Cwierélandzie. Przed-
stawiciele kazdego panstwa otrzymujg tekst hymnu i symbole PCS,
z ktérych uktadajg hymn o swoim kolorze. Zdania z piktograméw
kazda grupa przykleja do duzego arkusza papieru i eksponuje go
tak, by wszyscy z grupy go widzieli. Nastepnie kazda z grup od$pie-
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wuje hymn pod dyktando osoby, ktéra pokazuje symbole. Dobrze,
aby osobg ta byto dziecko niemoéwigce.

tekst bajki o Cwierélandzie (zat. 1)

tekst hymnu dla kazdej z grup (zat. 6)

duze arkusze kolorowego papieru, klej, nozyczki, symbole do odtwo-
rzenia tresci hymnu

O Wyscigi z jajkami

@

X
X
X

Kazda z grup deleguje po jednym z rodzicéw do konkurencji.
Zawodnicy otrzymuja tyzki i jajka, ustawiajg sie na starcie. Majag
8cigaé sie niosac jajka na tyzkach tak, by nie spadty. Wygrywa ta
osoba, ktéra pierwsza dotrze na mete z catym jajkiem.

Wszyscy pozostali cztonkowie grup kibicuja, dzieci nieméwigce
uzywajg urzgdzen odtwarzajgcych gtos z nagranymi komunikatami
.Szybciej, szybciej!”, ,hurral” ,czerwoni, czerwoni!”. Zwyciezcy
dostajg nagrody — czapki kucharskie oraz tace z przygotowanym
positkiem. Rozdaja positek wszystkim obecnym.

jajka
tyzki
urzgdzenia odtwarzajgce gfos

O Przerwa na positek

@ Kalambury z symboli PCS

g

Uczestnicy siedzg w swoich krainach, kazda z grup dostaje zestaw
8 symboli, na tablicy lub naktadce VOCA. Sag tam zaszyfrowane dwa
tytuty filméw lub bajek. Zadaniem druzyny jest w pierwszej kolejnos-
ci rozszyfrowac ,swoje” bajki, zanim stang sie one zagadkami dla
pozostatych druzyn. Rozpoczyna druzyna, ktéra pierwsza odgadnie
swoje tytuty. Dziecko niemoéwigce moze zadawaé zagadke dzieki
urzadzeniu VOCA. Podaje pierwsze stowo i pyta, czy ktéras z dru-
zyn zna odpowiedz. Jesli nie — stopniowo dodaje kolejne stowa-
skojarzenia, az ktéras z druzyn rozpozna tytut. Druzyna, ktéra od-
gadta moze zadawaé swojg zagadke.

tablice/naktadki na VOCA z obrazkami do odgadywania tytutéw
filméw i bajek (zat. 7a — 7d)

® Zabawy z chustg Klanzy

g

R R

Prowadzacy przynosi dwie chusty Klanzy i daje po jednej potaczo-
nym zespotom: czerwono-zielonym i z6tto-niebieskim. Nowo pow-
state grupy bawig sie wspélnie w popularne zabawy z chustg:

* szklana tafla — sztorm

* czyja to dton?

* pitka na tafli

* namiot/ tecza — zabawy wyciszajgce

dwie chusty Klanzy,
lekkie pitki

RN
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© Satatka kolorowa z chustg Klanzy
© Prowadzacy czyta czwartg czesé bajki. Wszyscy wraz z prowadzg-

cym stojg w kregu trzymajac chuste. Prowadzgcy wymienia po dwa
kolory: ,czerwony i zielony!”. Za kazdym razem dwaj przedstawiciele
grup przebiegajg pod chustg, wymieniajg kolorowe dodatki swojego
stroju oraz zamieniajg sie miejscami. Zabawa trwa do momentu,

az kazdy zmieni swéj kolor | wszystkie kolory wymieszajg sie mie-
dzy soba. Na hasto ,satatka kolorowa!” wszyscy zamieniajg sie
miejscami.

% chusta Klanzy

©® Laczenie panstw

g

g

X
X

&

Uczestnicy siadajg teraz w katach oznaczonych takim kolorem, na
jaki wskazuje ich stréj po zabawie w ,kolorowg satatke”.
Prowadzacy czyta piata czesé bajki o Cwierélandzie. Wéwczas
wszyscy podchodzg do kolorowych granic i wspélnie sprzataja je do
pudta. Prowadzacy rozdaje wszystkim po jednej karteczce sposrod
kolorowego pliku, zacheca, aby zapisac¢ tam swoje marzenie. Dzieci
nieméwigce korzystajg z osobistych tablic do komunikacji i z po-
mocy rodzenstwa lub rodzicéw. Do przygotowanego wczesniej

pudta (z podwdjnym dnem) wszyscy wrzucajg swoje kolorowe stroje
i marzenia kazdego uczestnika wypisane na kartkach. Prowadzacy
zakleja pudfo i odwraca je. Najmtodsza osoba otwiera pudto,

w $rodku za podwdjnym dnem sa stodycze. Wszyscy dzielg sie nimi.

wymieszane karteczki w czterech kolorach
pudto z podwdjnym dnem, pod ktérym sg ukryte stodycze.

O Wspdlny podwieczorek i rozmowy, zakornczenie

Prowadzacy podaje krétkg informacje o organizacji nastepnych
zajeC.



Bajka o Cwierélandzie
(fragmenty)
Czesé |
Za chwile przeniesiemy sie w bardzo dawne czasy do krainy zwanej
Cwierélandem. Panstwo to jest okragte jak nale$nik a poniewaz sktada
sie z czterech krajéw nosi nazwe Cwierélandu.

W pierwszym kraju wszystko jest zielone: domy, ulice, samochody,
telefony, dorosli a takze dzieci. W drugim kraju wszystko jest czerwone:
drzewa, wanny, lizaki, dorosli, a takze dzieci. W kraju trzecim wszystko
jest zotte: miotty, szpitale, kwiaty, rusztowania na budowie, doroéli,
a takze dzieci. W czwartym kraju wszystko jest niebieskie: lampy na
skrzyzowaniach, meble, mosty, szczoteczki do zebdw, rowery, dorosli,
a takze dzieci.

Dzieci w dniu narodzin sa kolorowe. Tak jest w catym Cwierélandzie.
Lecz doroéli patrzg na nie swoimi zielonymi, czerwonymi, zottymi
badz niebieskimi oczami i gtaszczac ja przy tym swoimi zielonymi,
czerwonymi, zéitymi, niebieskimi rekami, tak dfugo az stajg sie
jednokolorowe.

Czesé |l

W Cwierélandzie dzieci nie muszg chodzi¢ do szkoty. Ucza sie tylko,
rzeczy najistotniejszej: w kraju zielonym, ze liczy sie tylko zielony,
W czerwonym, ze czerwony, w zottym wszyscy chwalg oczywiscie kolor
z6ity, a w niebieskim najpiekniejszy jest niebieski. Na skrzyzowaniu
ulic stojg pomniki przypominajace mieszkancom, ze to wtasnie ich kraj
jest najlepszy. | tak w kraju czerwonym stojg pomniki ludzi czerwonych,
w zielonej zielonych , w z6ttej zéttych, a w niebieskiej niebieskich.

Czesé Il

Codziennie rano mieszkancy kazdego panstwa zbierajg sie na rynku
i Spiewajg hymn swojego panstwa. W kraju zéttym Spiewajg o z6ttym
niebie, zéttych kwiatach i marzeniach, w kraju zielonym o zielonych
marzeniach | o podrézach. W kraju czerwonym spiewajg o czerwonych
pomidorach a w niebieskiej - o niebieskim niebie.

Tak wiec w kraju czerwonym nocg i dniem fruwajg transparenty: ,Kolor
z6tty, zielony i niebieski to oszustwo, tylko czerwien jest prawdziwa”.

W niebieskim kraju wszedzie wiszg plakaty z napisem: ,Niebieski,
niebieski, niebieski”. W krainie zéttej krzyczy magnetofon: ,Zétty to
jest to”. A w kraju zielonym w parku stoi robot i wota: ,Bgdzcie zieloni”.
| kazdy chce by¢ najlepszy!

Czesc IV

Jednak caty czas gdzie$ w gtebi serca mieszkancy kazdego kraju
zastanawiajg sie czy tak wtasnie powinien wyglgdaé swiat. Mieszkancy
kraju niebieskiego pomys$leli, ze moze czerwoni nie sg wcale tacy Zli.
Z6tci mieszkancy zastanawiali sie co by byto gdyby zaprosili zielonych
sgsiaddéw. Dzieci czuty czasami jakby im czegos brakowato, ale nie
mowity o tym. Kazde chciato mie¢ chociaz jedng kolorowg plamke!

Czesc¢ 'V
Pewnego razu w kraju zielonym przyszedt na swiat chtopiec o imieniu
Groszek. Gdy skonczyt rok to jeszcze byt troche kolorowy. Byto to

Spotkanie
integracyjne

Zatacznik 1
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niepokojgce, lecz w koncu Groszek nabrat zielonej barwy tak jak trzeba.
Pewnego dnia stato sie co$ zdumiewajgcego. W $rodku zielonego kraju
wyrosta zétta réza, lecz doros$li wykrzywiali sie przechodzgc obok nie;j.
Niestety policjanci zaraz zniszczyli r6ze. Byto to tego samego dnia
kiedy Groszek upuscit talerz ze szpinakiem. Talerz pekt. Potem nie
wydarzyto sie juz nic wiecej, w kazdym razie nie byto ani widac ani
stychac nic szczegdlnego.

Jednakze dzieci w Cwierélandzie zaczely sie dziwnie czué. | nagle
wszystkie podbiegty do granic swoich panstw. Zaczety przypatrywac
sie sobie nawzajem, dotyka¢ swoich dtoni. Az Groszek zrobit co$
co zaraz wszystkie dzieci w mig podchwycity. Zaczat zaciera¢ noga
granice pomiedzy panstwami. Dzieci wybuchnety Smiechem i wszys-
tkie zaczety sie obejmowaé, skakaé, bawi¢ sie, az granica powoli
znikneta. Powoli dzieci przestaty by¢ jednokolorowe. A gdy juz wszys-
tkie dzieci miaty na sobie wszystkie kolory Cwierélandu, to ich ma-
rzenia, zyczenia staty sie kolorowe. Nigdy wczesniej nie byto tam tak
radosnie...
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Kolorowy hymn

t gka las zielone sg

zwierzat $liczny to jest dom,
Zaba tez zielona jest

i zielona wcigz byc¢ chce.
No a teraz sprawdz juz sam

czy na sobie zielony kolor masz?

Kolor nieba dobrze znam
To niebieski méwie Wam
Morze tez niebieski jest

| Ty dobrze o tym wiesz

No a teraz sprawdz juz sam

czy na sobie niebieski kolor masz?

Z6Mty, z6tty, 26ty znam

Taki kolor storice ma

Banan takze z6tty jest

No i smaczny, dobrze wiesz!
No a teraz sprawdz juz sam

czy na sobie z6fty kolor masz?

Gdy czerwone lody masz
Truskawkowy majg smak

Buzia tez czerwona jest

Witedy gdy rumienisz sie

No a teraz sprawdz juz sam

czy na sobie czerwony kolor masz?

Spotkanie
integracyjne

Zatacznik 6
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Tablica/naktadka na VOCA z obrazkami do odgadywania tytutéw
38 filmow i bajek
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Tablica/naktadka na VOCA z obrazkami do odgadywania tytutéw
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Tablica/naktadka na VOCA z obrazkami do odgadywania tytutéw
40 filmow i bajek
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Tablica/naktadka na VOCA z obrazkami do odgadywania tytutéw
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Spotkanie Il
Nie mozesz mowié, ale mozesz sie porozumiewac!
warsztat dla rodzicéw

Tematyka zajeé:

g

komunikacja wspomagajgca i alternatywna, niewerbalne sposoby
przekazywania informacji, podstawowe strategie komunikacji

z dzieckiem niemoéwigcym (wybdr, wyliczanie, pytania zamkniete
i otwarte, mapa rozmowy).

Cele:

g
@

g

rodzice znajg sie po imieniu i czujg sie swobodnie zabierajgc gtos,
rodzice dzielg sie przemys$leniami, rado$ciami i obawami zwigzanymi
z wychowywaniem dziecka nieméwiacego,

rodzice dostrzegajg/uswiadamiajg sobie sytuacje, w ktoérych ich niemé-
wigce dzieci majg potrzebe porozumiewania sie z otoczeniem,

rodzice wiedzg, ze zamiast stdw osoby niemoéwigce mogag przekazywac
informacje za pomoca przedmiotéw, gestéw i znakdéw graficznych,
rodzice potrafig uzywac strategii wyboru i wyliczania,

rodzice potrafig $wiadomie prowadzi¢ rozmowe opartg na pytaniach
zamknietych i ;,mapie rozmowy”,

rodzice znajg wage i koniecznos¢ zadawania pytan otwartych
kierowanych do dzieci postugujacych sie symbolami,

rodzice potrafig uzy¢ prostych strategii komunikacji w sytuacjach zycia
codziennego,

rodzice czujg sie pewniej i bardziej kompetentnie w kontakcie z dziec-
kiem niemdéwigcym.

Przebieg spotkania

Powitanie: Jestem tu poniewaz...

© Kazdy z uczestnikéw przykleja sobie kartke z imieniem w widocznym
miejscu i krétko sie przedstawia: mam na imie..., jestem tu
poniewaz...

% etykiety samoprzylepne
X pisaki

Co to znaczy komunikowac sie?

@ Kazdy z uczestnikow na matej kartce pisze wtasng definicje komu-
nikowania sie. Nastepnie uczestnicy tacza sie w pary, rozmawiajg
o tym, co napisali i ustalajg wspélng definicje. Pary z kolei taczg
sie w czworki i znéw uzgadniajg wspdélng definicje. Kazda czwérka
prezentuje wynik swojej pracy na forum, a prowadzgcy zapisuje
wszystko tworzgc jedng opisowg definicje komunikowania sie.
kartki

pisaki
duzy arkusz papieru

RRR



Potrzeba komunikacji — rozmowa kierowana

€ Na podstawie powstatej definicji prowadzacy zadaje dodatkowe pyta-

nia, ktére majg skierowa¢ uwage uczestnikow na problem potrzeb
komunikacyjnych oséb niepetnosprawnych.

Wprowadzenie do AAC

© Prowadzacy wyjasnia podstawowe pojecia z zakresu komunikacji
wspomagajgcej i alternatywnej (AAC). Kazdy z uczestnikéw
otrzymuje materiaty.

% materiaty na temat podstawowych poje¢ komunikacji wspomagajacej

i alternatywnej (zatgcznik nr 1)

Podstawowe systemy AAC

© Prowadzgcy omawia i prezentuje przyktady systeméw komunikacji:

przedmioty rzeczywiste, zdjecia, gesty, piktogramy, PCS, symbole

Blissa, wyrazy. Zwraca uwage na warunki, jakie nalezy spetnié¢ aby
korzystaé z danego systemu (funkcjonowanie zmystow, mozliwosci

poznawcze itp.).

% przyktady réznych zestawédw znakéw uzywanych do komunikacji.

Podstawowe strategie AAC

© Uczestnicy ogladaja film prezentujacy poszczegolne strategie AAC:

wybieranie tak/nie i mape rozmowy, wyliczanie, E-tran, uzycie
tablicy do komunikacji.

© Prowadzacy omawia kazdg z nich zwracajgc uwage na koniecznosé
zindywidualizowanego doboru strategii do konkretnego uzytkownika

AAC.

% film przedstawiajgcy uzycie podstawowych strategii podczas rozmo-

wy z uzytkownikami AAC.

Tropienie bteddéw

© Rodzice wyposazeni w podstawowa wiedze o strategiach ogladajg
fragmenty filmu warsztatowego, na ktérym ukazane sg préby roz-

mowy rodzica z dzieckiem nieméwigcym. Rozmowa nie udaje sie

z powodu réznych uchybien. Zadaniem rodzicow jest ich zauwaze-

nie, nazwanie i skorygowanie.

% film warsztatowy z réznymi wariantami zastosowania strategii
wyliczania.

Scenki

© Sposrdd uczestnikéw zgtaszajg sie dwie osoby do zaprezentowania

wylosowanej scenki. Jedna z oséb przyjmuje role rodzica, a dru-

ga dziecka — uzytkownika AAC. Kazda z os6b dostaje kartke z in-
strukcja dotyczaca roli jakg ma przyjac oraz sytuacji, jakg ma za-
prezentowac.

3N |
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Po zaprezentowaniu scenki prowadzgcy kieruje jej oméwieniem
poprzez zadawanie pytan prezentujgcym oraz pozostatej czesci
grupy (np. co sprawito najwiekszg trudnosc¢?). Jesli czas pozwoli
mozna wylosowacé i przeprowadzi¢ kolejng scenke, na analogicznych
zasadach.

kartki zawierajgce scenki z krotkim opisem do wylosowanie
(zatacznik 2)

© Mapa rozmowy

@

Nawigzujgc do zakonczonych i przepracowanych scenek prowadza-
cy ustala z rodzicami najbardziej uzyteczng kolejnos¢ zdobywania
informacji podczas rozmowy z osobg nieméwiaca. Zapisuje je na
arkuszu papieru. Omawia rodzaj zadawanych pytan, aby jak najszyb-
ciej uzyskac precyzyjng informacje od dziecka, a jednoczesnie nie
ogranicza¢ mu mozliwosci odpowiedzi. Zwraca uwage na problem
~,domyslania sie” co dziecko chce powiedzieé bez dania mu szansy
wypowiedzenia sie.

% arkusz papieru

@® Pozegnanie

© Prowadzacy pyta o wrazenia z zajec. Uczestnicy majg réwniez

okazje powiedziec jakie sg ich oczekiwania w zwigzku z nastepnym
spotkaniem.



Podstawowe pojecia
z zakresu komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej

Komunikacja wspomagajaca — uzycie pomocy w postaci przedmiotow,
gestow, symboli graficznych itp. zeby uzupetni¢ mowe dziecka, kiedy ta
nie rozwija sie adekwatnie do jego wieku lub jest niezrozumiata.

Komunikacja alternatywna — uzycie pomocy w postaci przedmiotéw, gestow,
symboli graficznych itp. zeby zastgpi¢ mowe dziecka w sytuacji, kiedy
mowa nie rozwija sie wcale. Komunikacja alternatywna jest wéwczas
jedyng mozliwoscig porozumiewania sie z dzieckiem.

Komunikacja wspomagana — te formy porozumiewania sie, ktére wymagajg
uzycia pewnych pomocy np. pojedynczych piktogramoéw, tablic do
komunikacji, komputera (80%)

Komunikacja niewspomagana — te formy porozumiewania sie, ktére nie
wymagajg zadnych dodatkowych pomocy, sg ,wytwarzane” na biezaco
np. gesty (20%)

Komunikacja zalezna — zachodzi wtedy, kiedy osoba niepetnosprawna
potrzebuje ttumacza, drugiej osoby, ktéra formutuje jej komunikat np.
uktada zdanie z pojedynczo wskazywanych piktogramow

Komunikacja niezalezna — zachodzi wtedy, kiedy osoba niepetnosprawna
samodzielnie formutuje przekaz np. przy pomocy syntezatora mowy lub
komputera zapisujgcego komunikat.

Co moze zastepowaé wypowiadane stowa?

przedmioty rzeczywiste
zdjecia

gesty

piktogramy, PCS
Symbole Blissa

Wyrazy

IR

Strategie komunikacyjne:

1. wybieranie,

2. Tak/Nie i mapa rozmowy,

3. wyliczanie,

4. E-Tran,

5. tablice do porozumiewania sie.

Warsztat | R
Zatacznik 1
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Zatacznik 2
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Scenka 1

R: dowiedz sie od dziecka co chce je$¢ na kolacje

Dz: odpowiadasz na pytanie wskazujgc wzrokiem i delikatnie sie
usmiechajgc

Scenka 2

R: dziecko wrécito wtasnie ze szkoty, dowiedz sie co chce teraz
robic

Dz: wrécites ze szkoty i chcesz zmieni¢ pieluche; odpowiadasz na
pytania wskazujgc wzrokiem

Scenka 3

R: dziecko oblato sie sokiem (dziecko umie korzystac z tablicy
tematycznej)

Dz: oblate$ sie sokiem, chcesz sie przebra¢ w krétkie spodenki i
zielony podkoszulek; odpowiadasz na pytania nieprecyzyjnie
wskazujgc piktogramy reka

Scenka 4

R: widzisz, ze dziecko sie niepokoi, ptacze, kreci sie w wozku,
dowiedz sie co sie stato

Dz: siedzisz w wdzku na szyszce, ktéra cie uwiera i jest ci
bardzo niewygodnie z tego powodu; odpowiadasz na pytania
wskazujgc wzrokiem




Spotkanie Il
Pobawmy sie razem!
warsztat dla uzytkownikéw AAC i ich rodzenstwa

Tematyka zajeé:

© wspoblne zabawy i gry planszowe z wykorzystaniem réznych strategii i po-
mocy do komunikacji

Cele:

® rodzenstwo potrafi zaplanowac¢ aktywnosci w czasie wolnym w taki spo-
sbb, aby udziat niemowigcego brata/siostry byt jak najwiekszy,

® rodzenstwo rozumie, ze wyczekujgc na sygnat, odpowiedz, reakcje daje
szanse niepetnosprawnemu bratu/siostrze na wieksze uczestnictwo
w zabawie,

© rodzenstwo umie zadawaé pytania dotyczace wspdlnych aktywnosci,
dajac mozliwos¢ decydowania i wyboru bratu/siostrze poprzez wyko-
rzystanie strategii wyliczania, wyboru na dtoniach, osobistej tablicy do
komunikacii,

® rodzenstwo potrafi wykorzysta¢ w zabawie rézne pomoce do
komunikacii,

® rodzenstwo organizuje przestrzen podczas wspélnej zabawy tak, aby
umozliwi¢ bratu/siostrze aktywno$¢ ruchowg na miare jego mozliwosci
(np. przesuwanie pionka — przytrzymanie dfoni).

Przebieg spotkania

© Powitanie z uzyciem urzadzenia do komunikacji, symboli i nagranego
gtosu

® Uczestnicy dobierajg sie w pary, jedna osoba z pary gra uzytkownika
AAC stajg naprzeciw siebie w odlegtosci kilku krokow. Jedna osoba
przyjmuje role witajgcego, druga osoby witanej wedtug instrukcji
prowadzgcego.

© Prowadzacy méwi: Przywitaj sie...
» z dobrym przyjacielem (czesé, hej),
* zsgsiadem (dzien dobry Panu),
* z nauczycielkg (dzieh dobry Pani),
* Z ksiedzem (Szczes$é Boze) itp.

© Prowadzacy komentuje to, ze dzieci muszg czasem sprawdzaé
znaczenie znakow graficznych, by wybra¢ odpowiedni zwrot. Méwi,
ze podobnie zachowuje sie niepetnosprawne rodzenstwo: upewnia
sie co do znaczenh poszczegdlnych symboli.

% Tech/Four
% naktadka na Tech/Four — powitanie (zaf. 1)

® Gry stolikowe

© Uczestnicy siadajg przy stolikach — po dwie rodziny. Grupa
wybiera lub losuje gre. Uczestnicy graja umozliwiajgc dzieciom
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niemdéwigcym zabieranie gtosu podczas gry. Dzieci niemowigce
moga korzystac z przygotowanych trzech tablic uczestnictwa (tablice
réznig sie stopniem zaawansowania jezykowego uzytkownika).
Rodzenstwo samo prébuje ocenié, ktéra tablica lepiej bedzie stuzyé
niemoéwigcemu bratu/siostrze.

Gesi

Uczestnicy po kolei rzucaja kostka, rozpoczyna ta osoba, ktora
wyrzucita najwiekszg liczbe oczek. Przesuwajg swoje pionki po
planszy (tyle kratek, ile wypadnie oczek). Na ponumerowanych
polach sg zadania (zaf. 4) do wykonania, ktére odczytujg uczniowie.
Wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza dotrze do mety.

Chinczyk
Uczestnicy graja w ,,Chinczyka” wg oryginalnych zasad. Dzieci nie-
méwigce korzystajg z tablic uczestnictwa do gier (zaf. 3a, 3b, 3c).

Zamek

Uczestnicy po kolei rzucajg kostka, ktérej kazda $cianka jest innego
koloru. Przesuwajg swoje pionki po planszy stajac pionkiem na tym
kolorze, ktéry wypadnie na kostce. Przy wybranych polach znajdujg
sie ilustracje. Zadaniem uczestnikéw jest odnalez¢ na karcie z in-
strukcja dang ilustracje i odczytac¢ polecenie. Wygrywa ta osoba,
ktéra pierwsza dotrze do zamku.

Krasnale

Kazdy uczestnik wybiera pionek-krasnala. Zadaniem uczestnikow
jest doprowadzenie swojego krasnala do domku, wybierajgc na
planszy kierunek wedréwki (w prawo, w lewo, do gory, na dét)

zaadaptowane gry planszowe Chiriczyk, Gesi, Krasnale, Zamek,
tablica wyboru gry — naktadka na Tech/Four (zat. 2),

tablice uczestnictwa w grze (zat. 3a, 3b, 3c),

instrukcja do gry Gesi (zat. 4),

instrukcja do gry Zamek (zat. 5),

naktadka na Tech/Four ze strzatkami do kierowania ruchem pionka
(zaft. 6).

Wielka Gra

Na podtodze duzego pomieszczenia utozona jest sciezka ze
stron gazet, ktére stanowig ptytki chodniczka. Po nich bedzie
przemieszczat sie pionek. Przy wybranych kartkach znajdujg sie
koperty z zadaniami zapisanymi za pomocg znakéw graficznych
(symbole PCS), np. przesuwasz sie do przodu/tylu o wyrzucong
liczbe oczek, wybierz i zaspiewaj piosenke itp.

Kazda rodzina tworzy druzyne. Przedstawiciel jest pionkiem, reszta
0s06b rzuca kostkg i rozwigzuje zadania. Po wykonanym zadaniu
spionek” moze sie przesungé o wyrzucong liczbe oczek. Wygrywa ta
rodzina, ktorej przedstawiciel-pionek dotrze pierwszy do mety i po-
prawnie wykona wszystkie zadania.

gazety
koperty z przygotowanymi zadaniami zapisanymi za pomocg symboli



® Runda na podsumowanie

© Uczestnicy po kolei méwig, co najbardziej podobato im sie na
zajeciach.

© Sieé na pozegnanie

@ Uczestnicy siedzg w kregu. Jedna osoba trzyma w reku kiebek
wtdczki i méwi: ,Do widzenia”. Rzuca kiebek do kogos, ale trzyma
w reku koniec sznurka. Osoba, ktéra ztapie kiebek powtarza czyn-
nos¢ i rzuca do nastepnej osoby. Na koniec zapada cisza i kto$ prze-
cina wszystkie nitki w kregu. Symbolizuje to koniec zajec.

% kilebek wtoczki
% VOCA z nagranym komunikatem ,Do widzenia!”
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Spotkanie Il
Na co masz ochote?
warsztat dla rodzicéw

Tematyka zaje¢:

@

wybdr jako podstawowa forma uczenia sie niezaleznoéci dzieci niemé-
wigcych, planowanie ro6znych aktywnosci, w ktérych dzieci decyduja

o przebiegu zdarzen (czynnosci pielegnacyjne, samoobstugowe, za-
bawa), planowanie pomocy z symbolami do uczestniczenia w réznych
sytuacjach codziennych, czytanie uczestniczace.

Cele:

g
g
g

g
@

rodzice dobrze czujg sie w swoim gronie,

swobodnie wypowiadajg sie na temat swoich niemdwigcych dzieci,
uswiadamiajg sobie na czym moze polegac¢ niezaleznos¢ ich
niepetnosprawnych, nieméwigcych w réznych sytuacjach,

potrafig aranzowac sytuacje, w ktoérych dzieci mogg same podejmowac
decyzje dotyczgce ich samych,

Swiadomie formutujg pytania otwarte lub zamkniete w zaleznoséci od
mozliwo$ci dziecka,

sg wyczuleni na sygnaty niewerbalne osoby nieméwiacej,

potrafig przygotowaé stownictwo do tablicy do komunikacji dla
nieméwiacego dziecka, stuzgce rozwijaniu niezaleznosci,

potrafig stosowac rézne strategie komunikaciji i starajg sie je dobieraé
w zalezno$ci od mozliwosci uzytkownika AAC,

wiedzg, ze rozne dzieci niemowigce majg niejednakowe mozliwosci
podejmowania decyzji,

wiedzg, ze rozne dzieci niemowigce majg niejednakowe mozliwosci
wyrazania wtasnego zdania,

wiedza, jakie sg cechy dobrej ksigzki nadajacej sie do czytania
uczestniczacego z dzieckiem, niemdéwigcym,

wiedzg, na czym polega uczestnictwo dziecka w czytaniu,

potrafig wykonac¢ prostg ksigzeczke dla dziecka.

Przebieg zaje¢

O Przywitanie

2N |

@ Kazda wchodzgca osoba losuje samoprzylepng kartke z niewielkim
rysunkiem w rogu, ktory w pézniejszej czesci zaje¢ bedzie stanowit
kryterium podziatu na grupy. Na kartce nalezy napisa¢ swoje imie
i przyklei¢ ja w widocznym miejscu.

% kartki samoprzylepne
X pisaki

® Co to jest niezalezno$é?

€ Uczestnicy otrzymujg mate karteczki. Na kazdej z nich piszg jedno
hasto, ktére kojarzy im sie ze stowem ,niezaleznos$é”. Moga to by¢
préby zdefiniowania go, okreslenia warunkéw wystepowania itp.



€ Po chwili pierwszy z uczestnikédw odczytuje swoje kartki, a pro-
wadzgcy przykleja je na duzym arkuszu papieru, tak jak promie-
nie, wokot napisanego stowa: NiEzALEZNOSC. Jezeli inni uczestnicy
rowniez zapisali na swoich kartkach ktére$ z przyklejonych stow
— prowadzacy dokleja je przedtuzajac promien. Nastepnie kolejne
osoby prezentujg swoje skojarzenia az do momentu kiedy wszystkie
kartki zostang przyklejone.

mate karteczki
pisaki

duzy arkusz papieru
klej

RRRR

©® Niezaleznosé — rozmowa kierowana

© W trakcie tego zadania prowadzacy prosi o sprecyzowanie mysli,
pyta o szczegdty. Uczestnicy decydujg ktére kartki powinny tworzy¢
jeden promien, a ktére stanowig osobne zagadnienie.

© Prowadzacy zacheca do dzielenia sie swoimi przemysleniami.
Zadaje pytania pomocnicze majace na celu skierowanie uwagi na
problem odpowiedzialnos$ci dorostych za niezalezno$¢ dzieci.

O W poszukiwaniu wysepek niezaleznoéci u dzieci — decydowanie o sobie
w codziennych sytuacjach

© Uczestnicy dzielg sie na grupy na podstawie wylosowanego
wczeséniej rysunku. Wszyscy, ktérzy majg na swojej wizytéwce np.
kwiatek stanowig jedng grupe. Dzieki temu uczestnicy pracujg
w nowych grupach, z osobami spoza rodziny.

€ Kazda grupa otrzymuje zadanie skonstruowania tablicy
komunikacji dla uzytkownika AAC do uczestniczenia w konkretnej
sytuac;ji.

€ Kazda grupa losuje kartke z okreslonymi szczeg6towymi
warunkami tzn. z okresleniem sytuacji, w jakiej bedzie uzywana
tablica oraz krotkg charakterystyka indywidualnego systemu
komunikacji dziecka. Uczestnicy planujg uktad przestrzenny
tablicy, zapisujg jakie symbole w niej umieszczg. Rysowanie
symboli nie jest wymagane.

© Prowadzacy udziela koniecznej pomocy. Po wykonaniu zadania
kazda grupa omawia przygotowang tablice. Zostaje ona wyekspo-
nowana, przyczepiona do sciany pomieszczenia. Uczestnicy sg
zachecani do zadawania pytan, komentowania.

% kartki z opisem dziecka i sytuacji, w ktérej ma ono zabieraé gtos
z uzyciem konstruowanej tablicy (zaf. 1).

© Czytanie uczestniczgce — podstawowe informacje

© Prowadzacy wtacza rodzicom kilka minut filmu wideo z zaje¢, na
ktérych dzieci niemowigce uczestniczg w czytaniu. Po filmie rozma-
wia z rodzicami o korzy$ciach wynikajgcych z takiego sposobu
czytania z dzie¢mi. Wyjasnia podstawowe zasady czytania uczest-
niczacego i pokazuje rodzicom przyktady ksigzek dostosowanych

koS |
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do mozliwosci uzytkownikéw AAC tak, aby ich udziat w czytaniu byt
jak najwiekszy. Podaje podstawowe informacje na temat warunkéw,
jakie musi spetniac tekst, na temat ilustracji i wykorzystania symboli
PCS.

magnetowid

telewizor

krotki film wideo z zajec, na ktérych dzieci niemdéwiace uczestniczg
w czytaniu

przyktady ksigzeczek do czytania uczestniczacego

Poczytaj mi mamo!

© Uczestnicy pracujg w parach lub grupach, kazda grupa otrzymuje
tekst wiersza i przygotowuje ksigzeczke dla jednego dziecka.

© Uczestnicy decydujg o tym jak duzy fragment znajdzie sie na poje-
dynczej stronie ksigzki, co zostanie podkreslone ilustracjg, co
poprzez symbol PCS. Planujg uktad graficzny stron i przyklejajg
wszystkie elementy. Samodzielnie wykonujg ilustracje. Kazda
ksigzeczka zostaje zabrana do domu i moze by¢ wykorzystana
podczas zabawy z dzieckiem.

% teksty wierszy dla dzieci

% symbole PCS dobrane do kazdego z wierszy (zaf. 2)

% bloki techniczne

% kredki

X zszywacz

%X Kklej

® nozyczki

Pozegnanie

©® Prowadzacy zegna uczestnikéw przywotujgc te momenty podczas

warsztatu, w ktérych udawato im sie prawidtowo stosowac¢ nowe
techniki.



Kartki z opisem dziecka
i sytuacji, w ktérej ma ono zabieraé gtos
z uzyciem konstruowanej tablicy

sytuacja:

dziecko:

kolacja
wybiera z 4 piktograméw

sytuacja:

dziecko:

kolacja
rozumie mowe i potwierdza wybor (jakie zadasz kolejno
pytania?)

sytuacja:

dziecko:

kapiel
wybiera z 2 przedmiotéw

sytuacja:

dziecko:

kapiel
korzysta z tablicy zawierajgcej 8 piktograméw, wskazuje
po jednym piktogramie

sytuacja:

dziecko:

ubieranie
nie wybiera (pokaz mu, ze moze wybrag)

sytuacja:

dziecko:

ubieranie
korzysta z tablicy, buduje zdania

sytuacja:

dziecko:

zakupy
wybiera z 2 piktograméw

sytuacja:

dziecko:

zakupy
korzysta z tablicy zawierajgcej 16 piktograméw, tgczy
dwa piktogramy w wypowiedz

Warsztat Il R
Zatacznik 1
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Spotkanie Il
Poczytajmy i pomalujmy!
warsztat dla uzytkownikéw AAC i ich rodzenstwa

Tematyka zaje¢:

© czytanie uczestniczgce, tworzenie ksigzeczek, wspdlne zajecia
plastyczne

Cele:
@

N4

rodzenstwo wie, ze moze uatrakcyjni¢ bratu/siostrze wolny czas,
poprzez wspolne aktywne czytanie ksigzek oraz zabawy plastyczne,
rodzenstwo uwzglednia tempo pracy brata/siostry, czeka na
odpowiedz i nie ponagla,

rodzenstwo umozliwia bratu/siostrze uczestnictwo ruchowe w czyta-
niu poprzez przewracanie stron ksigzki, doklejanie postaci, ilustro-
wanie ksigzki

rodzenstwo stwarza nieméwigcemu bratu/siostrze warunki do upomi-
nania sie o akcje: chce wiecej, chce przewrocié strone,

rodzenstwo wykorzystuje tablice tematyczne, aby brat/siostra mégt/
mogta uzywac jezyka w réznych zabawach,

rodzenstwo pyta brata/siostre o odczucia po przeczytaniu ksigzki,
rodzenstwo umozliwia odczytywanie symbolami lub wypowiadanie
za pomocg urzgdzenia odtwarzajacego gtos wersu refrenowego ksig-
zeczek i wierszy,

rodzenstwo rozwija temat rozmowy spontanicznie nawigzanej przez
brata/siostre,

rodzenstwo rozréznia pytania otwarte i zamkniete i zadaje je Swiado-
mie w zaleznosci od mozliwo$ci brata/siostry.

rodzenstwo potrafi uzy¢ w rozmowie z bratem/siostrg strategii wybo-
ru z konkretéw, wyboru z dfoni i wyliczania.

Przebieg zajeé

© Powitanie

3N | °

Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzacy prezentuje tablice tema-
tyczng ,Emocje” zawierajgca twarze w réznych nastrojach. Uczes-
tnicy okreslajg swoje samopoczucie wybierajgc symbol z tablicy.
Prowadzgcy ma przygotowane pojedyncze symbole, takie, jak

w tablicy. Rozdaje je wybierajgcym, wedle ich wyboru. Na $rodku
lezy duzy karton, na ktorym jest narysowany kontur otwartej ksigzki.
Uczestnicy przyklejajg symbol swojego nastroju na karcie ksigzki
po lewej stronie. Dzieci niemowigce uzywajg VOCA do okreslenia
swojego nastroju i wyboru symbolu, jaki chcg przykleié na kartonie.

% tablica/nakadka na VOCA Emocje

@® Czytanie uczestniczgce — prezentacja

/5 o

Prowadzacy przynosi kilka ksigzeczek przystosowanych do czytania
uczestniczgcego. Zaprasza jedno z dzieci nieméwigcych, aby wybra-



X
X

to ksigzeczke do przeczytania zgromadzonym. Prowadzgcy czyta
ksigzeczke po kawatku przerywajgc kazdorazowo przed przewréce-
niem strony. Dziecko niemowigce zaopatrzone jest w urzgdzenie
odtwarzajgce komunikat ,Dalej!”.

Prowadzgcy wznawia czytanie zawsze po prosbie dziecka. Za kaz-
dym razem stwarza dziecku warunki, by mogto jak najbardziej samo-
dzielnie przewréci¢ strone. Po chwili pyta dziecko nieméwigce o to,
kto ma czyta¢ mu dalej. Oddaje ksigzke wybranej przez dziecko
osobie.

ksigzeczki z wersem refrenowym znane dzieciom nieméwigcym
urzgdzenia odtwarzajace jeden komunikat z nagraniem ,Dalej!”

© Zksigzeczkami w grupach

g

Prowadzacy dzieli grupe na 4 czesci, rozdaje grupom zaadaptowane
ksigzeczki i zacheca dzieci do czytania w zaprezentowany sposéb.
Modeluje przy tym zachowania rodzenstwa.

® Tworzenie ksigzeczki

@

R R R

Prowadzgcy méwi, ze teraz wszyscy wspdlnie stworzg ksigzeczke
podobng do tych, ktére czytaliSmy przed chwilg. Powstanie z wier-
szyka, ktory sie rozsypat, a teraz wymaga utozenia na nowo.
Uczestnicy w czterech grupach losuja koperty, w ktérych sg poje-
dyncze symbole PCS. Ich zadaniem jest utozenie i odczytanie

z symboli rymowanej zwrotki wierszyka.

Rodzenstwo wybiera kolory, odrysowuje figury geometryczne, wy-
cina je i nakleja na kartke wg tekstu wierszyka. Dzieci niepetno-
sprawne moga upominac¢ sie o uczestnictwo w tych czynnosciach
przez uzycie VOCA z odpowiednia naktadka.

Z wycietych figur powstaje kartka do ksigzeczki, ktérg autorzy poka-
zujg wszystkim, po czym doktadajg do przygotowanych oktadek.
Dzieci zgtaszajg sie do wspdlnego czytania powstatej ksigzki.

tekst wiersza o figurach z symboli PCS (zat. 2a i 2b)
materiaty plastyczne: kolorowy papier, pisaki, nozyczki, klej
naktadka na VOCA — Tworzenie ksigZzeczki (zat. 3)

© Zajecia plastyczne

@

R R R

Na duzym grubym kartonie (150 x 200 cm) rodzenstwo maluje kon-
tury réznych postaci i wycina dziury, w miejscach, gdzie znajduje sie
gtowa. Dzieci niemdéwigce wybierajg, jakg posta¢ ma narysowac ich
rodzenstwo.

Wszyscy uczestnicy malujg postaci na kartonie, wybierajg technike,
kolor i narzedzie z tablicy uczestnictwa. Nastepnie stajg z drugiej
strony kartonu (bez ilustracji), wktadajg gtowe w wyciete otwory i za-
mieniajg sie w namalowane postaci. Nauczyciel wykonuje zdjecia
grupie.

naktadka na VOCA — Rysowanie postaci (zat. 4)
materiaty plastyczne: duzy karton, pedzle, farby, pisaki, nozyczki
tablica do zaje¢ plastycznych (zat. 5)
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® Ewaluacja i zakonczenie

%?‘}gﬁ, @ Uczestnicy siedzg w kregu. Analogicznie, jak podczas powitania
kazdy uczestnik spotkania wybiera symbol oznaczajgcg jego
samopoczucie i przykleja go na drugiej potowie konturu ksigzki na
duzym kartonie towarzyszgcym uczestnikom podczas powitania.
© Uczestnicy siedzac w kregu $piewajg piosenke na zakonczenie

(uczniowie za pomocg urzgdzen odtwarzajgcych gtos):
~Juz koniec zajeé¢ do domu czas
zegnam was, zegnam was”.
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Spotkanie IV
Pobawmy sie razem! Moze przy komputerze?
warsztat dla rodzicow

Tematyka zaje¢:

® wykorzystanie komputera do tworzenia pomocy do komunikacji w prog-

ramie Boardmaker, wykorzystanie komputera do samodzielnego czyta-
nia i prostych aktywnosci dla dzieci niemoéwigcych

Cele:

&
g

g

rodzice czujg sie dobrze we wtasnym gronie i poznajg sie coraz lepiej,
rodzice chetnie dzielg sie przemy$leniami, rado$ciami i obawami
zwigzanymi z wychowywaniem dziecka niemdéwigcego,

rodzice potrafig planowac sytuacje, w ktérych dziecko decyduje co chce
robi¢ w czasie wolnym,

rodzice potrafig przygotowaé stownictwo do tablicy wyboru dla wtasnego
dziecka,

rodzice wiedzg, jakie mozliwosci stwarza program Boardmaker i potrafig
za jego pomocg przygotowaé prostg tablice wyboru,

rodzice znajg kilka elementéw sprzetu specjalistycznego umozliwiajgce
obstuge komputera osobie niepetnosprawnej,

rodzice wiedzg jaki sprzet i oprogramowanie jest potrzebne do podtgcze-
nia wtgcznikéw do komputera i umiejg to zrobic,

rodzice wiedzg na czym polega skanowanie automatyczne i kierowane

i potrafig uruchomi¢ te opcje w programie Speaking Dynamically Pro,
rodzice wiedzg na czym moze polega¢ samodzielne korzystanie z kom-
putera przez niepetnosprawnego brata, siostre,

rodzice wiedza, jakie aktywnos$ci przy komputerze moga zaproponowac
dziecku,

rodzice potrafig uruchomi¢ dziecku prosta prezentacje przygotowana

w programie MS PowerPoint,

Przebieg zajeé

O Przywitanie

€ W sali, gdzie odbywa sie spotkanie wtgczony jest komputer
podtgczony do rzutnika multimedialnego. Na ekranie widoczny
jest komunikat ,Witamy rodzicow!” wyrazony symbolami PCS.
Prowadzgcy wita rodzicéw i zapowiada charakter spotkania.

komputer
program Boardmaker

rzutnik multimedialny
ekran

XR R R

Jak powstaje tablica tematyczna — od odkrycia potrzeb dziecka do
odkrycia Boardmakera

© Prowadzacy prezentuje gotowg tablice wyboru czynnosci przez dziec-
ko, po czym wraz z rodzicami odtwarza droge jej powstawania. Kolej-
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ne etapy: zaplanowanie stownictwa, wielko$ci i ilosci komoérek na
stronie, wykonanie — zapisujg na eksponowanym arkuszu papieru.
Nastepnie prowadzgcy pracujac na komputerze tworzy tablice uzywa-
jac programu Boardmaker. Prowadzacy nazywa i ttumaczy kolejne
czynnosci. Uczestnicy $ledzg je na biezgco na duzym ekranie.

tablica wyboru czynnosci (zat. 1),
flipchart,
pisaki.

© Co chcesz robi¢? — tworzenie tablicy dla wtasnego dziecka

g

RRRR

Uczestnicy dobierajg sie w pary lub grupy tak, aby jedna grupa pra-
cowata nad tablicg dla jednego dziecka (np. oboje rodzice pracujg
razem).

Uczestnicy planujg tablice wyboru aktywnosci w czasie wolnym

dla wtasnego dziecka. Zapisuja stownictwo, ktére powinno sie

na tablicy znalez¢. Nastepnie samodzielnie przygotowujg tablice
uzywajgc programu Boardmaker, prowadzgcy udziela jedynie nie-
zbednej pomocy. Gotowa tablica zostaje wydrukowana i uczestnicy
zabierajg jg ze sobg do wykorzystania w domach.

kartki A4

pisaki

3 komputery z zainstalowanym programem Boardmaker
drukarka

O Komputer dla dziecka niepetnosprawnego

&

Prowadzacy wyswietla i komentuje prezentacje przygotowana w pro-
gramie PowerPoint na temat specjalistycznego sprzetu potrzebnego
osobom niepetnosprawnym do obstugi komputera. Dostepne
urzadzenia prezentuje rodzicom. Zacheca do zadawania pytan.

© Gietda pomystow

g

RRR

Prowadzacy pyta rodzicow o to, z jakich zadan, ¢wiczen, gier i aktyw-
nos$ci korzystajg ich dzieci przy komputerze. Stara sie ilustrowaé
wypowiedzi rodzicéw prezentujac omawiane przez nich aktywnos$ci
na duzym ekranie. Za kazdym razem zwraca uwage rodzicow na
sposéb dostepu dzieci niepetnosprawnych do obstuzenia danej
aktywnosci na komputerze. Prowadzacy zaprasza poszczegolnych
rodzicéw, aby najpierw obstuzylki, a potem wg instrukcji uruchomili
dana aktywnosc.

Rodzaje aktywno$ci i sposoby podtgczenia/dostepu do komputera
zapisywane sg na arkuszu papieru przez jednego z rodzicéw.

Kiedy pomysty rodzicow wyczerpiag sie prowadzgcy uzupetnia je

w oparciu o programy/zadania/éwiczenia, jakimi sam dysponuje.

flipchart

pisaki

gry, aktywnosci i prezentacje przygotowane i dostepne dla dzieci
niepetnosprawnych nieméwigcych:

= folder z fotografiami do przegladania

= prezentacja w programie PowerPoint zawierajgca wierszyk lub



piosenke ilustrowang symbolami
= aktywnosci jezykowe przygotowane w programach Speaking
Dynamically Pro lub Clicker

@® List do Swietego Mikotaja

g

R R

Prowadzgcy zapowiada, ze zaprezentuje teraz jak mozna wykorzy-
sta¢ komputer jako urzgdzenie do porozumiewania sie. Pokazuje
zebranym teksty zapisane symbolami przez dzieci niemowiace. Pre-
zentuje ekran z szablonem do pisania listu i spos6b komponowania
tekstu za pomocg symboli. Zaprasza kolejnych rodzicow, aby dopisy-
wali kolejne zdania listu i za kazdym razem ,odstuchiwali” zapisane
zdania za pomocg zainstalowanego programu do syntezy mowy.

Po napisaniu kilku zdan prowadzacy wtgcza opcje skanowania auto-
matycznego i kierowanego i kolejno objasnia jakie sg ich wtasciwos-
ci. Rodzice moga sprébowac pisac z uzyciem tych opcji i nauczyé
sie witgczac je.

wydrukowane teksty napisane symbolami przez dzieci nieméwigce,
szablon do pisania listu do $wietego Mikotaja przygotowany w pro-
gramie Speaking Dynamically Pro

@ Pozegnanie

g

Prowadzacy prosi jednego z rodzicéw, by podszedt do komputera

i w programie Boardmaker wyszukat symbole ,Do widzenia” i ,Dzie-
kuje” oraz umiescit je na ekranie. Zegna wszystkich i dziekuje za
udziat w zajeciach.
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Spotkanie IV
Pograjmy na komputerze!
warsztat dla uzytkownikéw AAC i ich rodzenstwa

Tematyka zaje¢:

€ uczestnictwo rodzenstwa w grach i zabawach przy komputerze

Cele:

® rodzenstwo organizujg sytuacje wspolnej zabawy przy komputerze z bra-
tem/siostrg

© rodzenstwo odkrywa mozliwos$ci korzystania z komputera przez ich bra-
ta/siostre,

© rodzenstwo wie na czym polega dostep brata/siostry do komputera i jaka
pozycja przy komputerze jest dla niego najlepsza.

® rodzenstwo pozwala na aktywne uczestnictwo niepetnosprawnego brata/
siostry w zabawie obserwujac i odczytujgc jego reakcje, korzystajac
z tablic uczestnictwa, wykorzystujac rézne strategie zadawania pytan,

© rodzenstwo wie jak uruchomié, obstuzy¢ i zamknaé¢ aktywnosci w pro-
gramach Speaking Dynamically Pro oraz PowerPoint (stopien trudnosci
w zaleznosci od wieku),

© rodzenstwo wie, ze ich brat/siostra mogg aktywnie uczestniczyé w grach
i zabawach komputerowych nie dostosowanych do mozliwosci oséb nie-
petnosprawnych poprzez decydowanie o0 zmianach, wybér zabaw, za-
twierdzanie kolejnych czynno$ci itp.

© rodzenstwo wie, jak mimo braku urzgdzenh peryferyjnych w domu wspdél-
nie z bratem/siostrg korzysta¢ z komputera (skanuje palcem obiekty na
monitorze stwarzajgc mozliwosci podejmowania decyzji, korzysta ze stra-
tegii wyliczania itd.).

Przebieg zaje¢
© Zgadnij kto to? — powitanie

© Jeden z uczestnikédw wybiera sobie osobe, ktérg bedzie opisywat
za pomocg tablicy uczestnictwa, pozostali odgadujg o kogo chodzi.
Dzieci maja dostep do urzgdzenia odtwarzajgcego gtos z nagranym
komunikatem ,Ja wiem kto to!”.

% tablica do zabawy w ,Zgadnij kto to?” (zat. 1)
% urzadzenie odtwarzajgce nagrany komunikat
® Siostry i bracia przy komputerze

@ Zajecia komputerowe zostaty dostosowane indywidualnie do moz-
liwosci i umiejetnosci kazdego dziecka oraz wieku rodzenstwa.
Podczas zaje¢ wykorzystano gry: FIFA 2000, ,Mucha”, gry i quizy
przygotowane w programie Speaking Dynamically Pro (r6zne
opcje dostepu) oraz ksigzeczki w postaci prezentacji w programie
PowerPoint.

+ FIFA 2000 (symulacja gry w pitke nozng) — gra dla dwéch uczest-
nikéw, dzieci niepetnosprawne korzystajg z urzgdzen odtwarzaja-
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cych gtos lub tablic tematycznych do komentowania sytuacji
podczas zabawy (zat. 2).

» quiz sportowy przygotowany w programie Speaking Dynamically
Pro (dotyczy wiedzy o sporcie np. lle druzyn gra w siatkdwke?
Odpowiedzi: jedna, dwie, dziesiec). Dzieci niepetnosprawne
i rodzenstwo na zmiane odpowiadajg na pytania quizu korzy-
stajgc z odpowiedzi dostepnych na ekranie.

* prezentacje w programie PowerPoint np. ksigzeczki, wierszyki,
piosenki, zestawy fotografii, prezentacje tematyczne, np. ,Cie-
zardwki”. Stuzg do przegladania i komentowania. Dziecko
niepetnosprawne moze kazdorazowo lub na zmiane z rodzen-
stwem uruchamia¢ przegladarke. Kazde z dzieci moze wybraé
slajd/zdjecie, ktdre najbardziej mu sie podoba i wydrukowac je.

* rysowanie w programach graficznych, np. Paint. Dzieci niepet-
nosprawne méwig rodzenstwu co narysowaé korzystajac z oso-
bistych pomocy do komunikacji i komentujg rysunki. Mogg je
wydrukowagé i podpisad.

% kilka stanowisk komputerowych wyposazonych w specjalistyczne

peryferia dla oséb neipetnosprawnych i w odpowiednie programy

% tablica/naktadka na VOCA do zabaw przy komputerze (zat. 2).

© Jak Ci sie podobato?

@ Prowadzacy rozdaje wszystkim dzieciom po jednym samoprzylep-

nym kwiatku. Pokazuje przygotowana tabele z nazwami gier i zabaw,
z ktérych korzystaty dzieci podczas zajeé. Po kolei uczniowie i ro-
dzenstwo moéwig, co najbardziej podobato im sie na zajeciach.
Podchodzg do tabeli i przyklejajg wtasny kwiatek pod odpowiednia
nazwga. Moga bawié sie w zgadywanie, co najbardziej podobato sie
mojemu bratu/siostrze.

% flipchart
X pisaki
% karteczki samoprzylepne w formie kwiatkéw

O Pozegnanie

g

Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzgcy zegna poszczegdlne rodzi-
ny zadajgc zagadki podkre$lajgce dokonania i nastroje dzieci na
zajeciach, np.: ,zegnam tych, ktorzy wspdlnie narysowali pocigg!”
Wywotane dzieci zgtaszajg sie i méwig: ,Do widzenia”!

urzadzenie odtwarzajgce nagrany komunikat ,Do widzenia”.
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Spotkanie V
Wiem, ze potrafisz mi to powiedzied¢!
warsztat dla rodzenstwa

Tematyka zaje¢:

&

podstawowe informacje czym jest AAC i jakie potrzeby maja osoby niemo-
wigce, pozawerbalne sposoby przekazywania informacji, gry ,bez stéw”

Cele:

g

g

rodzenstwo organizujg sytuacje wspolnej zabawy przy komputerze z bra-
tem/siostrg

rodzenstwo odkrywa mozliwosci korzystania z komputera przez ich bra-
ta/siostre,

rodzenstwo wie na czym polega dostep brata/siostry do komputera i jaka
pozycja przy komputerze jest dla niego najlepsza.

rodzenstwo pozwala na aktywne uczestnictwo niepetnosprawnego brata/
siostry w zabawie obserwujac i odczytujac jego reakcje, korzystajac

z tablic uczestnictwa, wykorzystujgc rézne strategie zadawania pytan,
rodzenstwo wie jak uruchomi¢, obstuzyé i zamkngé aktywnosci w pro-
gramach Speaking Dynamically Pro oraz PowerPoint (stopien trudnosci
w zaleznosci od wieku),

rodzenstwo wie, Ze ich brat/siostra mogg aktywnie uczestniczy¢ w grach
i zabawach komputerowych nie dostosowanych do mozliwosci oséb nie-
petnosprawnych poprzez decydowanie o zmianach, wybér zabaw, za-
twierdzanie kolejnych czynnoéci itp.

rodzenstwo wie, jak mimo braku urzgdzen peryferyjnych w domu wspdél-
nie z bratem/siostrg korzysta¢ z komputera (skanuje palcem obiekty na
monitorze stwarzajgc mozliwosci podejmowania decyzji, korzysta ze stra-
tegii wyliczania itd.).

Przebieg zajeé

O Moja wizytéwka: Jestem, lubie, mam.

© Kazde z dzieci wchodzgcych do sali wybiera kartke A4 dowolnego
koloru, sktada jg na trzy czesci i otwiera. W pierwszej czesci
przykleja wybrane (wytargane) fragmenty kolorowych gazet, ktére
jego zdaniem pasujg do tego jaki jest. W drugiej czesci przykleja
fragmenty prezentujace to co lubi, a w trzeciej to co ma lub chciatby
mie¢. Mozna ozdobi¢ wizytéwke rysunkami.

Kiedy wszyscy skonczg swoje wizytéwki kolejno kazdy przedstawia
sie, opowiadajgc o tym jaki jest, co lubi i co ma lub chciatby miec.

%

kolorowe kartki A4
kolorowe gazety
klej

kredki

RRRR

® Co lubi moj brat? Co lubi moja siostra?

© Uczestnicy siadajg w kregu. Kazdy kolejno prébuje odpowiedzie¢
na pytanie jak wygladataby wizytéwka jego brata lub siostry gdyby

RN
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tez mieli takg zrobi¢. Prowadzgcy kieruje rozmowg zadajgc pytania
pomocnicze np. skad wiesz co lubi twdj brat?

wizytéwki zrobione przez uczestnikéw

© Co to znaczy rozmawiac?

&

X
X

Uczestnicy wypowiadajg sie na temat rozmawiania w ogdle, rozma-
wiania z nieméwigcym rodzenstwem. Prowadzacy zapisuje wypo-
wiedzi i tworzy sie grupowa ,definicja rozmawiania”. Prowadzacy
poprzez dodatkowe pytania pomaga w uswiadomieniu uczestnikom
potrzeb komunikacyjnych nieméwigcych oséb.

flipchart
pisaki

® Czym rozmawiamy?

g

RRXRRRR

Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzacy przynosi pudto z réznymi
przedmiotami. Uczestnicy zgadujg ktérych sposréd nich oraz w jaki
sposéb mozna uzy¢ jako pomocy do komunikacji. Prowadzgcy zada-
je dodatkowe pytania np. kto moze korzystac z konkretnej pomocy?
jakie sg zalety kazdej z nich? jakich pomocy uzywa twdj brat/
siostra?

pudetko zawierajgce kilka zabawek (auto, lalka, klocek, pitka)
pojedyncze symbole PCS, piktogramy PIC, symbole Blissa
e-tran

tablica tematyczna

VOCA

©Zabawy bez stow

g

Kalambury — uzycie gestu i piktogramu

Uczestnicy dzielg sie na dwie grupy. Kazda grupa otrzymuje tablice
z symbolami przedstawiajgcg tytuty filmow, bajek lub programéw
telewizyjnych. Kazda grupa losuje kartke z wybranym tytutem i pre-
zentuje go w postaci pantomimy (bez stéw!). Zadaniem przeciwnej
druzyny jest odgadniecie tytutu poprzez wskazanie jego symbolu na
tablicy.

Kierownik i Rysownik — uzycie ragk i pytan zamknietych

Uczestnicy dobierajg sie w pary. Jedna z os6b w parze nie moze
méwic¢, ani ruszaé rekami — to Kierownik. Druga moze mowié i jest
Rysownikiem. Kazda para otrzymuje kartke z tabelka i narysowa-
nymi w réznych polach prostymi rysunkami. Na dole kartki znajdujg
sie rysunki, ktére nalezy jeszcze umiesci¢ w tabeli. W kazdej parze
tylko osoba nieméwigca moze zadecydowad, jak rozmiescié rysunki.
Zadaniem Rysownika jest uzyskanie od Kierownika, ktéry nie moze
uzywacé stow, precyzyjnej informacji o0 miejscu kolejnego rysunku
poprzez pytania zamkniete i zastosowanie strategii wyboru z dtoni:
Gdzie narysowac choinke, obok kwiatka czy pod kwiatkiem? W trak-
cie zadania uczestnicy zamieniajg sie rolami.

Klocki — uzycie odpowiedzi fak/nie
Uczestnicy dobierajg sie w pary. Kazda osoba z pary otrzymuje



identyczny zestaw klockow (ok. 6 sztuk). Kazda para moze mieé
inne klocki. Jedna osoba z pary uktada ze swoich klockéw dowolng
konstrukcje za zastong, tak, by partner nie mogt jej zobaczy¢!
Zadaniem drugiej osoby z pary jest zbudowanie doktadnie takiej
samej konstrukcji. Budowniczy moze odpowiadaé na pytania tylko w
formie gestu: Tak lub NniE. Po wykonaniu zadania nastepuje zamiana
rol w parze.

© Pchli Targ — zastgpienie stow rysunkami
Uczestnicy siedzg w kregu. Kazdy otrzymuje kartke i dtugopis.
Uczestnicy wpisujg swoje odpowiedzi na kolejne pytania: co chce
sprzedac? co sie z tym robi? co chce w zamian? Za kazdym
razem gdy kto$ wpisze odpowiedz na pytanie, zawija swojg kartke
i przekazuje jg osobie po prawej stronie. Nastepng odpowiedz
wpisuje sie zatem na innej kartce. Po ostatnim przekazaniu kartki
kazdy otwiera te, ktérg otrzymat i rysuje jej tresé. Nastepnie
przekazuje rysunek dalej, a zadaniem osoby, kitdra go otrzyma jest
odgadniecie tresci ogtoszenia z ,pchlego targu”.

® Panorama Flesz — zastgpienie stow rysunkami (wersja trudniejsza)
Uczestnicy losujg po jednej z przygotowanych informacji i rysujg
stowo po stowie. Nastepnie wszyscy wymieniajg sie rysunkami
i rozszyfrowujg otrzymane wiadomosci. Po kazdej prébie autor
rysunkow czyta prawidtowg tresc¢.

© Po kazdej z zabaw nastepuje krotkie omoéwienie zabawy pod katem
mozliwosci wykorzystania jej z niemowigcym rodzenstwem.

xR

Tytuty filmoéw, bajek, programéw do wylosowania i tablica odpowie-
dzi (zat. 1)

plansza do zabawy ,Kierownik i Rysownik” (zat. 2)

kredki

kolorowe klocki o réznych ksztattach i wielko$ci

kartki A4

dtugopisy

kredki

krotkie informacje prasowe lub internetowe do gry ,Panorama Flesz”
(zat. 3)

RRRRRRR

® Podziekowanie i pozegnanie

€ Prowadzacy zegna wszystkich i dziekuje uczestnikom spotkania 4‘/
rozdajac kazdemu z nich piktogram ,Dziekuje!”. Proponuje, by za-
chowac¢ go i w najblizszym tygodniu uzy¢ go w domu, dyskretnie
dziekujac ktéoremus z domownikdéw za cos mitego.

% symbole ,Dziekuje!” dla kazdego z uczestnikow
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O Rybaku i Ztotej Rybce

Harry Potter i Czara Ognia

Titanic

Shrek

M jak Mitos$¢

Batman

Na dobre i na zle

Czerwony Kapturek

Jaka to melodia?

Stoneczny Patrol

Wiadca Pierscieni

Krélewna Sniezka
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Przepis na menu dla twojej cery jest bardzo prosty. Rano wzmocnij skére
witaminami, by mogta obroni¢ sie przed stoncem, wiatrem spalinami
czy kurzem. A wieczorem dostarcz jej dawke substancji odzywczych.
Dzieki nim zregeneruje sie noca.

Przed sadem we francuskim miescie staneto czterech mezczyzn oskar-
zonych o ktusownictwo zab. Nielegalnie ztapane ptazy kupowaty okoliczne
restauracje.

Robaki potrafig zapamietywac pokarmy, kiére w przeszto$ci wywotywaty
u nich zatrucie i unika¢ ich. Badane laboratoryjnie robaki reagowaty
obronnie na zapach “podejrzanego” pokarmu.

Brytyjski operator telefonii komérkowej wpadt na niecodzienny pomyst
zredukowania dziet literatury klasycznej do SMS-6w z ich uproszczeniami
i skrétami, pono¢ w trosce o utatwienie studentom wkuwania przed
egzaminami.

W jednym z australijskich ogrodéw zoologicznych odbyto sie przyjecie
urodzinowe z6twia, ktory skonczyt prawdopodobnie 175 lat. Gigantyczny
z06tw otrzymat z okazji urodzin olbrzymi tort z kwiatéw roézowego
hibiskusa.

W ciggu zaledwie o$miu minut Japonczyk pochtongt 67 hamburgeréw
i obronit tym samym mistrzostwo $wiata w tej dziedzinie.

Pierwsze wydanie ,Lalki” Bolestawa Prusa ukazato sie w Chinach. Jest to
pierwsze spotkanie chinskich czytelnikow z twérczoscia Prusa.

Pewien szwajcarski kierowca zemscit sie na fotoradarze niszczac go sie-
kiera, rozjezdzajgc samochodem i zrzucajac z urwiska.

Osoby niezadowolone ze swojej pracy sg bardziej podatne na choroby.
Zadowolenie z pracy szczegdlnie dobrze wptywa na zdrowie psychiczne.

Ogréd zoologiczny na Ukrainie pilnie poszukuje za granicg dentysty dla
swojej stonicy.

Naukowcy ze Szwedzkiego Muzeum przeanalizowali sktad skamieniatych
odchodéw dinozaurdéw i odkryli, ze jednym z podstawowych sktadnikow
diety tych ogromnych zwierzat byta trawa.

Kierowca z miasta na pétnocy Wtoch, ukarany mandatem wysokos$ci 153
euro za jazde z nadmierng predkoscia, na znak protestu chciat uisci¢ opta-
te monetami jednocentowymi.

Swiecace w nocy wieprzowe mieso, jakie w ostatnim czasie pojawito sie
w Australii, nie jest szkodliwe dla zdrowia - zapewniajg zaniepokojonych
konsumentow wiadze.

Mieso umyé¢, osuszyc¢, natrze¢ solg i pieprzem, skérke nacigé w romby
i posmarowac olejem. W skore wbi¢ gozdziki.

Zwyczaj picia herbaty jest bardzo powszechny w Polsce. Pijemy naj-
czesciej mocny, czarny napar w dodatku ostodzony.

Smakosze klusek mogg by¢ usatysfakcjonowani: w sklepach sg dzie-
sigtki gatunkow i odmian pysznych makaronow. Zamiast wiec sta¢ go-
dzinami przy stolnicy, wystarczy wybra¢ odpowiedni gatunek.

Zadbane, btyszczace i mocne sg ozdobg kobiecej dtoni. Sekret ich
urody tkwi jednak nie w genach, lecz w odpowiedniej pielegnaciji.




Dodaj do wanny z wodg kilka kropli wonnego olejku, wrzu¢ kolorowg
kulke petnag zelu albo spraw sobie bajeczne mydto na wage. Poczuj,
jaka to przyjemno$gé!

Cho¢ uzywamy ich codziennie, nadal mamy wiele watpliwosci.
Czy mozna oba kosmetyki stosowa¢ na zmiane? Ktéry jest lepszy?
ZapytalisSmy o to specjaliste.

Najbardziej praktyczny przepis na piekng cere. To kosmetyk przyjazny
kazdej z nas, niezaleznie od wieku. | bardzo tatwy w uzyciu — wystarczy
nanies¢ kremowg papke na twarz i potrzymac jg przez 10 — 20 minut.
Od razu zauwazysz zmiane, a twoja cera stanie sie promienna i wy-
poczeta
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Spotkanie V
Porozmawiajmy! — zajecia konwersacyjne
warsztat dla uzytkownikéw AAC i ich rodzicéw

Tematyka zajeé:

€ nauka uzywania osobistych tablic do porozumiewania sie kazdego
z dzieci podczas rozmowy, czytanie uczestniczgce.

Cele:

© rodzic umie postugiwac sie osobistg tablicg do komunikacji swojego
dziecka,

@ rodzic uzywa wspomaganego przekazu zwracajgc sie do dziecka
(towarzyszy gestami swoim wypowiedziom ustnym),

© rozwija temat spontanicznie zapoczatkowany przez dziecko,

© korzysta ze strategii zadawania pytan zamknietych i otwartych oraz
strategii wyliczania i wyboru na dfoniach,

© uwzglednia tempo dziecka, czeka na jego odpowiedz, nie ponaglajac go,

© potrafi zapewni¢ dziecku uczestnictwo w czytaniu ksigzeczki,

@ stwarza warunki do upominania sie o akcje (chce wiecej, chce
przewrocié strong),

€ umozliwia dziecku uczestnictwo ruchowe poprzez przewracanie stron
ksigzki, doklejanie postaci,

€ umozliwia odczytywanie symbolami lub méwienie za pomocg
urzgdzenia odtwarzajgcego gtos wersu refrenowego ksigzki.

© wie jak wykorzystaé tablice osobiste, aby dziecko uczestniczyto
jezykowo podczas czytania,

® rozmawia z dzieckiem na temat przeczytanej ksigzki,

Przebieg zajeé
O Witam wszystkich, ktérzy lubig...

© Uczestnicy siedzg w kregu. Wszyscy po kolei koncza zdanie ,\Witam
wszystkich, ktérzy lubig...” Dzieci nieméwigce korzystajg z tablicy
lub VOCA z naktadka

% tablica naktadka na VOCA ,Witam wszystkich...”

® Wywiad

® Kazdy uczestnik otrzymuje arkusz wywiadu. Rodzice zadajg
dziecku pytania otwarte np. Co lubisz robi¢ w szkole?, Co chcesz
robi¢ dzisiaj po potudniu?, Co chciatbys robi¢ razem z mama?,

Co chciatbys robi¢ razem z tatg? Kazdy rozméwca uzupetnia swoj
arkusz wywiadu.

Dziecko korzystajgc ze swojej tablicy do komunikacji odpowiada na
pytania.

Dziecko zadaje pytania rodzicom korzystajac z tablicy ,Wywiad”

@

arkusz wywiadu (zat. 2)
tablica ,Wywiad” (zat. 3)
dtugopisy

RRR @



© Czytanie uczestniczgce

® Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzacy zapowiada, ze teraz razem
z dzie¢mi przeczyta rodzicom bajke, oni za$ majg za zadanie stuchaé
i zapamietaé tres$¢, bo dzieci bedg sprawdzaty ich pamieg.

© Prowadzagcy czyta bajke ,O Michasiu, ktéry szukat szczescia” (ksigz-
ka przygotowana do czytania uczestniczgcego przez D. Czernek).
Zadaniem dzieci nieméwigcych jest: wybdér postaci, ktére pojawia
sie w tekscie za pomocg symboli PCS, odczytywanie globalne nazw
zwierzgt, dobieranie rekwizytéw (postaci z ksigzeczki) i przyklejanie
ich w odpowiednie miejsce na stronie zaznaczone konturami.

¢ Dzieci w odpowiednim momencie ,Spiewajg” piosenke nagrang na
urzadzenie do odtwarzania mowy — wers refrenowy ksigzeczki:
Prawa nézka tup, tup, tup, / lewa nézka siup, siup, siup,
Maszerujg przyjaciele, / Razem bedzie im weselgj.

© Rodzice moderowani przez prowadzacego pomagajg dzieciom
uczestniczyé w czytaniu.

© Dzieci moga komentowaé sytuacje korzystajgc z tablicy/naktadki na
VOCA

% ksigzka przystosowana do czytania uczestniczacego z rekwizytami
przyczepianymi na rzep

% tablica/naktadka na Tech/Four — Zwierzeta (zat. 4)

% tablica/naktadka do komentowania podczas czytania (zat. 5)

O Quiz

€ Dzieci zostajg poproszone przez prowadzacego, aby jako jury zasia-
dty przy stole nakrytym suknem. Dysponujg tablica do oceny odpo-
wiedzi rodzicow lub urzadzeniami odtwarzajgcymi gtos z komenta-
rzami zaréwno dobrych, jak i ztych odpowiedzi. Prowadzacy kolejno
prosi dzieci, aby wybraty, ktéry z rodzicow ma odpowiadac. Dzieci
uzywajg wzroku lub gestu wskazywania, by wyznaczy¢ rodzicéw do
odpowiedzi.

© Prowadzacy zadaje rodzicom pytania dotyczace tresci ksigzeczki,
dzieci oceniajg ich odpowiedzi.

© Na koniec prowadzacy rozdaje dzieciom cukierki. Kazde dziecko
moze wreczyé cukierek jako nagrode ktéremus uczestnikowi quizu.

% dwa urzadzenia odtwarzajgce gtos z nagranym komunikatem
.Brawo!” oraz ,Oj, nieprawda!” lub tablica z komentarzami

% tablica do oceny odpowiedzi rodzicéw podczas quizu (zat. 6)

% cukierki

© Podsumowanie i pozegnanie

© Po kolei dzieci i rodzice mOwig co najbardziej podobato im sie na
zajeciach.

@ Uczestnicy chodzg po sali, a prowadzgcy podaje kolejne instrukcje:
,Pozegnajcie sie:
» Sciskajac jak najwiecej dfoni,
» stykajgc prawe kolana,
+ stykajgc lewe fokcie” itp.
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Spotkanie VI
Na co masz ochote?
warsztat dla rodzenstwa

Tematyka zaje¢:

@

sposoby spedzania czasu wolnego przez rodzehstwo, planowanie i tworze-
nie tablic wyboru czynnosci w programie Boardmaker, zabawy bez stow

Cele:

&

g

rodzenstwo dzieci niemowiagcych tatwo wchodzi w interakcje i swobod-
nie sie wypowiada na forum,

rodzenstwo ma tatwos$¢ w zadawaniu pytan zamknietych i zdobywaniu
informacji od og6tu do szczegbtu,

rodzenstwo zna i stosuje zasady aktywnego stuchania i dopytywania

w celu sprecyzowania czyjejs wypowiedzi,

rodzenstwo zna upodobania réznych dzieci niepetnosprawnych, niemé-
wigcych co do spedzania wolnego czasu i wspélnych zabaw z braémi

i siostrami,

rodzenstwo potrafi zaproponowac zajecia, ktére moze wykonywac wspol-
nie z niemoéwigcym bratem/siostrg,

rodzenstwo potrafi zaprojektowac i wykonaé prosta tablice wyboru czyn-
nosci dla swojego brata/siostry i wie na czym polega jej uzycie,
rodzenstwo zna wiele zabaw, ktére mozna wykorzysta¢ w czasie wolnym
Zz niemowigcym bratem/siostra,

rodzenstwo potrafi skorzystaé z symboli w zabawach: potrafi utozy¢ ciag
symboli tak, by wyrazat czytelny komunikat,

rodzenstwo zna program Boardmaker w podstawowym zakresie; potrafi
przeszukiwaé stownik i wstawia¢ symbole do przygotowanych szablonéw

Przebieg zajeé

© Jak sie masz? — powitanie

RN |

@ Kazdy z uczestnikow wchodzgcych do sali uzupetnia przygotowane
arkusze. Na pierwszym z nich trzeba odrysowac¢ swojg dfori i napi-
sa¢ w niej co mitego zdarzyto mi sie w tym tygodniu. Z drugiego
arkusza trzeba wybrac¢ rysunek twarzy przedstawiajgcy emocje,
ktéra najbardziej do mnie dzi$ pasuje, przerysowac na matg kartke,
podpisaé imieniem i przyklei¢ na swoim ubraniu. Na trzecim arku-
szu narysowane sg mate figury: kétka, gwiazdki, kwadraty, prosto-
katy, potkola, tréjkaty. Kazdy wybiera sobie jeden element i dory-
sowuje do niego ,reszte” wedtug wtasnego pomystu na rysunek.

trzy duze arkusze papieru:
pisaki
kartki samoprzylepne

R R R

® Zabawy ruchowe

© Prowadzacy zaprasza, zeby uczestnicy usiedli na podtodze. Méwi,
ze w podobnych zajeciach uczestniczy czes$é dzieci niepetnospraw-
nych podczas zaje¢ szkolnych. Przez kilka minut prowadzi zajecia



X
X

wedftug idei Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne: powitanie
dtoni, kolan, plecéw; tunel, most. Potem ,zaczarowuje” jedno z dzie-
ci, by przez nastepng cze$¢ zabawy nic nie méwito. Ktadzie na $rod-
ku kregu koc i tablice do wyboru zabawy. Zaprasza pierwsze z dzie-
ci, by wybrato zabawe. Cata grupa pomaga w wykonaniu prosby:
*» hustawka — kotysanie w kocu,
* naleénik — zawiniecie dziecka w koc, by samo sie mogto odwing¢,
» wycieczka — ciggniecie dziecka w kocu po podfodze na wyznaczo-
nej trasie,
* tunel — przytrzymywanie brzegdéw koca przycisnietych do podifogi
tak, by stworzyt sie tunel, przez ktéry dziecko musi sie przeczotgac.
Prowadzgcy zacheca do zadawania pytan i komentowania z uzyciem
tablicy z piktogramami. Dziecko, ktére wykonato zadanie ,zaczaro-
wuje” inne dziecko, ktére moze wybiera¢ zabawe dla siebie. Kiedy
wszystkie chetne dzieci juz odbedg swojg ,kolejke” prowadzacy
sprzata koc i zaprasza dzieci do kregu.

koc
tablica wyboru/naktadka na VOCA do zabaw z kocem (zat. 1)

©® Co lubisz robié?

g

X
X
X

Uczestnicy siedzg w kregu. Na kartkach rysuja lub zapisujg swoje
ulubione aktywnosci wykonywane w wolnym czasie. Opowiadajg
o tym pozostatym uczestnikom.

biate kartki
kredki
pisaki

O Co lubisz robi¢ ze swoim bratem lub siostrg?

g

Uczestnicy wybierajg sposéréd swoich ulubionych aktywnosci te, kto-
re wykonujg lub moga wykonywac razem ze swoim rodzenstwem.
Opowiadajg o czasie wolnym spedzanym z rodzenstwem.

© Na co masz ochote?

g

X

X

Uczestnicy przygotowujg stownictwo do tablicy ,zajecia w czasie wol-
nym” dla swojego rodzenstwa. Z pomocg prowadzgcego wykonujg
prostg tablice wedtug swojego planu w programie Boardmaker. Kaz-
dy moze wydrukowag tablice i zabraé jg do domu.

trzy stanowiska komputerowe z zainstalowanym programem
Boardmaker,
drukarka

® Zabawy bez stow

g

Gra w tutanie — zdobywanie informacji poprzez zadawanie pytan
zamknietych

Uczestnicy siedzg w kregu. Jedna osoba siada w srodku i wymysla
jakas$ czynnosé. Wszyscy umawiajg sie, ze dopoty, dopdki jej nie od-
gadng bedg nazywaé jg tutaniem. Pozostate osoby zadajac pytania
muszg odgadnac o jakg czynnos¢ chodzi (np. czy wszyscy potrafig
tutac? czy tutanie wymaga narzedzi? etc.).

RN
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10 kropek

Uczestnicy siedzg w kregu. Kazdy rysuje na swojej kartce 10 kropek
w dowolnym uktadzie, nastepnie przekazuje swojg kartke osobie po
prawej stronie. Na otrzymanej kartce nalezy tak potgczy¢ kropki, aby
wyszedt jakis rysunek (np. zwierze, twarz, pojazd itp.). Kategorie
ustala sie juz po narysowaniu kropek.

Rysuj to co powiem — zastepowanie rysunkdw stowem

Jedna osoba z grupy otrzymuje kartke z rysunkiem przedstawiajg-
cym dowolny uktad figur geometrycznych. Jej zadaniem jest tak
doktadnie opowiedzie¢ o swoim rysunku, aby pozostate osoby na-
rysowaty go doktadnie tak samo. Kiedy wszyscy skoriczg osoba
opowiadajgca moze pokazaé oryginalny rysunek.

Kim jestem? — zdobywanie informacji poprzez zadawanie pytan
zamknietych

Kazdy z uczestnikéw pisze na matej samoprzylepnej kartce naz-
wisko jakiej§ znanej osoby. Przykleja jg na czoto osoby po prawej
stronie tak, zeby ta nie zauwazyta jakie nazwisko otrzymata. Kiedy
wSzyscy majg juz nowe nazwiska, nastepuje runda pytan. Kazdy
zadaje pozostatym uczestnikom pytania, aby dowiedzie¢ sie kim
jest (np. czy jestem kobietg?, czy jestem aktorkga?). Jesli odpowiedz
na pytanie brzmi: ,tak” — osoba moze zada¢ kolejne pytanie. Jesli
,nie” —prawo zadania pytania przechodzi na kolejng osobe. Pytania
trwajg do czasu kiedy kazdy z uczestnikow odkryje kim jest.

Zaszyfrowane polecenia — uzycie PCS

Jeden z uczestnikéw opuszcza sale. Pozostali chowajg zaszyfrowane
polecenie w niewidocznym miejscu. Zadaniem osoby, ktéra wyszia

z sali jest odnalezienie kartki z poleceniem (pozostali uczestnicy
moga podpowiadac¢ uzywajac stéw ciepfo/zimno), rozszyfrowanie go

i wykonanie. Polecenia dotyczg wszystkich uczestnikéw np. trzeba po-
liczy¢ ile oséb ma zielone oczy, zapytaé, o ktérej dzis sie obudzili etc.

Po kazdej z zabaw nastepuje krétkie oméwienie, jak mozna wyko-
rzystac jg z niemoéwigcym braémi i siostrami.

kartki A5

pisaki

przyktadowa plansza do rysowania wedtug instrukcji (zat. 2)
kartki samoprzylepne
zaszyfrowane polecenia (zat. 3a — 3d)

Zakonczenie — trzymaj sie dobrych mysli!

Prowadzgcy przynosi na srodek kregu arkusz papieru wypetniony
podczas powitania odrysowanymi diorimi i wspomnieniami mitych
zdarzen. Zaprasza, aby kazdy na pozegnanie zabrat do domu do-
bre zyczenie — my$l, ze i w tym tygodniu zdarzy sie co$ mitego.

w ktorej$ dtoni na arkuszu — by przymierzyty do jej konturéw swojg
dton.

arkusz wypetniony podczas powitania konturami dtoni
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Spotkanie VI
Pobawmy sie razem — zabawa andrzejkowa
warsztat dla uzytkownikdéw AAC i ich rodzicéw

Tematyka zaje¢:

g

wtgczanie nieméwigcego dziecka do uczestnictwa jezykowego w zaba-
wach i uroczystosciach rodzinnych i grupowych

Cele:

@

g

@

rodzic potrafi zacheci¢ dziecko do wypowiadania sie podczas réznych
imprez okolicznosciowych,

rodzic potrafi zaadaptowac sytuacje tak, by staty sie okazjg do zabrania
gtosu dla niemdéwigcego dziecka,

rodzic korzysta spontanicznie z réznych strategii komunikacji wobec
swojego dziecka (wybo6r z przedmiotéw, z dtoni, wyliczanie, pytania
zamkniete),

rodzic uwzglednia tempo dziecka, czeka na jego odpowiedz, nie pona-
glajac go,

rodzic potrafi zmodyfikowaé zbyt trudne pytanie zadane dziecku,

rodzic udwiadamia sobie, ze jego dziecko moze by¢ aktywnym ,rozmow-
cg” w grupie oséb moéwiagcych podczas przyjec, spotkan rodzinnych itp.
rodzic zacheca dziecko do uzycia osobistej tablicy do komunikacji

Przebieg zajeé¢

@ Powitanie — ,Rzezby”

® Uczestnicy siedzg w kregu. Prowadzgcy zapowiada, ze na poczatek s o o
kazde z dzieci wyrzezbi swojg rzezbe. Moze dedykowac jg lub poda- ?%‘ﬂ’
rowa¢ komus z obecnych.

& Kazde z dzieci po kolei jest rzeZbiarzem. Za pomocg urzadzenia
odtwarzajgcego gtos méwi ,Powitajcie sie kolanami (stopami, tok-
ciami itp.)”. Wszyscy siedzacy w kregu zastygajg na chwile w wy-
rzezbionych pozach. Po chwili krgg jest gotowy do kolejnej rzezby.

% tablica/naktadka na VOCA ,Rzezby” (zat. 1)

® Zabawa andrzejkowa

© Przed spotkaniem prowadzacy przygotowujg tajemniczy wystréj po- &
mieszczenia: wiszace u sufitu ptachty materiatu. Teraz zapowiadaja U
andrzejkowg zabawe i proszg o pomoc w dokoriczeniu dekoracji. Za-
ciemniajg nieco okna i zapalajg kadzidetka w katach sali. Rozdajg
rodzicom wyciete gwiazdy, ksiezyce i stonca, zachecajg, by rodzice
pytali dzieci co zawiesi¢ nad gtowami i w ktorym miejscu. Rodzice
uzywajg strategii wyliczania oraz wyboru z dtoni, aby uzyskaé od
dzieci potrzebne informacje.

gwiazdy, ksiezyce i stofica wyciete ze srebrnej i ztotej folii
szpilki (jesli folia jest samoprzylepna szpilki nie bedg potrzebne)

® tajemnicza misa 1
Dzieci z rodzicami siedzg w kregu. Na srodku stoi duza, plastikowa

R R
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misa przykryta materiatem, w ktérej znajdujg sie ré6zne przedmioty
np.: guzik, tyzka, telefon, pedzel, jabtko. Dzieci na zmiane z rodzica-
mi losuja przedmiot i dotykiem rozpoznajg go. Korzystajgc z VOCA
méwig co trzymajg w rece. Nastepnie odszukujg na karcie wrézb, co
oznacza wylosowany przedmiot.

misa, materiat, drobne przedmioty: guzik, tyzka, telefon, pedzel,
jabtko

tablica/naktadka na VOCA ,Wiem, co wylosowatem!” (zat. 2a i 2b)
karty wrézb (zat. 3a i 3b)

woskowe wrdzby

Po kolei uczniowie i rodzice lejg przez klucz roztopiony wosk do
miski z wodg. Dzieci decydujg co chcg robi¢ i komentuja sytuacje
za pomocg VOCA (Zat. 4). Nastepnie na podswietlonym ekranie
ogladajg cienie woskowych figur i odgadujg, co one mogg przedsta-
wiac, zaliczajgc je do jednej z pieciu kategorii — osoby, zwierzeta,
przedmioty, uczucia, czynno$ci. Precyzuja swojg wypowiedz uzy-
wajgc swojej osobistej tablicy do komunikacji.

miska z wodag, klucz, roztopiony wosk
tablica/naktadka na Tech/Four ,Lanie wosku” (zat. 4)
tablica/naktadka na VOCA ,Co powstato z wosku? — kategorie” (zat. 5).

atrament sympatyczny

Na biatych kartkach narysowane sg mlekiem proste rysunki np.
dom, gwiazda, serce. Dzieci i rodzice losujg po jednej kartce, ktorg
trzymajg nad $wieczka az pojawi sie rysunek. Dzieci méwig za
pomocg tablicy tematycznej co znajduje sie na kartce i odczytuja
wrézbe.

kartki z rysunkami wykonanymi mlekiem,
Sympatyczny atrament — karta z wrézbami (zat. 6)

© Pozegnanie — ,powiedz zyczenie”

&

X
X

Wszyscy uczestnicy spotkania siedzg w kregu. Prowadzacy rozdaje
mate swieczki kazdemu i prosi o zapalenie ich. Proponuje, aby ro-
dzice i dzieci ztozyli sobie wzajemnie jedno zyczenie. Rodzice skfa-
dajg zyczenie dzieciom, i pytajg je o to, czego one zyczg rodzicom.
Starajg sie zacheci¢ dziecko do uzycia osobistej tablicy do porozu-
miewania sie Po ,dojsciu do porozumienia wspélnie gaszg swoje
Swieczki.

mate Swieczki
osobiste tablice do komunikacji dzieci
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Spotkanie VII
W co gramy? — razem przy komputerze
warsztat dla rodzenstwa

Tematyka zaje¢:

© sposéb uzywania komputera przez dzieci niemdwiace, rodzaje
zadan i gier komputerowych dostepnych dla nich, sposoby wtgczania
nieméwiacego rodzeristwa do wspdlnych zabaw przy komputerze

Cele:

© rodzenstwo dzieci niemoéwigcych dobrze czuje sie w grupie i chetnie
wspbdtpracuje,

© rodzenstwo czuje sie kompetentne i pewne w rozmowie z dzieckiem
nieméwiacym,

€ rodzenstwo potrafi odczytywaé informacje/polecenia wyrazone znakami
graficznymi,

® rodzenstwo wie, ze niepetnosprawny brat/siostra tez chce zabiera¢ gtos
w sytuacjach codziennych i w zabawie,

© rodzenstwo moze zaprezentowaé znajomosé sprzetu komputerowego
i umiejetnosci jego obstugi

© rodzenstwo w scenkach doswiadcza sytuacji bycia nieméwiacym i lepiej
rozumie niepetnosprawnego brata/siostre,

© rodzenstwo wie, ze kazda osoba niepetnosprawna moze uzywac
komputera,

€ rodzenstwo zna kilka elementow sprzetu specjalistycznego umozliwiaja-
cego obstuge komputera osobie niepetnosprawne;j,

€ rodzenstwo umie podtgczy¢ wtgczniki do obstugi komputera, jesli dyspo-
nuje potrzebnym sprzetem i oprogramowaniem,

© rodzenstwo wie jak wtgczaé niemdwigcego brata/siostre do prostych
zabaw i gier przy komputerze,

® rodzenstwo respektuje ,prawa dzieci przy komputerze” podczas odgry-
wanych scenek,

© rodzenstwo zna i umie wigczyé opcje skanowania automatycznego
i kierowanego w gotowych aktywnosciach przygotowanych w programie
Speaking Dynamically Pro,

® rodzenstwo wie na czym moze polega¢ samodzielne korzystanie z kom-
putera przez niepetnosprawnego brata, siostre.

Przebieg zajeé
© Przywitanie — literowane imiona

® Uczestnicy spotkania siadajg w kregu. Prowadzacy literuje gtosno
imie jednego z dzieci: ,Witaj De-o-em-i-en-i-ka-a!” Wywotane dziec-
ko odpowiada na powitanie i w ten sam spos6b wywotuje innego
uczestnika spotkania. Zabawa trwa az do momentu wywotania os-
tatniej obecnej w kregu osoby.

® Maty informatyk

@ Pary dzieci otrzymuja karteczki z poleceniem wyrazonym piktogra-
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mami, aby poszukac¢ w sali wszystkich czesci zestawu kompute-
rowego: (monitor, jednostka centralna, klawiatura, mysz, gtosniki,
mikrofon). Szukajg poszczeg6lnych czesci i podtgczajg je wspdinie
w jeden zestaw.

zestaw komputerowy
pociete karteczki z poleceniami typu ,znajdz myszke” (zat. 1).

© Dlaczego lubie komputer?

g
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Prowadzacy pyta za co/dlaczego dzieci lubig komputer. Wszyscy
zapisujg lub szybko rysujg swoja odpowiedz. W rundce dzieci opo-
wiadajg, co wymyslity. Dziecko, ktére sie wypowiada trzyma w re-
kach myszke, ktérg potem przekazuje kolejnemu dziecku. Po skon-
czonej wypowiedzi dziecko przykleja swojg karteczke do obudowy
komputera.

karteczki samoprzylepne
kredki

dtugopis

mysz komputerowa

® Rozmowa Mdj brat/siostra i komputer.

N4

Prowadzgcy opowiada, ze wszystkie dzieci, takze niepetnosprawne,
lubig komputer i bardzo go potrzebujg, ale nie wszystkie mogg go
obstuzy¢. Wspdlnie opowiadamy o tym, dlaczego. Potem dzieci
odpowiadajg o wtasnym rodzenhstwie i o tym, czy uzywa komputera
w domu i jak. Czy mdj brat/siostra lubi komputer? Czy bawimy sie
razem w domu i jak?

© Komputer dla brata i siostry. Maty ,specjalista technologii wspomagajgce;j”.

g
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Prowadzacy przynosi pudetko z r6znymi elementami specjalistycz-
nego sprzetu komputerowego, np.: trackball, klawiatura dotykowa,
keyguard, kilka rodzajow wtgcznikéw, joystick, ramie do mocowania
wtgcznika. Dzieci losujg po jednym i probujg zgadng¢ do czego
stuzy dany przedmiot i jak podtgczyé go do komputera.

Prowadzacy pokazuje fotografie z dzie¢mi niepetnosprawnymi, ktére
uzywajg tych elementoéw sprzetu. Rodzenstwo oglada je, a widzac na
fotografii ,swoj” przyrzad ogtasza to grupie.

Prowadzacy wyswietla dzieciom film z zajeé, na ktérych dzieci
niepetnosprawne uzywajg komputera. Zatrzymuje po kroétkich frag-
mentach, aby dzieci mogty skomentowad, jakie elementy sprzetu
dostrzegty.

specjalistyczne peryferia komputerowe

fotografie z dzie¢mi niepetnosprawnymi uzywajacymi komputera
odtwarzacz video podtaczony z rzutnikiem multimedialnym oraz
krotki film z zajeé szkolnych, na ktérym dzieci uzywajg komputerow

® Razem przy komputerze

g

Prowadzacy zapowiada, ze teraz bedziemy odgrywaé scenki rodzin-
ne, gdzie dzieci niepetnosprawne siedzg przy komputerze razem
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z rodzenstwem. Zaprasza pierwszg pare dzieci, ktére decydujg sie
na role — to, ktére chce grac dziecko niepetnosprawne siada na woéz-
ku inwalidzkim.

Prowadzgcy wiacza dzieciom komputerowg kolorowanke i proponuje
odegra¢ wspélng zabawe. Komentuje wszystkie wykorzystane przez
pare dobre pomysty i zapisuje je. Po chwili prosi inne dzieci, by
uzupetnity pomysty — jak jeszcze pomdc bratu/siostrze uczestniczy¢
w zabawie. Propozycje spisuje na tablicy.

Kolejne pary dzieci odgrywaja scenki, prowadzacy uruchamia im
inne rodzaje aktywnosci.

Przy okazji ostatniej aktywnosci instruuje dzieci czym sg skanowa-
nie automatyczne i kierowane i jak uruchomic te opcje w gotowych
aktywnosciach. Zacheca dzieci, by podeszty i przeéwiczyty sposob
wtgczania skanowania.

stanowisko komputerowe z podtgczonymi wiacznikami i rzutnikiem

multimedialnym, przed komputerem krzesto i wézek inwalidzki.

flipchart i pisaki

gotowe aktywnosci komputerowe:

» kolorowanka

+ famigtéwka

» prezentacja w programie PowerPoint z piosenkg lub wierszy-
kiem z ilustracjami

» quiz z uzyciem piktogramow przygotowany w programie Clicker
lub Speaking Dynamically Pro

Prawa dzieci przy komputerze

g

Prowadzacy wskazuje na liste pomystéw zgromadzonych na tab-
licy i chwali dzieci za wykonanie zadania. Rozdaje wszystkim
uczestnikom Liste rzeczy, ktére méj brat/siostra moze robic przy
komputerze tak, jak ja! Dzieci poréwnujg ja ze spisem z tablicy.
Prowadzacy podsumowuje, ze spisane pomysty, to jednoczeénie
prawa dzieci, ktdrych trzeba przestrzegac przy komputerze.

Lista rzeczy, ktore moj brat/siostra moze robic¢ przy komputerze tak,
jak ja! (zat. 2)

Pozegnanie i rozdanie ,Certyfikatéw wyjatkowego informatyka”

g

X
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Prowadzgcy zapowiada niezwykty sposob zakonczenia zajeé.
Wyjasnia, ze teraz tak samo jak na poczatku bedziemy literowac
imiona zegnanych uczestnikéw spotkania, tyle, ze uzyjemy do tego
komputera, klawiatury ekranowej, skanowania automatycznego i
jednego witacznika. Prosi, aby dzieci odgadywaty imie, ktére jest
zapisywane litera po literze na ekranie. Prezentuje sposéb wyko-
nania zadania literujgc imie ktéregos dziecka. Kiedy inni je odgadng
dziecko podchodzi i literuje imie wybranego kolegi. Po odgadnieciu
imienia przez inne dzieci otrzymuje Certyfikat. W ten sam sposéb
kolejne dzieci zdobywajg Certyfikat, po czym zegnaja sie i wychodza.

komputer z klawiaturg ekranowg i podtgczong opcjg skanowania
automatycznego; rzutnik multimedialny
~Certyfikaty wyjatkowego informatyka” dla wszystkich uczestnikow
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Co moj brat/siostra moze robi¢ przy komputerze tak, jak ja?

Méj brat/siostra i ja umiemy klikac.
Méj brat/siostra i ja decydujemy na zmiane, ktéry program wtgczyc.
Méj brat/siostra i ja sami wybieramy graczy w grze.

Méj brat/siostra i ja na zmiane wybieramy odpowiedzi w tamigtéwkach i
quizach.

Méj brat/siostra i ja na zmiane wybieramy kolory do pomalowania obrazka
w kolorowance.

Méj brat/siostra i ja mozemy decydowad, czy jeszcze sie bawic, czy juz
skonczyc.

Méj brat/siostra i ja mamy wtasne foldery i pliki.
Moj brat/siostra i ja mamy wiasne ulubione strony w Internecie
Méj brat/siostra i ja na zmiane wybieramy obrazek na pulpit.

Moj brat/siostra i ja czasem chcemy by¢ przy komputerze zupetnie sami
i samodzielnie co$ robié.



Spotkanie VII
Razem gotujemy, razem gramy na komputerze
warsztat dla uzytkownikdéw AAC i ich rodzicéw

Tematyka zaje¢:

© poznawanie form jezykowego uczestniczenia dzieci niemowigcych
w czynnos$ciach domowych i zabawie

Cele:

€ rodzic potrafi wtgczy¢ dziecko do rozmowy podczas codziennych
sytuacji domowych (zakupy, gotowanie),

€ rodzic daje dziecku mozliwo$¢ decydowania o czynnosciach i kolej-
nosci tych czynnosci, ktére wykonujg wspélnie w domu,

© rodzic stwarza sytuacje, w ktérych dziecko czuje sie potrzebne i waz-
ne przez to, ze decyduje oraz wykonuje drobne czynnosci domowe,

® rodzic wie, jak zorganizowac¢ aktywne uczestnictwo dziecka na przy-
ktad w robieniu zakupow (lista zakupow, tablica uczestnictwa do ku-
powania),

© rodzic wie, jakie specjalistyczne sprzety i programy sg potrzebne
dziecku, by samodzielnie korzystato z komputera;

© rodzic potrafi podtaczyé dziecku odpowiedni sprzet i oprogramowa-
nie, by mogto ono korzystac z najprostszych dostepnych aktywnosci,
gier, zabaw.

© rodzic potrafi poprawi¢ pozycje dziecka przy komputerze tak, by mo-
gto uzywacé go bardziej efektywnie, samodzielnie i wygodnie,

€ rodzic odkrywa mozliwosci korzystania z komputera przez dziecko,

€ rodzic organizuje sytuacje samodzielnej zabawy dziecka przy kompu-
terze i zna warto$c¢ pracy dziecka bez asysty,

© w przypadku braku urzgdzen peryferyjnych w domu rodzic wie jak
wspolnie z dzieckiem korzystaé z komputera dajac mu mozliwosé
uczestnictwa, decydowania, wybierania (skanuje palcem symbole na
monitorze pozwalajgc w ten sposob dziecku decydowaé, korzysta ze
strategii wyliczania itd.).

Przebieg zajeé
O Powitanie — ,Zgadnij kto to?”

€ Jeden z uczestnikéw spotkania wybiera sobie osobe, ktérg bedzie s o o
opisywat za pomocg tablicy uczestnictwa. Pozostali odgadujg o ??}W
kogo chodzi. Dzieci uzywajg urzgdzenia do odtwarzania gtosu, na
ktérym nagrany jest komunikat ,Ja wiem kto to!”.

% tablica do zabawy ,Zgadnij kto to?” (zat. 1)

® Lista zakupdéw

© Uczestnicy dzielg sie na 2 grupy. W grupach wspoélnie majg ustali¢ . :
liste rzeczy potrzebnych do zrobienia gofréw, ktéra stanie sie listg ?(bw
zakupéw w sklepie ,na niby”. Rodzice zachecajg dzieci, aby podpo-
wiedziaty, co bedzie potrzebne uzywajgc swoich osobistych tablic
do komunikaciji. 1 1 9
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kartki papieru
osobiste tablice dzieci

Zakupy

Uczestnicy podczas zaaranzowanej zabawy wybierajg sie do sklepu.
Jeden z prowadzgcych jest sprzedawcg. Uczestnicy kupujg produkty
z listy zakupow (Zat. 2) potrzebne do robienia gofrow, Podczas kupo-
wania korzystaja z VOCA do komentowania sytuacji.

tablica/naktadka na VOCA ,Zakupy” (zat. 2)
tablica ,Lista zakupéw” (zat. 3)

® Wwspdline pieczenie gofrow

g
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Uczestnicy podzieleni sg na dwie grupy. W pierwszej grupie rodzice
majg poméc dzieciom powiedzied, jakie produkty przyniesdli ze
sklepu i oznaczy¢ je odpowiednimi symbolami PCS. Grupa druga
otrzymuje przepis na gofry zapisany symbolami PCS, porozcinany
na sekwencje opisujgce poszczegblne kroki/czynnoéci. Musi je
odczytaé i utozy¢é w kolejnosci.

Uczestnicy wspoélnie wybierajg i wykonujg kolejne czynnosci, wcigz
sprawdzajgc w przepisie, co dalej. Na koniec kazdy wybiera dodatki
do gofréw.

maka, cukier, sél, jajka, olej, woda, mleko, cukier waniliowy
gofrownica

przepis na gofry (zat. 4)

tablica/naktadka na VOCA ,Robimy gofry” (zat. 5)
tablica/naktadka na VOCA ,Wybér dodatkéw do gofrow” (zat. 6)

© Zajecia komputerowe

@

Zajecia komputerowe zostaty dostosowane indywidualnie do
mozliwosci i umiejetnosci kazdego dziecka. Wykorzystano programy
Speaking Dynamically Pro (w r6znych opcjach dostepu) oraz
PowerPoint.

Wykorzystane zostaty rézne aktywnosci:

+ ,Choinki” w programie Speaking Dynamically Pro. W szablonie
na pieciu kolejnych planszach dzieci planuja, jak ubiorg swoja
choinke. Wybierajg kolor bombek, kolor Swiatetek, inne ozdoby.
Wybory dokonane przez dzieci program zapisuje w oknie Messa-
ge display, nastepnie dzieci drukujg sobie zapisang wiadomos¢
i zabieraja jg do domu jako tablice uczestnictwa do ubierania
choinki.

+ ,Pisanie zyczeh” w programie Speaking Dynamically Pro.
Szablon umozliwia komponowanie i zapisywanie zyczeh na
Boze Narodzenie. Z uzyciem osobistych tablic dzieci mowig
rodzicom, do kogo bedg pisaé zyczenia. Uktadaja krétkie zda-
nia wedtug szablonu i drukujg swoje prace, by méc wklei¢ je do
Swigtecznej kartki dla wybranej osoby.

« ,Gdzie jeste$ Swiety Mikotaju?” prezentacja w programie
PowerPoint (2 — 3 symbole + ilustracja na stronie). Dzieci czy-
tajg ksigzeczke przegladajgc kolejne slajdy przy uzyciu jednego
wtgcznika.
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kilka stanowisk komputerowych wyposazonych w specjalistyczne
peryferia (wtgczniki, joystick) oraz oprogramowanie

® Podsumowanie

@

Dzieci i rodzice mOwig co najbardziej podobato im sie na zajeciach.
Moga wzajemnie zgadywac swoje odpowiedzi, kazdorazowo
upewniajgc sie, czy majg racje.

@ Pozegnanie

@

Prowadzacy zegna rodziny po kolei starajgc sie o kazdym powiedzie¢
cos pozytywnego, zauwazy¢ starania i sukcesy zaréwno dzieci jak
i rodzicow.

VOCA z nagranym komunikatem ,Do widzenia”.
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Spotkanie VIII — integracyjne
W rodzinie kazdy jest wazny

Tematyka zajeé:

€ zabawy integracyjne stuzgce utrwaleniu dobrych nawykéw w komunika-
cji pomiedzy cztonkami rodziny, wspdlna wigilia, koledowanie, podsumo-
wanie projektu

Cele:

€ rodziny cieszg sie spotkaniem i nawigzuja przyjacielskie stosunki,

© rodzice i rodzenstwo znajg sie wzajemnie i dajg sobie wsparcie,

€ rodzice i rodzenstwo swobodnie rozmawiajg o swoich przemy$leniach,
zdarzeniach, watpliwosciach zwigzanych z nieméwigcym dzieckiem,

€ rodziny czujg sie umocnione wewnetrznie, uswiadamiajg sobie, ze
potrafig dzieli¢ sie obowigzkami zwigzanymi z niepetnosprawnym
dzieckiem,

© rodzice i rodzenstwo postuguja sie spontanicznie réznymi strategiami
komunikacji nie tylko ze swoim, ale i z innymi nieméwigcymi dzie¢mi.

© rodzice i rodzenstwo umiejg adaptowac sytuacje spoteczne tak, by
udziat ich dzieci niemoéwigcych byt jak najwiekszy,

© rodzice i rodzenstwo uswiadamiajag sobie korzysci ptynace z cyklu
spotkan,

€ rodzice i rodzenstwo potrafig rozpoznac¢ i nazwac¢ swoje nowe umie-
jetnoéci zwigzane z komunikacjg wspomagajaca i czujg sie kompe-
tentnymi partnerami rozmowy dla oséb nieméwigcych.

Przebieg zajeé¢
@ Powitanie uczestnikow

© Sala, w ktérej odbywa sie spotkanie ma swigteczny wystroj. Stoi
w niej choinka oraz parawan, za ktérym schowajg sie aktorzy
kukietkowych ,Jasetek”. Krzesta ustawione sa w krag, na srodku
pala sie swiece. Spotkanie rozpoczyna sie koledg ,W$r6d nocnej
ciszy”, po ktérej prowadzgcy zaprasza obecnych na jasetka.

® Jaselka

® Odbywa sie krotkie przedstawienie kukietkowe przygotowane przez
rodzenstwo dzieci nieméwigcych.

% tekst jasetek (zat. 1)

© Przygotowanie gwiazdy

@ Prowadzacy zaktada skrzydta anielskie i staje sie Aniotem Przewod-
nikiem. Przynosi gwiazde na kiju, ozdobiong anielskimi wtosami.
Gwiazda jest wykonana z tektury, a potrzebna jest btyszczaca.

Prosi wszystkie dzieci, by pomogty ,zapali¢” gwiazde. Dzieci nie-
petnosprawne i ich rodzenstwo wspdlnie oklejaja tekturowy kontur.
Otrzymujg wéwczas symbole PCS ,aniot” i przypinajg go wszystkim
cztonkom rodziny.



% kawaltki srebrnej folii samoprzylepnej

® Wedrowanie z gwiazdag

© Prowadzacy wrecza gwiazde ktéremus$ z ojcow, a sam przynosi
siano i wraz z jednym z dzieci wyznacza miejsce, ktére bedzie imi-
towac stajenke betlejemska. Ktadzie tam kosz z optatkami. Do tego
miejsca bedzie wedrowac sznur kolednikow.

© Prowadzacy namawia wszystkie dzieci, nieméwigce, aby zaprosity
rodziny do wedrowania gestem ,chodz!”. W tym czasie rozbrzmiewa
koleda ,Péjdzmy wszyscy do stajenki”. Kolednicy z gwiazda na czele
zaczynajg wolno wedrowaé po sali w strone stajenki. Spiewaja pio-
senke zespotu Arka Noego ,Zaprowadz mnie prosto do Betlejem”.

© Gdy kolednicy docieraja do stajenki Aniot Przewodnik zapala $wie-
ce. Pozostali uczestnicy gromadzg sie jak najblizej swiatta — wszys-
cy Spiewaja kolede ,Mizerna cicha”.

€ Aniot Przewodnik wyjmuje z symbolicznej stajenki optatki i rozdaje
je uczestnikom. Rozbrzmiewa koleda ,Lulajze Jezuniu”.

% siano
% optatki

© Dzielenie sie optatkiem

© Wszystkie dzieci niemoéwigce wyposazone sg w pomoce do komuni-
kacji o réznym stopniu zaawansowania, w zaleznosci od mozliwosci.
Sktadaja zyczenia korzystajgc z pojedynczych piktogramoéw (,Weso-
tych swigt!”), VOCA z naktadka lub tablicy uczestnictwa ,Lamanie
sie optatkiem”.

% tablica/naktadka na VOCA ,Zyczenia” (zat. 2)
% tablica uczestnictwa — ,Lamanie sie optatkiem” (zat. 3)

® Przy stole wigilijnym

€ Wszyscy siadajg do wigilijnego stotu. Dzieci niemdwigce uzywajg
swoich tablic osobistych, aby powiedzie¢ rodzicom, co chcg jes¢.
Prowadzgcy w razie potrzeby modeluje zachowania rodzicéw i ro-
dzenstwa.

@ Wspdlne koledowanie

@ Dzieci wybierajg kolede za pomocag symboli umieszczonych na
ramie do wskazywania wzrokiem (E-tran) lub za pomocg VOCA.

% tablica ,Koledy” (zat. 4)

® Jaka to koleda?

© Osoba grajgca na instrumencie rozpoczyna gra¢ melodie koled.
Zadaniem uczestnikéw jest odgadniecie po melodii tytutu koledy.
Dzieci niemowiace uzywajg do tego tablic/naktadek na VOCA
.Koledy”.

% tablica ,Koledy” (zat. 4)
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Podsumowanie projektu w grupach

g

&

X
X

Rodzice, rodzenstwo i dzieci rozchodzg sie do osobnych sal wraz

z prowadzgcymi.

Rodzice uzupetniajg ankiete ewaluacyjng i rozmawiajg o konczgcym
sie projekcie.

Rodzenstwo wypetnia krotka ankiete, rozmawia z prowadzacym

o spotkaniach i rysuje rysunki na ich temat (,Narysujcie spotkanie,
ktére Wam sie najbardziej podobato lub nie podobato”).

W trzeciej grupie prowadzacy pyta dzieci niemoéwigce co im najbar-
dziej podobato sie/nie podobato sie w spotkaniach. Wykorzystujg
osobiste tablice do porozumiewania sie poszczegdlnych dzieci.

ankieta ewaluacyjna dla rodzicéw (zat. 7)
ankieta ewaluacyjna dla rodzenstwa (zat. 8)

Zakonczenie i pozegnanie

&

Wszyscy raz jeszcze zbierajg sie we wspdlnym pomieszczeniu.
Prowadzacy dziekujg wszystkim za udziat w spotkaniach. Rozdajg
kazdej rodzinie ptyte CD zawierajgca zdjecia ze spotkan oraz kilka
aktywnosci/¢wiczen/gier/zabaw komputerowych zaadaptowanych dla
dzieci niepetnosprawnych niemoéwigcych.



Spotkanie VIii
— integracyjne

Zatacznik 1

Scena |

Dziecko 1

Na dalekim wschodzie

Zyli trzej krélowie.

Bardzo madrzy byli

Bo z ksiazkami dobrze zyli.

Dziecko 2

W gwiazdy patrzyli

Ludzi uczyli

Jak madrze zy¢

By w zgodzie z Panem Bogiem by¢

Dziecko 1

Ten, ktory patrzyt przez lunetg
Pewnej gwiazdzistej nocy
Zawotat swych przyjaciét do pomocy
Krél I

Patrzajcie przyjaciele

Szykuje nam si¢ wesele,
Dziwna gwiazda si¢ ukazuje
Jakas$ nowing zwiastuje!

Krél IT

Dziw nad dziwy,

Musi si¢ rodzié¢

Jakis krol prawdziwy!

Krél 111

Kto jest peten wiary

Niechaj bierze dary.

Jak kaze stowo boze

Trzeba poktoni€ si¢ w pokorze.

Dziecko 2

Szli, szli, szl

Przez wiele nocy 1 dni
A gwiazda jasniejaca

Wskazywata 1 drogg do bozego stonca.

Dziecko 1

Przeszli juz kawat drogi
Gdy gwiazda zatrzymata si¢
Nad miasteczkiem gdzie
Kro6l mieszkat srogi.

Dziecko 2

Betlejem si¢ nazywalo,

Trzech kroli si¢ tu zatrzymato.
Do patacu si¢ udali,

Do krélewskich drzwi zapukali.

Kroélowie

PrzyszliSmy si¢ poktoni¢ w pokorze
Bo myslelismy, ze

tu si¢ narodzito dzieciatko boze.
Herod

Witam gosci z radoscia

ale zaskoczyliScie mnie ta nowoscia.
Mowcie dobrodzieje

co to za dziwne dzieje.

Krol I
Gwiazda si¢ nam ukazata
O cudzie narodzenia zwiastowata.

Krél I1

W ksiggach napisali,

Ze krélowie przyjda z oddali.
Krol II1

PrzyszliSmy wigc w pokorze
Pozdrowi¢ dzieciateczko boze.
Herod

Dziwy nad dziwami méwicie
Ale u mnie go nie zajdziecie.
Poszukajcie dzieciatka matego
Nie skapcie mu pozdrowienia mojego.

Scenalll

Pastuszek 1

Dotozg drzewa do ogniska
Ale co to

Cos$ na niebie blyska!

Pastuszek 2

Gwiazdy si¢ rozbtyskuja,,

Bo to anioty z nieba zstgpuja
Aniot

Witajcie pastuszkowie,

Cos$ radosnego wam powiem.
W malej stajence na migkkim
sianeczku

Narodzito si¢ dzieci¢ w ztébeczku.
To jest dzieciatko boze,
Wigc idzcie

Poktoni¢ mu si¢ w pokorze.
Pastuszek 1

Pastuszkowie, bydlatka
Wyjdzcie z katka!

131



Spotkanie VIii
— integracyjne

Zatacznik 1

Dziecig $pi na sianie
Chodzmy na powitanie!
Piesek

Hau, Hau, Hau

Ja tez bym dzieciatku
Poktoni¢ si¢ chciat

Koézka

Me, me me,

Przeciez spac si¢ nie godzi
Gdy dziecig sig rodzi.
Pastuszek 2

Ale patrzcie co to?

Jacys$ krélowie ida oto!
Krél I

Witajcie pastuszkowie mili

Powiedzcie, czy$my drogi nie zmylili.

Pastuszek 1
Aniot si¢ pokazat
1 drogg nam wskazat.

Kroél I1
Wigc ruszajmy razem z nimi
Dzieciatku si¢ poktonimy.

Scenal lll

Dziecko 1

Szli pastuszkowie,

Szli trzej krolowie.

Szli za piesniami pigknymi

Z darami swoimi.

Dziecko 2

Juz stysza aniotéw piesni
Goscie coraz bardziej radosni.
Gwiazda sig zatrzymata
Stajenke im wskazala.

Krél IT1

BadzZ pozdrowiona panienko mita
Ze$ nam dziecie porodzita.

Witaj Jozefie mity,

Wiemy, ze przepowiednie si¢
sprawdzity.

A tobie Dzieciatko Boze
Ktaniamy si¢ w pokorze.
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Jozef

Witajcie goscie mili

Cieszymy sig, zescie tu przybyli.
Dzigkujemy za dary wasze,

Bo wielkie jest szczgscie nasze.

Maria

To dzieciateczko Pana

Bedzie miato wiele do wykonania.
A teraz moja dziecina

Zasypia€ zaczyna.

A ja go przytule

I pioseneczka utule.
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Spotkanie VIii

— integracyjne

Zatacznik 3
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Spotkanie VIIl ANKIETA EWALUACYJNA
- mtegracyjne

Zatacznik 5 dla Rodzicow

Szanowni Panstwo!

Byliscie uczestnikami projektu dla rodzin dzieci porozumiewajacych sie komunikacjg
alternatywng ,Siostrzyczko, braciszku poméz mi to powiedzie¢...”. Uprzejmie prosimy o
wypetnienie ponizszej ankiety. Pozwoli to nam nie tylko pozna¢ Panstwa ocene zajec, ale

réwniez zaplanowac w przysztosci takie, ktére beda odpowiadaty Panstwa oczekiwaniom.
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Spotkanie VIii
— integracyjne

Zatacznik 6
ANKIETA EWALUACYJNA

Braciszkowie i Siostrzyczki!

Byliscie uczestnikami projektu ,Siostrzyczko, braciszku pomo6z mi to powiedziec...”.
Uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety. Pozwoli to nam nie tylko pozna¢ Waszg
ocene zajec, ale rdbwniez zaplanowac¢ w przysztosci takie, ktére bedq odpowiadaty Waszym

oczekiwaniom.



Rozdziat 6

Projekt w oczach rodzicow i rodzenstwa
dzieci niemowigcych

Po przeprowadzeniu os$miu spotkan dla rodzin dzieci uzywajacych alter-
natywnych i wspomagajgcych metod komunikacji, w ramach projektu ,Sio-
strzyczko, braciszku! Pomo6z mi to powiedzie¢!” zbadano skuteczno$¢ przed-
siewziecia. Ewaluacje przeprowadzono z wykorzystaniem kilku narzedzi:

© podsumowanie frekwencji uczestnikéw,

® ankieta ewaluacyjna dla rodzicéw (zat. 1),

€ ankieta ewaluacyjna dla rodzenstwa (zat. 2),
® rysunki rodzenstwa z komentarzami autorow.

Ponizej zamieszczono analize wypowiedzi uzyskanych dzieki ankietom. Miata
ona posta¢ zdan niedokoriczonych, co dato rodzicom i rodzenstwu mozliwos¢
swobodnej wypowiedzi. Mieli okazje anonimowo oceni¢ organizacje zajec, ich
atmosfere, opisaé czego sie nauczyli, ocenié wptyw zajeé na funkcjonowanie
dziecka niepetnosprawnego i jego rodzehstwa w rodzinie oraz na integracje
z innymi rodzinami.

Ocena projektu dokonana przez rodzicow dzieci nieméwigcych

Ocena organizacji zaje¢

Rodzice najczesciej podkreslali, ze najbardziej podobata im sie mozliwosé
uczestniczenia w zajeciach catymi rodzinami, wspélnie z rodzenstwem, kuzy-
nami, ciociami, babciami.Jedenzrodzicéw napisat ,nigdy nie uczestniczylismy
w czym$ podobnym”, co swiadczy o tym, ze byto to wyjatkowe wydarzenie
w ich zyciu. Pozytywnie oceniali takze atmosfere, pomysty organizatoréw
i warsztatowg forme zajed, ktéra angazowata wszystkich cztonkéw rodziny.

Ocena atmosfery zajec

Podczas zaje¢ rodzice najlepiej czuli sie w momentach, gdy widzieli radosé
i zadowolenie swoich dzieci. Wazne byty rdwniez warsztaty dla samych rodzi-
coéw, gdzie mogli swobodnie i bez skrepowania nie tylko uczy¢ sie o komu-
nikacji, ale takze porozmawia¢ na nurtujace ich tematy dotyczace ich dzieci.
Istotnym elementem zaje¢ byty rowniez zabawy dramowe, w ktérych mogli
wczué sie w sytuacje dziecka niemdéwigcego. Rodzice podkredlajg, ze cenna
byta dla nich mozliwosci bezposredniego wykorzystania zdobytej wiedzy
w praktyce podczas warsztatéw z dzieémi.

W programie uczestniczyty dzieci o r6znych kompetencjach i mozliwos$ciach
porozumiewania sie. Wiekszo$¢ rodzicdédw podczas zaje¢ odkrywata umie-
jetnosci i zdolno$ci swoich synéw i cérek. Dla niektérych byta to okazja
do zaobserwowania i uzmystowienia sobie ,jak wiele moja cérka potrafi”.
Niektérzy rodzice uswiadomili sobie, ze stawiali zbyt wysokie wymagania
swoim dzieciom. Uwazali, ze skoro dziecko nie méwi, to najlepszym spo-
sobem porozumiewania sie bedzie komunikacja symboliczna, nie zdajac
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sobie sprawy, ze ich dziecko mogto nie osiggna¢ umiejetnosci poznawczych
niezbednych do postugiwania sie symbolami. Jeden z rodzicéw napisat:
.,uswiadomitam sobie, ze moje dziecko najlepiej funkcjonuje korzystajgc
z konkretow”.

Z wypowiedzi rodzicéw wynika, ze zajecia pozwolity im na odkrywanie sytu-
acji, z ktérych do tej pory nie zdawali sobie sprawy np. to, ze ,nie tylko oni
maja problemy z porozumiewaniem sie z wtasnym dzieckiem”, ze ,zdrowe
rodzenstwo umiato bawié sie z innymi dzieémi niepetnosprawnymi”, ze ,dziec-
ko nie musi by¢ caty czas zainteresowane tym co robimy, a takze ze inni czton-
kowie rodziny rozumiejg potrzeby dziecka i akceptujg je”.

W czasie zaje¢ rodzice uswiadamiali sobie, ze ,kiedy dziecko sie zto$ci, to
nie oznacza to, ze nie chce rozmawiaé, ale ze jest to dla niego trudne”.

Ocena wynikdéw nauki

Rodzice dowiedzieli sie na zajeciach ,duzo o sposobach komunikowania sie
i mozliwosciach swojego dziecka”, jak ,mozna inaczej planowaé czas dzieci
(tworzenie ksigzeczki, czytanie wierszykéw), a nie tylko TV” , Ze ,cierpliwo$¢
i konsekwencja ze strony rodzicOw pomagajg dziecku wyrazi¢ to, co chce
powiedzieé¢”. Rodzice widza, ze jeszcze majg wiele do zrobienia, ale nie
pozostaja sami ze swoimi problemami i mogg liczy¢ na pomoc specjalistow,
a przede wszystkim cztonkdéw rodziny. Wiedzg, ze aby rodzina dobrze funkcjo-
nowata ,trzeba zaangazowac¢ wszystkich cztonkéw rodziny i prébowaé roz-
nych sposobdéw komunikacji”. Zajecia byty dla rodzicéw ,bardzo cenne, uswia-
domity ogromna potrzebe komunikacji ich wszystkich razem i kazdego z osob-
na w relacji z druga osobg”, ,nauczyty innego spojrzenia na catg rodzine,
przeciez nie wszystko rodzic musi robi¢ sam, sg jeszcze maz i rodzenstwo”.

Ocena wptywu zajec na rodzicéw

W opinii rodzicéw zajecia pomogty im nauczy¢ sie ,cierpliwosci w probach
nawigzania kontaktu z dzieckiem”, ,porozumiewania za pomocg tablic i kilku
gestow, dawania dziecku wyboru i akceptowania go”, tego, ,ze nie mozna
stwarza¢ dziecku chaosu - komunikaty, pytania- muszg by¢ jasne i krotkie”.
Podkreslali, ze chcieliby sie wiecej nauczy¢ ,, 0 sposobie dojscia do dziecka,
aby chciato postugiwac sie tablicg do komunikacji, nie tylko ogladajac ja jak
ksiazke”, ,0 sposobach porozumiewania sie z dzieckiem z autyzmem”, ,jak
odczyta¢ komunikaty dziecka”, ,0 sposobach wzbudzania aktywnosci dziec-
ka”, ,jak nauczyc sie cierpliwosci”, ,0 pracy z komputerem”. Rodzice zgtaszajg
potrzebe pracy w triadzie: rodzic, dziecko, terapeuta, poniewaz nadal nie do
konca znajg mozliwo$ci swojego dziecka.

Dzieki zajeciom rodzice majg ,wiekszga motywacje do tego, zeby samemu
uczyé sie wiecej i dowiadywaé na temat réznych sposobéw komunikacji”.
Majg ,nowe pomysty do wprowadzenia w codziennym zyciu”, ,mogg nauczyé
swoich znajomych zadawania pytan dziecku i sprawia im satysfakcje”. Zajecia
pozwolity na ,integracje wewnatrz rodziny (byta to jedyna okazja, zwtaszcza,
gdy byliSmy wszyscy czworo)” oraz na ,integracje z innymi rodzicami”.

Rodzice pisali, ze podczas zaje¢ ich rodzina ,przezyta co$ wspaniatego”,
.Spedzita czas wspolnie, efektywnie, wokét jednego z najwazniejszych proble-
méw rodzinnych”, ,miata mozliwo$¢ poznac¢ inne rodziny”, ,bardzo sie anga-
zowata i cieszyta z tej mozliwosci”.

Zajecia byty dla rodzin ,waznym wydarzeniem w tygodniu, bardzo wycze-
kiwanym”, ,wielkg radoscig”, ,czasem wspdlnej zabawy i nauki, a brakuje



tego czasu w tygodniu”, ,najpierw obowigzkiem, pdzniej przyjemno$cig”,
»atrakcyjng alternatywg sobotniej nudy w domu”.

Ocena wptywu zajec na rodzeristwo

Nie tylko same zajecia dawaty mozliwo$é wymiany informacji i doswiadczen.
Po powrocie do domu rodziny kontynuowaty rozmowy na temat mozliwos$ci
komunikacji z dzieckiem niepetnosprawnym. Rodzenstwo ,komentowato
uzyskang wiedze, dzielito sie uwagami z rodzicami — krytykowato ich ,nie-
konsekwencje”, motywowato innych cztonkdw rodziny do stosowania naby-
tych umiejetnosci”. Rodzice zauwazajg takze zmiane w relacjach miedzy
rodzenstwem, ktére po powrocie z zaje¢ kontynuowato zabawe w domu,
zblizyto sie do niepetnosprawnego brata, siostry, byto bardziej rozmowne.
Jeden z rodzicow napisat, ze ,rodzenstwo wyniosto z zaje¢ co$ dobrego, jest
bardziej czute i cierpliwe dla swojej siostry” .

Rodzice uwazajg, ze zajecia przyblizyty rodzernstwu szkote ich niepetnospraw-
nego brata, siostry, byty ,ciekawym odkryciem, ze to fajna szkota”, ,wejsciem
w zycie innych niepetnosprawnych dzieci”, ,mozliwo$cig obserwacji zacho-
wania innych dzieci, poznawania ich swiata, odkrywania nowych umiejetnosci
brata”, ,cudownym spedzeniem czasu, ale dopiero poczatkiem trudnego budo-
wania relacji z bratem”. Zajecia ,troszeczke uswiadomity im, ze z bratem tez
mozna sie bawié i ze brat tez ma swoje zdanie”.

Warsztaty dla samego rodzenstwa, w opinii rodzicow, daty im mozliwo$¢ poz-
nania rodzenstwa innych dzieci niepetnosprawnych, ich probleméw i ich spo-
sobow komunikacji.

Ocena wptywu zajec na integracje z innymi rodzinami

Rozmowy z innymi rodzicami ,pozwolity na wymiane wiadomosci nie tylko o
sposobach komunikacji ale tez o réznych ciekawostkach np. co, gdzie moz-
na zatatwic¢”, ,pozwalaty poczuc¢ solidarnos¢ i przynaleznos¢, wspdlnote pro-
bleméw”, ,dodawaty otuchy i pomagaty dotadowac baterie”, ,byty i bedg nam
bardzo potrzebne, ale potrzebujemy tez spotkan z terapeutami”.

W opinii rodzicow za mato czasu poswiecono na indywidualne potrzeby
komunikacyjne kazdej z rodzin” oraz ,wymiane doswiadczen nauczyciel
— rodzice — dziecko oraz miedzy samymi rodzicami”.

Rodzice podkreslali brak przestrzeni i zbyt duzg ilo$¢ uczestnikéw bioracych
udzial w warsztatach, co utrudniato realizacje celéw i poswiecenie wystarcza-
jacej ilosci czasu kazdej rodzinie.

Ocena projektu dokonana przez rodzenstwo dzieci nieméwiacych
Dlarodzenstwadziecinieméwigcychbiorgcychudziatwprojekcie przygotowano
krétszg wersje ankiety ewaluacyjnej. Miata ona forme zdan niedokoriczonych,
ktére sformutowane zostaty tak, aby umozliwi¢ dzieciom ocene przydatnosci
zajec. Ocena dokonywata sie wedtug nastepujacych kryteriéw: atrakcyjnosci
poszczegoblnych zajeé sposrdd zaproponowanych przez prowadzgcych, emociji
zwigzanych z uczestnictwem w proponowanych zajeciach, zdobytej wiedzy
i umiejetnosci, przydatnosci dla niepetnosprawnego rodzenstwa.

Ocena atrakcyjnosci zaje¢

Rodzenstwo dzieci niemoéwigcych wysoko oceniato atrakcyjnosé zaje¢. Dzieci
pisaty, ze wszystko im sie podobato, nie wskazaty zadnej aktywnosci jako
mato ciekawej. W kilku wypowiedziach znalazto sie szczegétowe wskazanie
na pierwsze zajecia jako najciekawsze. Byto to spotkanie catych rodzin
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w szkolnym ogrodzie, miato charakter wspolnego pikniku, podczas ktérego
odbywaty sie rozmaite konkurencje. Dzieci wymieniaty réwniez ostatnie
zajecia jako te, ktére najbardziej im sie podobaty. Pisaly o wspoinym
$piewaniu koled, przygotowaniu jasetek. Dzieci cieszyty sie z mozliwosci
spedzenia czasu na wspolnej zabawie z catymi rodzinami. Podobata im
sie atmosfera wspdlnoty i radosnego $Swietowania zaréwno podczas pikniku
integracyjnego jak i koledowania. Mogty wtedy zobaczy¢é swoich rodzicow
i niepetnosprawne rodzenstwo w innych niz zazwyczaj rolach — przebranych
w kolorowe stroje, odgadujgcych zagadki, wybierajacych koledy.

Wyzwalane emocje

Dzieci dobrze cie czuty w towarzystwie swojego niepetnosprawnego
rodzenstwa. Podkreslaty wartos¢ zajec, w ktérych uczestniczyty wraz z niepet-
nosprawnym rodzenstwem, bez rodzicéw. Czuty sie swobodnie podczas pre-
zentacji scenek, zabaw ruchowych, rozméw. Dzieci bardzo sobie cenity, ze
podczas spotkan realizowano cele projektu wykorzystujgc formy zabawowe.
Zdarzyty sie réwniez sytuacje, kiedy rodzenstwo nie czuto sie komfortowo.
Byty to, ,kiedy moja siostra mnie nie stuchata, nie chciata sie bawi¢ i miata
zty humor”. Dzieci czuty sie wowczas opuszczone i bezradne. Zdarzato sie, ze
np. zadanie pytania niepetnosprawnemu rodzenstwu byto dla dziecka trudne.

Ocena zdobytych umiejetnosci

Dzieki zajeciom dzieci dowiedziaty sie wiecej o niepetnosprawnym rodzen-
stwie. Poznaty ich szkote, klase, ,jak siostra zachowuje sie i uczy w szkole”.
Dowiedziaty sie wiele o sposobie komunikacji z nieméwigcym dzieckiem:
.,fozumie¢ i porozumiewaé sie z moim niepetnosprawnym braciszkiem”,
,sozmawiaé za pomoca ksigzki z piktogramami”. Oprécz tego nauczyty sie
»Jak mozna spedzi¢ czas wolny z bratem” i ze mozna go organizowac w ,rézny
sposob”. Rodzenstwo nauczyto sie ,w jaki sposéb lepiej kontaktowaé sie
z siostrg, jak uzyskaé lepszy efekt w zabawie z nig, jak jg do tej zabawy
zacheci¢”. Wydaje sie, ze dzieki mozliwosci przypatrywania sie terapeutom
i innym rodzinom u rodzenstwa wzrosto poczucie kompetencji w kontakcie
z nieméwigcym dzieckiem.

Ocena wptlywu zajec na niepetnosprawne rodzeristwo

Dzieci podkreslaty dobrg zabawe i atrakcyjnos¢ zaje¢ dla ich niepetno-
sprawnego rodzenstwa. Zauwazaty, ze spotkania byty dla rodzenstwa przy-
jemne i wesote, ,byty Swietng zabawg i spedzeniem czasu z rodzehAstwem”.
Zdawalty sobie sprawe, ze ich rodzenstwo rowniez uczy sie podczas zajeé.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej oceny mozna wnioskowagé, ze zajecia prowa-
dzone w ramach projektu spetnity oczekiwania rodzicow dzieci nieméwigcych,
postugujgcych sie alternatywnymi i wspomagajgcymi metodami komunikacji.
Rodzice uwazajg jednak, ze jest to dopiero pierwszy etap wspdlnej nauki. Bra-
kuje im wsparcia specjalistow, terapeutéw AAC, w pracy w relacjach dziecko
—rodzic — terapeuta. Dlatego kolejnym etapem nauki komunikacji w rodzinach
powinien by¢ program domowy, w ktérym terapeuci w domach beda uczyli
rodzicow i rodzenstwo jak komunikowacé sie z nieméwigcym dzieckiem. Wska-
zuje to na potrzebe silniejszej wspotpracy nauczycieli dzieci z rodzinami
w zakresie przekazywania wiedzy i umiejetnosci dotyczacej indywidualnego
systemu porozumiewania sie dziecka.

Niezbedne jest rowniez powotanie regularnej grupy wsparcia, dzieki ktorej
rodzice bedg mogli dzieli¢ sie problemami i doswiadczeniem z rodzicami



innych niepetnosprawnych dzieci. To, jak wazna jest nauka porozumiewania
sie rodzicow z nieméwigcymi dzie¢mi, danie im mozliwo$ci bycia razem
z innymi rodzicami podkreslit jeden z rodzicow piszac: ,widze, ze nie jestem
sam i komus$ tez na nas zalezy”.

Dla rodzenstwa dzieci niemoéwigcych zaproponowane zajecia rowniez byty cie-
kawe i pozyteczne. Ze wzgledu na wiek rodzenstwa, wypowiedzi w ankietach
nie sg obszerne, jednak wynika z nich pozytywna ocena projektu. Potwierdzajg
ja treéci rysunkéw rodzenstwa, o ktére je poproszono na przedostatnim spot-
kaniu. Zajecia przyczynity sie w widoczny sposob do wzrostu motywacji i umie-
jetnoéci porozumiewania sie za pomocg alternatywnych metod komunikacji
oraz wzajemnego zrozumienia i integracji rodzenstwa.
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Rozdziat 7
Uwagi i wnioski specjalistow AAC

Przygotowane w ramach projektu spotkania byty okazjg do przemyslen
i wnioskéw rowniez dla prowadzacych je specjalistow. W trakcie realizacji
projektu mieli oni okazje zweryfikowac¢ jego zaréwno zatozenia merytoryczne
jak i organizacyjne. Jest to szczegdlnie wazne ze wzgledu na plan powielania
projektu w innych $rodowiskach, gdzie rodziny dzieci niepetnosprawnych,
nieméwiacych nie znajdujg wsparcia. Wnioski dotyczg form pomocy rodzinom
oraz organizacji zajec.

Przede wszystkim istnieje ogromne zapotrzebowanie na spotkania tego typu,
gdzie cate rodziny, rodzice, rodzenstwo oraz dalsza rodzina moze poznawac
sposoby porozumiewania sie z niemoéwigcym dzieckiem. Nauka komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej nie moze przebiega¢ jednotorowo — tylko
w szkole, rodziny wymagajg statej pomocy i edukacji w zakresie porozu-
miewania sie z nieméwiacym dzieckiem. Tym bardziej, ze w miare rozwoju
dziecka zmienia sie rowniez sposéb komunikowania z nim.

Dzieki takiej edukacji rodzice uczg sie stawiania dziecku realnych
wymagan, nie oczekujg od niego ani zbyt mato ani zbyt wiele. Znajac
rzeczywiste mozliwosci dziecka w zakresie komunikacji zapobiegajg dalszym
zaburzeniom. Problem indywidualnych mozliwosci i ograniczen kazdego z
niepetnosprawnych dzieci powinien by¢ wyraznie podkreslony przy okazji
zaje¢ uczacych porozumiewania sie. Dlatego tez ogromny nacisk nalezy
potozy¢ na prace specjalistéw w zakresie AAC w triadzie: rodzice — dziecko
—terapeuta. Przydatne bytyby indywidualne spotkania, réwniez na terenie
domu, stwarzajgce okazje do rozwigzywania rzeczywistych problemoéw w
komunikaciji.

Zajecia grupowe powinny by¢ prowadzone w matych grupach — maksymalnie
troje dzieci niepetnosprawnych z rodzicami lub/i z rodzenstwem. Tylko wtedy
istnieje realna mozliwo$¢ modelowania pewnych zachowaé, skupienia uwagi
na konkretnym problemie czy zadaniu. Zajecia powinny by¢ organizowane z
mys$lg o catych rodzinach — rodzicach, dzieciach niepetnosprawnych i ich ro-
dzenstwie.

Zajecia dla zdrowego rodzenstwa wymagaja dostosowania ze wzgledu na
wiek. R6znice w swiadomosci, sposobie myslenia i odczuwania sprawiajag,
ze spotkania z mtodszymi dzieémi mogg wyglada¢ zupeinie inaczej niz ze
starszymi. Jedne beda oparte na nauce wspdlnej zabawy, drugie mogg byc¢
bardziej zblizone do spotkan dla rodzicéw. W obu przypadkach wiekszg
warto$¢ majg spotkania o charakterze warsztatowym — z mozliwoscig
wykorzystania wiedzy w praktyce podczas scenek, zabaw, przy komputerze.



Podczas realizacji projektu wielokrotnie pojawit sie problem grupy wsparcia
dla rodzicoéw dzieci niemowigcych. Rodzice ci stanowig specyficzng grupe,
borykajaca sie z wieloma trudnos$ciami i potrzebujacg fachowej opieki
psychologiczno-pedagogicznej. W niektérych przypadkach niezbedna jest po-
moc psychologiczna, aby zbudowaé prawidtowe relacje z niepetnosprawnym
dzieckiem. Dotyczy to rowniez rodzenstwa dzieci niepetnosprawnych, ktérym
specjalistyczne wsparcie jest rownie potrzebne, jak rodzicom.
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