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Drodzy Czytelnicy!

Pierwszy tegoroczny numer Biuletynu ukazuje si¢ na
wiosng, ktéra wyglada zupelnie jak zima. Mam jednak
nadziejg, ze mimo tego nikt nie traci zapatu do pracy i ra-
dosci z niej. Co nowego w polskim AAC? Wszystkiego
dowiecie si¢ ponizej.

Przede wszystkim dtugo oczekiwany raport z panelu
dyskusyjnego, ktéry odbyt si¢ na zakoriczenie Krajowej
Konferencji AAC w Krakowie w paZdzierniku ubieglego
roku. Miejmy nadzieje, Ze zaréwno ta dyskusja jak tez
list, ktéry w tej sprawie zostal wystany do Ministerstwa
Edukacji i Nauki zmienig na lepsze status AAC i oséb
w niej sie specjalizujacych, albo przynajmniej przyspiesza
proces ,legalizacji” tych metod w naszym kraju.

Przedstawiamy réwniez krétkie sprawozdanie z 5. Re-
gionalnej Konferencji AAC Krajow Europy Srodkowej
i Wschodniej. Z Polski byla na niej silna grupa repre-
zentantéw, a swoje wystapienie mialy tam kolezanki
z Kwidzyna — Katarzyna Kaniecka i Magdalena Grycman.
Owocem tej konferencji sq tez przettumaczone przez
Aling Smyczek prawa uzytkownika AAC. Wydrukuj-
cie je prosze, zapoznajcie z nimi zainteresowane osoby
i powiedcie w widocznym miejscu. W nastepnych nu-
merach ukaza sie réwniez ttumaczenia wystapieni konfe-
rencyjnych, miedzy innymi profesora Tetzchnera.

Prezentujemy kolejny z systeméw AAC — Coghamo,
system gestéw przystosowanych do mozliwosci rucho-
wych o0séb z porazeniem mézgowym.

Na stronie osrodka CALL Centre znalezliSmy cieka-
wy artykul na temat wskazywania wzrokiem i korzys-
tania z e-tranu. Przy jego okazji warto pamigtac, ze AAC
to nie tylko komputery i technologia, ale takze proste
pomoce i pomysly, a przede wszystkim wstuchiwanie sie
(tu raczej wpatrywanie) w naszego rozmowce.

Jak widzicie, nie ma w tym numerze stowniczka
AAC, ktérego publikacje rozpoczeliSmy w zeszlym roku.
Poniewaz jednak ostatnio rozpoczely sie prace nad wyda-
niem duzego sfownika terminéw AAC, postanowilismy
poczekaé, az on sie ukaze. Miejmy nadzieje, Ze stanie si¢
to szybko.

Zapraszam do lektury i po raz kolejny przypominam,
Ze czekamy zaréwno na listy od Was, jak i artykuly, stu-
dia przypadkéw, pytania, problemy i pochwaty.

Ewa Przebinda

www.aac.org.pl
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System gestow Coghamo

Agnieszka Pilch

Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny
dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamosciu

Przedstawiona przeze mnie wiedza dotyczaca Cogha-
mo oparta zostata na analizie wiadomosci przekaza-
nych przez belgijskiego terapeute Iva Bowin w czasie
szkolenia w Osrodku Rehabilitacyjno-Terapeutycznym
dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamo$ciu i na pod-
stawie moich wieloletnich do$wiadczent zwigzanych
z wykorzystaniem tej metody w pracy z nieméwiacy-
mi dzie¢mi z porazeniem mdzgowym.

Autorkami Coghamo sg Michel Magis, psycholog
oraz Marie-Gabrielle Tytgat, logopeda z Centrum
Rehabilitacyjnego dla Dzieci Niepelnosprawnych Ru-
chowo ,La Famille” w Brukseli. Znaki Coghamo sa
oparte na bazie belgijskiego jezyka migowego oraz
angielskiego systemu komunikowania Makaton.
W zwigzku z tym, Ze gesty, zaréwno w jezyku migo-
wym, jak i w Makatonie, sa zbyt trudne do wykona-
nia dla dzieci niepelnosprawnych ruchowo, autorki
Coghamo dokonaly uproszczenia obu systeméw.

W, La Famille” prowadzona jest rehabilitacja dzie-
ci z mézgowym porazeniem dziecigcym systemem
nauczania kierowanego (conductive education). Me-
toda ta zakresla dos¢ Scisle ramy postepowania z nie-
pelnosprawnymi dzie¢mi, dlatego gesty przez nie
uzywane musialy mie¢ zwigzek z zalozeniami tego
typu rehabilitacji.

Gesty musialy uwzglednia¢ ograniczone mozliwos-
ci ruchowe dzieci z mpdz oraz podstawowe wzorce
ruchowe, ktére musza by¢ zachowane w czasie ges-
tykulacji. Wzorce te opisata Ester Cotton w swojej
ksigzce ,Podstawowy wzorzec ruchu” (Warszawa
1994). Dzieci gestykulujac, utrwalaja poprawne
ruchy: majg okazje chwycenia si¢ jedng reka, a dzieki
temu utrzymania stabilnej pozycji calego ciata, kon-
troli glowy i zachowania linii rodkowe;j.

Jesdli gest, np. ja, wymaga uzycia jednej reki, dziec-
ko moze przytrzymac si¢ druga. Gesty wykonywane
obiema r¢kami, np. dom, pozwalajag na zachowanie
linii $rodkowej. W czasie rozmowy niepotrzebne sa
precyzyjne ruchy reki i dfoni.

Coghamo zawiera 106 znakéw. Ze wzgledu na
to, iz jest uzywane przez niepelnosprawne ruchowo
dzieci, by zachowac¢ czytelnos¢ gestéw, ich ilosé w sto-
sunku do macierzystych systeméw musiata zostac
ograniczona.
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Gesty Coghamo dotycza najwazniejszych i najczes-
ciej uzywanych pojeé¢ w zyciu niepetnosprawnej oso-
by. W wigkszosci sg to gesty naturalne, ktérymi
czgsto podkreslamy wypowiadane przez nas stowa
i czynnodci, takie jak: myc¢ zeby, czesa¢ sig, do widze-
nia. Kazdy gest wyraZnie rézni sie¢ od pozostatych.
Nawet, gdy wykona si¢ go nieprecyzyjnie, jest tatwy
do odczytania.

Coghamo w zamy$le autorek miato by¢ przezna-
czone przede wszystkim do pracy z matymi dzieémi
z porazeniem mézgowym. Miato stuzyé wspoma-
ganiu rozwoju porozumiewania si¢. Rozw6j mowy
tych dzieci jest zazwyczaj op6Zniony i nie przebie-
ga harmonijnie, mozna wtedy wykorzystaé gesty
do podkreslenia waznosci wypowiadanych stéw,
ulatwienia porozumiewania i stymulacji rozwoju
mowy.

System ten sprawdzil si¢ takze jako narzedzie
wspomagajace porozumiewanie si¢ niemdwigcych
0s6b niepetnosprawnych ruchowo w starszym wieku.

Gesty okazaly si¢ przydatne dla pewnej grupy
uzytkownikéw, ktérzy z réznych przyczyn nie ko-
rzystali z graficznych metod wspomagajacej komuni-
kacji, na przyklad odrzucaly je, oraz dla oséb z du-
zymi ograniczeniami ruchowymi w obrebie rak, dla
ktérych inne systemy gestéw byly za trudne do wy-
konania.

Przy wprowadzaniu gestéw majg zastosowanie
wszystkie zasady, ktére obowigzuja przy nauce in-
nych systeméw porozumiewania. Przede wszyst-
kim dobér stownictwa musi odpowiadaé¢ potrzebom
uzytkownika oraz jego mozliwo$ciom intelektualym
i ruchowym.

Sposobéw wprowadzania gestéw moze by¢ bar-
dzo wiele. Mate dzieci najcze$ciej poznaja gesty w pio-
sence, potem wplatamy gesty w zabawe, a nastgpnie
wykorzystujemy je do porozumiewania sig. Starsze
dzieci moga uczy¢ sig, nasladujac nasze ruchy. Stwa-
rzamy takze sytuacje zblizone do wystepujacych na
co dzieni, w ktérych uzytkownicy moga praktycznie
wykorzysta¢ umiejgtno$é porozumiewania.

Bardzo wazne jest to, by gestowi zawsze towarzy-
szyta mowa. Gesty nie majg zastgpowaé wypowiada-
nych stéw, tylko je wzmacniaé. Mate dzieci bardzo
chetnie uzywajg gestéw dla poparcia wypowiadanych
niewyrazZnie stéw. Czesto mozna zauwazy¢, Zze znak
pokazany reka poprzedza wymawiane stowa. Dzieci
gestykulujac czujaq sie pewnie i maja wigkszq wiare
w sile swojego przekazu i w to, ze bedg zrozumiane.
Starszym gestykulujagcym dzieciom o wiele rzadziej
towarzyszy dzwigk. Wydaje sig, ze nagromadzenie
wielu ztych doswiadczeni, odnoszacych si¢ do nauki
moéwienia, zniechgca je do ich wykorzystywania.

Nie staramy sig¢ uczy¢ wszystkich gestéw, a jedy-
nie tych, ktére dzieci maja okazje wykorzystywac
na co dzien i ktére sa im rzeczywiscie przydatne.
Szczegdlnie przydatne sg gesty w tych sytuacjach
dnia codziennego, w ktérych nietatwo jest siggna¢
po znaki graficzne, np.: w toalecie (chcg umyc rece,
juz skoriczytem), w trakcie positkéw (chce pic, chee jesc,
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nie chce wiecej), zawsze wtedy, gdy chcemy, aby nasz
komunikat szybko dotart do rozméwcy. Oczywiscie
ten sam gest w réznych sytuacjach moze oznaczac
rézne rzeczy. Na przyklad gest koniec w trakcie je-
dzenia moze oznaczaé nie karm mnie wiecej lub nie
bede juz jadt, w czasie lekcji — skoriczylem juz zadanie.
Istotne jest wigc upewnienie sig, czy o to wiasnie
dziecku chodzi.

W trakcie nauki gestéw musimy zwréci¢ uwage
na réznicowanie ruchu w przypadku podobnych
gestow:
® pomagac — jeszcze — zimno
* przyjaciel — dom — dobrze
* przed — po — torba — samochodzik
* pienigdze — brat — sklep
* czekaé — maly

Mimo ze w Coghamo nie wystepujg znaki bardzo
podobne do siebie, to wykonanie ich przez dziecko
niepetnosprawne ruchowo moze by¢ bardzo trudne
i niezbyt doktadne. Dlatego na poczatku nauki musi-
my wybiera¢ znacznie réznigce si¢ ze sobg gesty.

Koniecznym warunkiem wprowadzania systemu
jest zaznajomienie z nim rodziny, najblizszych przyja-
ciéti personelu szkoly lub osrodka, do ktérego uczesz-
cza uzytkownik. Prostota tego systemu sprawia, iz
szybko ucza si¢ go nawet osoby, ktére majg spora-
dyczny kontakt z dzieckiem nieméwiacym.

Belgijski system jest doskonalym uzupelnieniem
innych sposobéw porozumiewania sie. Moze by¢,
zaleznie od indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uzytkownika, wprowadzany réwnolegle z symbola-
mi Blissa, piktogramami PCS, zdjeciami oraz z inny-
mi gestami.

Zdarza sig, ze niektére dzieci uzywajg wlasnych,
wypracowanych przez siebie gestow. Sa to znaki
podpatrzone w domu lub telewizji, ktérym nadaja
jakie$ okreslone znaczenie. Staramy si¢ wzmacniaé
ten sposéb porozumiewania sig, o ile gesty te beda
akceptowane spotecznie i nie bedq Zle zrozumiane.
Na przyktad naturalny gest pukania si¢ w czoto ozna-
cza najczesciej glupi, glupio zrobifes. Jesli uczen nie-
méwigcy uzywa go w znaczeniu nie, bedzie Zle rozu-
miany, ajego wypowiedZ bedzie odbierana przez
obcych jako obrazliwa.

Autorki Coghamo sugerowaly, aby na bazie jezyka
migowego danego kraju powstawaly, wilasciwe dla
niego, systemy gestéw - opierajgce si¢ oczywisScie
o wiedze o mozliwosciach ruchowych oséb z mézgo-
wym porazeniem.

W polskim jezyku migowym wystepuja znaki,
ktére mozemy, bez zadnych zmian, wykorzysta¢ do
budowania systemu porozumiewania na przykiad:
kocham cig i takie samo.

Postugiwanie si¢ gestami, nawet w sytuacji, gdy
dziecko moze wykona¢ ich tylko kilka, bardzo dy-
namizuje porozumiewanie si¢ i nadaje mu bezpo-
$redni charakter. Laczenie réznych sposobéw poro-
zumiewania si¢ sprawia, ze komunikacja staje si¢
pelniejsza, a osoby nieméwigce maja wigekszg szanse
na zrozumienie i chetniej sie komunikujg. ®
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Wskazywanie wzrokiem i korzystanie z e-tranu

Artykut pochodzi ze stron internetowych CALL Centre
www.callcentrescotland.org.uk

Wiele dzieci nieméwigcych mogloby korzysta¢ z obraz-
kéw i symboli do porozumiewania si¢, jednak z powodu
niewielkiej sprawnosci rak nie moga wskazywad, trzy-
mac czy siggac po przedmioty i obrazki. Dzieci te potrze-
bujg szybszego i tatwiejszego sposobu wskazywania.

Inne dzieci mogg jeszcze nie do korica rozumied,
ze wskazywanie obiektéw lub obrazkéw moze stuzy¢
do porozumiewania si¢. Patrza jednak na lezace przed
nimi przedmioty, kiedy si¢ je o nie zapyta. Bedg uczyly
si¢ stopniowo, ze ich spojrzenie na obiekt powodu-
je okreslone skutki: dzialania doroslego, atrakcyjne
zdarzenia ze wskazanym przedmiotem.

Dla obu tych grup wskazywanie wzrokiem moze
sta¢ sig prostym i uzytecznym sposobem na korzys-
tanie z systemu porozumiewania si¢. E-tran (od angiel-
skiego eye transfer — przenoszenie wzroku) bedzie
pomocny we wprowadzaniu i wykorzystywaniu wska-
zywania wzrokiem jako sposobu wybierania i porozu-
miewania si¢ za pomoca obrazkéw lub symboli (liter,
cyfr, calych wyrazéw). E-tran to trzymana w reku lub
stojaca na stole przed dzieckiem ramka, do ktorej
przymocowane s3 symbole. Wykonana jest zwykle
z pleksiglasu lub innego przezroczystego tworzywa.
W jej srodku znajduje si¢ otwor, tak wigc siedzac na
przeciwko dziecka mozemy fatwo $ledzi¢ jego wzrok.

Pozycja

Dziecko powinno siedzie¢ w odpowiedniej dla siebie
pozycji przy stole, na ktérym stoi e-tran. Jego roz-
moéwea siedzi po drugiej stronie stotu tak, aby widziat
w otworze w ramce oczy dziecka.

Korzystanie z e-tranu w ruchu czy podczas lezenia
jest raczej trudne, chociaz moze by¢ pézZniej wyko-
nalne, kiedy tylko dziecko zrozumie zasade¢ jego
dziatania. Dobrze jest mie¢ ramke, ktéra moze by¢
uzywana ,w ruchu” lub w pozycji innej niz siedzaca -
warto pomysleé¢ o zrobieniu mini e-tranu z pleksiglasu
lub innego przezroczystego tworzywa.

Niech to bedzie zabawa!
Dziecko musi mie¢ od poczatku poczucie, ze to do-
bra zabawa. Uzywaj silnie motywujacych obiektéw

- na poczatku raczej jedzenia czy maltych zabawek niz
obrazkéw — i wykorzystaj je na przyklad do zabawy
w sklep (dziecko jest sprzedawcg — ty prosisz o jakas
rzecz, dziecko ma ja wskaza¢ na ramce). Pta¢ prawdzi-
wymi pieniedzmi, jedz prawdziwe biszkopty!

Mocowanie przedmiotéw do ramki

Najlepszym i najszybszym sposobem jest UHUtack
(inna nazwa: Bluetack) — masa mocujaca wielokrotnego
uzytku podobna do plasteliny, dostepna w sklepach
papierniczych i w hipermarketach.

Jesli mocujesz do ramki kartki z symbolami, pamie-
taj by na odwrocie zapisa¢ ich znaczenia (nie mozesz
przeciez najpierw patrze¢ co dziecko wskazuje, a po-
tem biec z drugiej strony stolu i zaglada¢ dziecku
przez ramig, by dowiedzie¢ sig, co pokazato).

Ile obrazkéw/obiektéw?

Nie za malo (bo to nudne), nie za duzo (bo zbyt
przytlaczajgce). Zacznij od dwdch, by szybko przejs¢
do trzech. Potem stopniowo zwigkszaj ilos¢.

Pierwsze kroki
(To tylko przyktad — mozesz zastqpic biszkopty czymkolwiek
innym, co spodoba sig dziecku.)

Przedstaw najpierw aktywnos¢ dziecku, tak, by
wiedziato, czego si¢ od niego oczekuje. Pozwél mu
obserwowad, jak mocujesz obiekt do ramki. Nastepnie
odwrdé¢ ja tak, by obiekt byt z twojej strony ramki.
Nawigz z dzieckiem kontakt wzrokowy przez otwoér
w ramce.

Udawaj, ze jeste$ sprzedawca i zapytaj: ,Co sobie
dzisiaj zyczysz? Mam tu kilka rzeczy, ktére mogga ci si¢
spodobaé. Czy chcesz biszkopta?”

Sprawdz, czy dziecko patrzy na ciebie, po czym
powoli przesuwaj wzrok z oczu dziecka na biszkopty
na ramce. Zatrzymaj wzrok na biszkoptach na dwie
sekundy. Nastepnie powiedz: ,Znalaztem biszkopty,
prosze¢ bardzo”. Zdejmij biszkopty z ramki, daj jeden
dziecku i pozwdl mu ugryzé kawatek.

Powtérz kilka razy z innymi przedmiotami w in-
nych zabawach.
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Przyklady rozmieszczenia obiektow na e-tranie
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Nastepnie przymocuj ten sam obiekt do e-tranu po
stronie dziecka, usiadZ naprzeciwko, nawigz kontakt
wzrokowy i powiedz: ,Hmm, jestem glodny, chcial-
bym prosi¢ o biszkopta, czy mozesz mi pokazaé gdzie
jest?”

Jak dobrze péjdzie, dziecko spojrzy na przedmiot
(to moze by¢ bardzo szybkie, przelotne spojrzenie).
Jesli tak, powiedz: ,Swietnie, tu jest, ty mi go pokaza-
Tes. Popatrzyles tutaj (pokaz palcem). To jest biszkopt.
Wezmy go” (wez go, zjedz itd.)

Naprowadzanie

Jesli dziecko nie patrzy na biszkopt, tylko
na inny przedmiot, pokaz go palcem i po-
wiedz: , Pokazales mi to. To jest filizanka.
To nie jest biszkopt. Filizanka stuzy do pi-
cia. Napijemy sie?” (weZ filizanke i uda-
waj, ze pijesz). ,Teraz chcialbym biszkop-
ta. Czy widzisz go? Pokaz mi.”

Skanowanie

Jesli dziecko nadal nie patrzy na biszkop-
ty, powiedz: ,Poszukajmy, gdzie sa bisz-
kopty. Poméz mi je znalezé.”

Powoli pokaz palcem przedmiot
znajdujacy sie w lewym gérnym rogu
(od strony dziecka; zawsze zaczynaj od
tego miejsca). Powiedz: ,Czy to one?
Nie.” Przesuri palec powoli na kolejny
przedmiot na gérze ramki. Postaraj sie,
by wzrok dziecka podazat za nim. ,Czy
to one? Nie.” Powtarzaj czynnosci, az
dojdziecie do biszkoptéw. Powiedz wtedy:
,Aha, znalezliSmy je! Popatrz, popatrz
biszkopty. Tu sa, Swietnie!” Zabierz palec, nawiaz
kontakt wzrokowy, spytaj: ,Gdzie one sa? Pokaz mi
je jeszcze raz. Popatrz na biszkopty!” i przesun swdj
wzrok bardzo powoli na biszkopty, starajac sie, by
wzrok dziecka podazat za twoim.

Sukces
Kiedy w koricu dziecko popatrzy na biszkopty, natych-
miast pokaz je palcem i powiedz: ,Tak! Doskonale!
Tutaj sa! Znalaztes biszkopty. Pokazate§ mi biszkopty.
Swietnie! Zjedzmy te biszkopty!” (zdejmij je z ramki
i zjedz).

Zaawansowani uzytkownicy: kropka

Mozesz przymocowaé na srodku dolnej krawedzi
ramki maly obiekt, na przyklad czerwong lub zoétta
okragla naklejke. Nie bedziesz jej poczatkowo uzywat
— jest zbyt abstrakcyjna dla niektérych dzieci, totez nie
martw sie, jesli wydaje sie, ze to zbyt skomplikowane,
by uzywac tego kiedykolwiek.

Od momentu, kiedy dziecko zrozumie zasade ko-
rzystania z e-tranu i potrafi systematycznie wskazywaé
obiekty wzrokiem, mozesz zwrdci¢ jego uwage na owa
kropke. Zamiast patrzenia w oczy na poczatku i na
koricu zadania, nawiaz z dzieckiem na krétko kontakt
wzrokowy na poczatku i zache¢ je do spojrzenia na
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Agnieszka odpowiada na pytania wskazujgc symbole na e-tranie

kropke, ktéra oznacza ,Jestem gotowy”. Tylko wte-
dy rozpocznij aktywnoséé/zadawanie pytar. Dziecko
przesunie wzrok i wskaze zadany obiekt.

Dziecko powinno spojrze¢ na kropke wtedy, kiedy
skoriczylo, sygnalizujac w ten sposéb, ze jest gotowe
na nastepne pytanie. Moze wskaza¢ ja takze wtedy,
gdy sie ,zgubilo” i chce zacza¢ jeszcze raz. Lepiej jest
korzysta¢ z kropki niz uzywaé do tego samych celéw
spojrzenia w oczy odbiorcy, bo czesto nie wiadomo,
czy dziecko nie rozglada si¢ szukajac obiektu, by zako-
munikowaé co$ specyficznego, czy tez po prostu ma
potrzebe nawigzania kontaktu.

fot. Pawet Szczawiiski
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Co moze p6jsc Zle?

Najwiekszym problemem przy wskazywaniu wzro-
kiem jest dla ,sluchajacego” partnera to, ze jest ono
czesto szybkie i nieuchwytne, totez trudno czasem by¢
pewnym, ze trafnie odczytalo sie ruch oczu dziecka.
Wiele dzieci bedzie raczej skupialo wzrok na obiekcie
na bardzo krétko i przesuwalo go gdzie indziej niz
zatrzymywatlo go na diuzszy czas. Musisz by¢ bardzo
uwazny reagowaé wlasciwie, inaczej dziecko nie uzna
wskazywania wzrokiem za efektywny sposéb poro-
zumiewania sie.

Niech wskazywanie wzrokiem nie bedzie nudnym
zadaniem (,,Gdzie jest chlopiec?”, ,Spédjrz na krowe”,
,Nie popatrzyles uwaznie, sprébuj jeszcze raz”). Staraj
sie zawsze, zeby bylo elementem rozmowy i zabawy
(duzo $miesznych zabaw i przekupstwa).

Powodzenia!

Tekst niniejszy publikujemy za zgodq CALL Centre,
Edynburg, Szkocja. Ttumaczenie: Pawet Szczawitiski

Tablice do wskazywania wzrokiem mozna

kupi¢ w sklepie internetowym Stowarzyszenia:
www.sklep.aac.org.pl lub w O$rodku Terapii

i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie: www.aac.pl
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Raport z panelu dyskusyjnego

KONFERENCJA

podsumowujacego Ill Krajowa Konferencje
Alternatywne i wspomagajace metody porozumiewania sie:

Gestem — Obrazem - Stowem

opracowata Alina Smyczek

W dniach 20 - 22 pazdziernika 2005 roku odbyla
sie¢ w Krakowie III Krajowa Konferencja Alternatyw-
ne i wspomagajgce metody porozumiewania sig: Gestem
— Obrazem — Stowem. Przybylo na nia ponad dwiescie
0s6b z calej Polski. O skali zainteresowania tym prob-
lemem $wiadczy fakt, ze organizatorzy, ze wzgledu na
rozmiary sali obrad, zmuszeni byli odméwic¢ uczest-
nictwa w Konferencji kolejnym czterdziestu osobom.
Na zakoriczenie Konferencji odbylo sie pierwsze
w historii AAC w Polsce spotkanie tak licznego gro-
na praktykéw z przedstawicielami wyzszych uczelni:
Uniwersytetu Jagielloniskiego, Uniwersytetu Gdariskie-
go, Akademii Pedagogicznej w Krakowie, Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Spotkanie miato
charakter panelu dyskusyjnego. Praktycy przedstawili
problemy, z jakimi na co dzieni borykaja si¢ w swej
pracy: zbyt p6éZne podejmowanie decyzji o wlasciwej
terapii, brak materialéw, programoéw, opracowari meto-
dycznych, a przede wszystkim — brak dostatecznej
ilosci wyksztalconych specjalistéw. Istniejagcy w Polsce
system ksztalcenia studentéw nie zapewnia forma-
Gi specjalistow, ktérzy mogliby skutecznie pomagac
osobom z powaznymi zaburzeniami w komunikacji
werbalnej. Ponadto dziatania i doswiadczenia prakty-
kéw wymagaja opracowania teoretycznego i wspétpra-
cy z naukowcami wielu dziedzin nauki.

Wnioski z dyskusji i postulaty:

1. Widzimy palaca potrzebe upowszechnienia rze-
telnej wiedzy na temat wspomagajgcych i alterna-
tywnych dla mowy metod komunikacji z osobami
nieméwigcymi lub z powaznie zaburzona mowa
posréd obecnych oraz przyszlych nauczycieli i tera-
peutéw pracujacych z ta grupa osob.

2. Postulujemy, aby komunikacja wspomagajaca i alter-
natywna jako przedmiot lub blok tematyczny zos-
tala wiaczona do programéw studiéw dziennych
i zaocznych na kierunkach: pedagogika specjalna,
logopedia, psychologia o specjalnosci defektologicz-
nej oraz wczesne wspomaganie rozwoju.

3. Informujemy, ze Stowarzyszenie dysponuje specja-
listyczna literatura potrzebna do poprowadzenia
zaje¢ ze studentami na poziomie informacyjnym.
Gotowe jest udostepnic jg wszedzie tam, gdzie jesz-
cze nie dotarla.

4. Postulujemy, aby osoby prowadzace zajecia z zakre-
su komunikacji wspomagajacej i alternatywnej na-
byli do$wiadczenia praktyczne w pracy z osobami
nieméwigcymi. Stowarzyszenie oferuje swe posred-
nictwo w nawigzywaniu kontaktéw z praktykami

w placéwkach, gdzie przeszkoleni na kursach
nauczyciele i specjalisci stosuja AAC w edukagji
i terapii z nieméwigcymi uczniami/pacjentami/
klientami.

5. Jestesmy przekonani, Ze poszerzony program z za-
kresu komunikacji wspomagajacej i alternatywnej
powinien by¢ realizowany w formie studiéw pody-
plomowych lub specjalistycznych kurséw prowa-
dzonych przez doswiadczonych praktykéw, reko-
mendowanych przez Stowarzyszenie ,Mdéwic¢ bez
Stow”. W roku 1999 Akademia Pedagogiki Specjal-
nej oraz Stowarzyszenie wspélnie opracowaly pro-
gram takich studiéw, ktéry zostal pozytywnie za-
opiniowany. Trzysemestralne studia zrealizowano
w latach 1999 - 2001 z grantu Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej.

6. Wyrazamy nadzieje, ze wprowadzenie komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej na wyzsze uczelnie
pozwoli na rozpoczecie niezbednych na tym eta-
pie rozwoju AAC w Polsce badan i projektéw nau-
kowych. Praktycy potrzebujg wsparcia specjalistow
wielu dziedzin: pedagogiki specjalnej, psychologii,
logopedii, jezykoznawstwa, fizjoterapii, informatyki,
elektroniki. Potrzebne sq opracowania teoretyczne
i empiryczne, metodyczne, materialy dydaktyczne,
programy komputerowe oraz rodzime rozwigzania
systemowe i techniczne w dziedzinie AAC.

Porozumiewanie sig, ktére jest we wspdlczesnym
$wiecie uznane za podstawowa umiejetnosé spoleczna,
nabiera wagi szczegdlnej w przypadku oséb, ktére
przez swa ruchowa niepelnosprawnos¢ nie sa w stanie
osiggnaé autonomii i niezaleznosci inaczej, jak tylko
w aktach komunikacji, poprzez wybory, decyzje i do-
step do jezyka. Edukacja i terapia tych oséb musi by¢
oparta o budowany sukcesywnie indywidualny sys-
tem komunikacji, proteze¢ mowy.

Celem proponowanych dzialarii jest stworzenie
w Polsce niezbednych warunkéw do budowania zin-
tegrowanego systemu pomocy osobom z powaznymi
zaburzeniami w komunikacji, a tym samym zapew-
nienie tej licznej grupie praw do wilasciwej edukadji,
terapii i pomocy, do pelnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym poprzez mozliwos¢ wyrazania swych po-
gladéw, podejmowania decyzji i dokonywania wybo-
réw. Prawa te gwarantuje kazdemu obywatelowi Kon-
stytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczestnicy panelu podjeli decyzje o przedstawieniu
wymienionych wnioskéw i postulatéw wyzszym uczel-
niom w kraju, Departamentowi Szkolnictwa Wyzszego
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MEiN oraz Komitetowi Badari Naukowych PAN.

Liczymy na to, ze nasze stanowisko wplynie na
podniesienie jakosci ksztalcenia nauczycieli i specja-
listéw zajmujacych sie edukacja i terapia oséb niepet-
nosprawnych nie postugujacych sie¢ mowa. JesteSmy
przekonani, ze badania naukowe nad jezykiem i komu-
nikacjg 0séb z powaznymi problemami w porozumie-
waniu si¢ mowgq przyczynia sie do poszerzenia ogdlnej
wiedzy jezykoznawczej i psychologiczne;.

Uczestnicy panelu dyskusyjnego, wspoitworcy

powyzszego raportu:

e dr Danuta Emiluta-Rozya, Akademia Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie

e Magdalena Grycman, kierownik Samodzielnego
Publicznego Osrodka Terapii i Rehabilitacji dla
Dzieci w Kwidzynie, wiceprezes Stowarzyszenia
,Mowié bez Stow”

¢ Lidia Klaro-Celej, doradca metodyczny, Warszawa

e dr Maria Koscidlek, Akademia Pedagogiczna
w Krakowie

KONFERENCJA

WYDARZENIA

e dr Anna Lechowicz, Szkota Podstawowa nr 327
w Warszawie, wiceprezes Stowarzyszenia ,Moéwié
bez Stéw”

e dr Wirginia Loebl, Uniwersytet Gdariski

* Maria Orkisz, dyrektor Zespotu Szkét Specjalnych
nr 11 w Krakowie

e prof. Roman Ossowski, Akademia Bydgoska

e prof. Wiadystawa Pilecka, Uniwersytet Jagielloriski
Krakow

e dr Maria Piszczek, psycholog, Warszawa

e dr hab. Magdalena Smoczyniska, Uniwersytet
Jagielloniski, Krakéw

e Alina Smyczek, Zesp6t Szkét Specjalnych nr 11
w Krakowie, Prezes Stowarzyszenia ,Moéwi¢ bez
Stow”

e dr Elzbieta Stecko, Kierownik Podyplomowych
Studiéw Neurologopedii w Szkole Wyzszej Psy-
chologii Spolecznej w Warszawie

e prof. Janina Wyczesany, Akademia Pedagogiczna
w Krakowie

Sprawozdanie z 5. Regionalnej Konferencji AAC
Krajow Europy Srodkowej i Wschodniej

Amnna Bombiriska-Domzat
Zespdt Szkot Specjalnych nr 11 w Krakowie

W dniach 7 - 9 grudnia 2005 r. w Budapeszcie odbyta
si¢ Regionalna Konferencja Krajéow Europy Srodko-
wej i Wschodniej dotyczaca alternatywnych i wspo-
magajacych sposobéw porozumiewania si¢ pod ha-
stem Communication in a Shared World. Byla to juz
piata konferencja poswigcona temu tematowi. Konfe-
rencje te stanowig forum wymiany do$wiadczer na
temat alternatywnych metod porozumiewania sie.
Odbywaja si¢ co dwa lata w réznych krajach $wiata.
Poprzednia, czwarta odbyla si¢ na Stowacji w 2003
roku, a trzecia w Polsce w 2001 roku.

W konferencji udziat wzigfo ponad dwustu nau-
kowcéw, pedagogéw, logopedéw i uzytkownikéw ko-
munikacji wspomagajacej i alternatywnej. Autorzy
z szesnastu krajéow zaprezentowali trzydziesci sie-
dem referatéw i kilkanascie posteréw, przyblizajacych
problematyke i specyfike osrodkéw oraz warunkéw
zycia 0s6b niemdéwigcych w innych krajach. Polske re-
prezentowata silna grupa kilkunastu oséb z Krakowa,
Zamoscia, Warszawy i Kwidzyna.

Referaty i wystapienia prezentowano w trzech réw-
noleglych sesjach. Pierwsza sesja dotyczyla gléwnie
charakterystyki i rozwoju AAC. Natalia Baranova
z Rosji omawiata dziatalnoé¢ Instytutu Wczesnej
Interwencji w St. Petersburgu. Petra Bendova z Czech
charakteryzowata dostepnoéé¢ AAC dla dzieci z mpdz
w swoim kraju. Kolejne wystgpienia referentéw z Aus-
trii, Bulgarii i Polski (M. Grycman, K. Kaniecka z osrod-

ka w Kwidzynie) prezentowaly miejsce AAC w edu-
kacji i rehabilitacji w tych krajach.

Wieczorem, w Palacu Sztuki, odbyt sie¢ uroczysty
bankiet dla uczestnikéw Konferencji. Bankiet otworzyta
dr K. Goncz, Minister do spraw Socjalnych, Mlodosci
i Rodziny wraz z dr Sophig Kalman — organizatorka
Konferencji. Poza degustacja wy$mienitych potraw
mozna bylo postucha¢ chéru meskiego — Arpa d’Or
Choir, ktéry swojg muzyka umilat czas najwybredniej-
szym melomanom.

Kolejny dzieri obrad poruszal inne zagadnienia. Gil-
lian Hazell z Wielkiej Brytanii omawiat proces oceny
dla zespolu pracujgcego z osobami wymagajacymi
uzycia AAC, czyli jak zespdl powinien pracowad, jaka
powinna by¢ jego efektywno$¢ jak réwniez jaka jest
odpowiedzialnos$¢ zespotu oraz strategie pomagajace
przetamywac bariery w komunikacji.

J. Basci i G. Sejtes prezentowali program kompute-
rowy SpeechMaster do nauki mowy:.

W trakcie konferencji znalazl si¢ réwniez czas dla
uzytkownikéw. Uczestnicy sesji mogli obserwowac
zajecia grupy kilkuletnich dzieci postugujacych sie
w réznym stopniu zaawansowania AAC. Dzieci wyko-
rzystywaly do komunikacji pojedyncze symbole,
osobiste tablice oraz urzadzenia odtwarzajgce glos.
Wykorzystujac naturalng che¢ dzieci do nasladowania
siebie nawzajem, terapeutki do dzieci siedzacych
w kregu dofaczyly duza szmaciang lalke, ktéra pro-
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wadzona przez wolontariuszke wykonywata te same
gesty, co dzieci.

Wieczorem organizatorzy przygotowali dla swoich
gosci niespodzianke. Poza uroczysta kolacja odby? sie
pokaz tanicéow tradycyjnych
z réznych regionéw We-
gier. Bardziej $miali mogli
réwniez sprébowac swoich
sit w tanicu.

Sesja wideo w ostatnim
dniu Konferencji wzbudzi-
fa wiele emocji. Filmy pre-
zentowaly sposoby edukacji
i podejécia do o0séb niepetl-
nosprawnych w réznych kra-
jach. Pierwszy film (Ros-
ja) dotyczyl niewidomego
dziecka, ktére urodzilo sie
gluchym rodzicom. Dramat
matki, ktéra po postawieniu

diagnozy chciala oddaé
swoje dziecko do adopdji, "
pomagaly przezwyclezyc Uczestnicy konferencji z Polski

i wspoméc terapeutki z In-
stytutu Wczesnej Interwencji. Cho¢ metody ich pracy
byly przez nas dyskutowane, niewatpliwie sukcesem

25 marca 2006 r., o godz. 11.15 w Klubie Nauczycie-
la przy ul. Radomskiej 13/21 w Warszawie odbedzie
sie Walne Zgromadzenie Czlonkéw Stowarzysze-
nia. W przypadku braku wymaganej Statutem ilosci
czlonkéw w pierwszym terminie, Walne Zgromadze-
nie odbedzie si¢ w drugim terminie, 25 marca 2006 r.
o godzinie 11.45.
Proponowany porzadek obrad:
1. Otwarcie Walnego Zgromadzenia.
2. Odczytanie protokolu z poprzedniego Walnego
Zgromadzenia.
3. Wybo6r Przewodniczacego Walnego Zgromadzenia.

KONFERENCJA

WALNE ZGROMADZENIE

jest, ze zapobiegly rozpadowi rodziny. Kolejne filmy
byly obrazem zycia niepelnosprawnych oséb — dwu-
dziestoletniej dzisiaj Bernadetty z Wegier oraz dziewie-
cioletniej dziewczynki ze Slowacji. Dawaly one obraz
réznic nie tylko kulturowych,
ale réwniez w przezywaniu
i towarzyszeniu osobie nie-
pelnosprawnej.

To tylko niewielka préb-
ka tego, co dziato si¢ w Bu-
dapeszcie. Konferencja byta
bogata w tresci i bardzo
Sprawnie zorganizowana.

Na zakoriczenie odbyla
sie dyskusja panelowa, pod-
czas ktdérej powstal pomyst
zorganizowania wakacyjnych
miedzynarodowych studiéw
z zakresu AAC, ktérych ce-
lem byloby doksztalcanie
specjalistéw i wymiana dos-
wiadczen. Miejmy nadzieje,
ze dojdzie do skutku. Ogtlo-
szono réwniez, ze kolejna
Konferencja odbedzie si¢ w Pradze, do ktérej serdecz-
nie zapraszata wszystkich Lucie Laudova. e

9. Sprawozdanie Prezesa Zarzadu z dziatalnosci
Zarzadu.

10. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej.

11. Sprawozdanie Sadu Kolezeriskiego.

12. Dyskusja nad sprawozdaniami.

13.Podjecie uchwaly o udzieleniu absolutorium
Zarzadowi.

14.Zmiana Statutu Stowarzyszenia -
i glosowanie.

15. Wybory do Zarzadu.

16. Wybory do Komisji Rewizyjnej.

17. Wybory do Sadu Kolezeriskiego.

dyskusja

4. Stwierdzenie prawomocnosci Walnego Zgromadze- 18. Dyskusja nad programem dziatalno$ci Stowarzysze-
nia przez Przewodniczacego. nia w nowej kadengji.
5. Wybor Sekretarza Walnego Zgromadzenia. 19. Wolne wnioski.
6. Wyb6r Komisji Mandatowo-Skrutacyjne;j. 20. Zamkniecie obrad.
7. Wybér Komisji Uchwat i Wnioskow. Wszystkich cztonkéw Stowarzyszenia serdecznie
8. Zatwierdzenie porzadku obrad. zapraszamy!
Wiszystkich, ktorzy chcieliby sie podzielic swoimi doswiadczeniami, zaréwno uzytkownikow
Biuletyn (lub ich rodzicéw), jak i specjalistow AAC prosimy o przysytanie swoich tekstow.
Stowarzyszenia M6wi¢ bez Stéw Przy zapisie wypowiedzi uzytkownikow prosimy uwzglednic system notacji, ktorego opis jest
al. Dygasiriskiego 25, 30-820 Krakéw  dostepny w artykule A. Smyczek w Biuletynie nr 4/2004.
‘www.aac.org.pl Nadsytane artykuty nie powinny przekraczac 5 stron maszynopisu (9000 znakéw ze spacja-
biuletyn@aac.org.pl mi). Przyjmujemy pliki MS Word lub OpenOffice.
ISSN 1734-235X Prosimy nie zamieszczac fotografii w tekscie, lecz nadsytac je w postaci plikéw .jpg lub skom-
. resowanych plikow .tif o rozdzielczosci 300 lub 360 dpi. Mozliwe jest réwniez nadsytanie
redakcja p yeh p P J 4
Ewa Przebinda zdjec o formacie co najmniej 10 x 15 cm zwykia poczta na adres Stowarzyszenia.
opracowanie graficzne i sktad: Redakcja zastrzega sobie prawo skracania artykutow.
Pawet Szczawiriski Wszelkie ogtoszenia dotyczace AAC zamieszczamy nieodpfatnie, zastrzegajac sobie prawo
do ich selekgji.
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Nie moge mowic, ale... ﬁ% 3 %

mam prawo...
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. ...upominac sie o rzeczy, czynnosci, zdarzenia lub

—

spotkania z ludzmi.
(3 8,

2. ..mowic, co mi sie podoba, a co nie.

1 8 =¥

3. ...aby dawano mi wybor.
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4. ..mowic "nie" i nie wybraé niczego.

[
—— W 000 "
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9. ...upominac sie o uwage innych i o to, by rozmawiali ze mna.
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6. ...domagac¢ sie informacji.
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7. ...otrzymywac pomoc W nauce porozumiewania sie.

S TE e L9 %R

8. ...aby ludzie dostrzegali, ze probuje porozumiewac sie
tak, jak potrafie.
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9. ...miec dostep do odpowiednich dla mnie pomocy do
porozumiewania sie.
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10. ..by ludzie szanowali m¢j sposdb komunikacji i zachecali mnie
bym go uzywat.
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11. ... by ludzie informowali mnie co sie bedzie ze mng dziato.

12. ...by ludzie byli dla mnie uprzejmi i traktowali mnie

©.0.0
g 8 8 ) %{9
iem.
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13. ...by ludzie uzywali jezyka zrozumiatego dla mnie.

Zrddlo: Sally Millar, University of Edinburgh
opracowanie wersji polskiej: Alina Smyczek, Zespot Szkdt Specjalnych nr 11 w Krakowie
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