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Biuletynu. Tym razem jest to numer po$wiecony pod-
sumowaniu II Warsztatéw Stowarzyszenia, ktére odby-
ly sie 6 — 7 listopada tego roku w Warszawie. Spotkaty
sie one z duzym zainteresowaniem nie tylko cztonkéw
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tujacych  w  swojej
pracy wspomagajace
sposoby porozumie-

Rec’akcja i wladze
Stowarzyszenia Sk]lc\clajq X

www.withoutwords.org

itp.) z tym zwiazanych. Pawetl Szczawinski pokazat
mozliwosci czeskiego programu Altik, ktéry zostat juz
przettumaczony i wkrétce bedzie dostepny w Polsce.
Jak i poprzednio, uczestnicy warsztatéw starali
sie réwniez podpowiedzieé, jak rozwigza¢ problemy,
z jakimi stykaja sie uzytkownicy (réwniez potencjalni)
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polem genetycznym. © zobaczenia
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nia terapii i jej efekty

pokazuja, jak wiele

zalezy od inwencji i kreatywnosci terapeuty w po-
dejsciu do konkretnego dziecka. Prezentacja Jolanty
Szwiec-Kolanko to kolejny juz przyklad na stymula-
cyjna role wspomagajacego systemu porozumiewania
sie w rozwoju mowy czynnej, tym razem dziewczynki
z uszkodzeniem stuchu. Monika Foksiriska i Marta
Press przedstawily propozycje wykorzystania progra-
mu PowerPoint w udostepnieniu dzieciom niepetno-
sprawnym ruchowo nieméwiacym czytania ksigzeczek
oraz innych aktywnosci (malowanie, zadawanie pytan
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racych. Réznimy sie
miedzy sobg wiedza,
doswiadczeniem,
sposobem podejscia
do pewnych zagad-
nien. Mam nadzieje,
ze  Biuletyn, jak
i forum internetowe
Stowarzyszenia
stanie sie niedtugo
réwniez miejscem
wymiany pogladéw. Katarzyna Kaniecka dzieli sie
z nami refleksjami na temat granicy, ktdrej terapeuta
nie powinien przekracza¢é w pracy z osoba niepel-
nosprawng. Serdecznie zapraszamy do dyskusji na
ten temat. Podzielcie sie swoimi dos$wiadczeniami,
przemysleniami. Jak bardzo mozemy ingerowac
w czyje$ zycie i od czego ta granica zalezy? Sadze, ze
w polskim AAC przyszed! juz czas réwniez na takie
refleksje. Jest to réwnie wazne, a kto wie, czy nie waz-
niejsze, jak metody, technologia, systemy. Czekamy na
Wasze listy lub wypowiedzi na forum.

Ewa Przebinda

AKTUALNOSCI

Od przyszego roku nasze Stowarzyszenia rozpo-
czyna sprzedaz programéw komputerowych i urza-
dzen dla os6b nieméwigcych (m. in. programu do
tworzenia tablic do porozumiewania sie Altik oraz
prostych wilacznikéw). Wiecej informacji mozna
bedzie znalezé w polowie stycznia jak zwykle na
naszej stronie internetowe;j.

Zarzad wykluczyt 11 cztonkéw z powodu uchylania
sie od placenia skadek. Jednoczesnie przyjat cztery
nowe czlonkinie.
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PREZENTACJE

Budowanie efektywnego systemu porozumiewania si¢
u dziecka z zespotem Cri du Chat (krzyku kociego)

Magdalena Grycman

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Oskar urodzit si¢ z rzadkim zespolem genetycznym

Cri du Chat (zesp6t krzyku kociego). Zesp6t ten po raz

pierwszy opisano w 1963 roku. Dotychczas uwazany

byt za jednostke nieuleczalng. Badania sugerowaly po-
wazne op6Znienie w rozwoju, brak mozliwosci ekspan-
sywnych oraz objaw wycofania. Czgsto obserwowano
cechy przypominajace autyzm. Obecnie prowadzi sie
badania nad istota powstalej niepetnosprawnosci. Bada
si¢ zachowania adaptacyjne dzieci nig dotknigtych oraz
ich umiej¢tnosci porozumiewania
si¢. W najnowszych badaniach
amerykanskich udokumentowa-
no, ze na dwiescie przypadkéw,

75% postugiwato si¢ znakami lub

uzywato innych metod komu-

nikacji. Podczas pierwszej kon-
sultacji dowiedzieliSmy sig, Ze:

* chlopiec przeszed! wiele ope-
racjii czesto przebywatw szpi-
talach, uczestniczyt w turnu-
sach rehabilitacyjnych,

e w wieku pieciu lat rozpoczat
terapie behawioralng w SOSW
w Malborku (w 1997 roku), nie
uzyskano zadnych postepéw w rozwoju chlopca,

* cofatsi¢ w rozwoju, dodatkowo nasilily si¢ zachowa-
nia agresywne i autoagresywne,

* rodzice zrezygnowali z edukacji i terapii w osrod-
ku i poszukiwali sposobéw na poprawienie funkcjo-
nowania Oskara.

Oskar trafit do naszego Osrodka w wieku o$miu
lat. Podczas pierwszego spotkania byt bierny. Nie
wykazywat zadnej aktywnosci, nie interesowat sig
zabawkami (nie patrzy! na nie, nie dotykat ich, nie
manipulowat).

Obserwowaliémy  zachowania  autoagresywne
(gryzt nadgarstek, rekawy, ramiona, ciggnat si¢ za wio-
sy, uderzat glowg w st6l, w podloge, czesto w kalo-
ryfer. Samostymulowal sie $miechem, syczeniem,
dodatkowo obserwowali$my zabawe paluszkami. Usta-
lilismy, ze Zrédlem trudnych zachowan Oskara sa:
¢ brak mozliwosci komunikacji,

e zle wzorce nabyte podczas czteroletniej edukacji
z dzie¢mi autystycznymi.

Rozpoczynajgc proces terapii chlopca postawiliSémy
sobie nastepujace cele:

e uaktywnié go,

e stworzy¢ mu warunki, w ktérych bylby coraz bar-
dziej Swiadomym sprawcg zmian w otoczeniu,

e pomodc mu odczud, ze jego zachowania sa komunika-
tami dla dorostych, ze dorosty ich stucha i wedtug
nich postepuje,

=
-'

Oskar jest aktywny podczas zabawy pitkg

e pozwoli¢ mu odczué konsekwencje wlasnych wy-
boréw,
e stworzy¢ bezpieczng przestrzenn poprzez prace

w strukturze.

ZachgcaliSmy Oskara do siggania po zabawki czy
przedmioty, do dotykania ich. Duzg uwage przy-
wigzywaliémy do nauki koordynacji wzrokowo-rucho-
wej. W tym okresie bardzo wazna role dla Oskara
odgrywaly zabawki mechaniczne: $wiecacy pajac,
$piewajacy kaczor, jezdzacy sa-
molot. Kazda z zabawek byta
oznaczona piktogramem. Oskar
mogt dotykad¢ zaetykietowanej
zabawki, a wtedy rodzic lub tera-
peuta wilaczal jg wlacznikiem
lub bawit sie¢ nig z chlopcem.
W ten sposéb uczyliSmy Oskara,
iz kazde dotkniecie przedmiotu
wywoluje zmiang (akcja — efekt).
Dzigki temu Oskar zaspokajat
potrzeby zabawy, byl sprawca,
a nie tylko obserwatorem dzia-
fari podejmowanych przez doro-
stego. Dotkniecie zabawki byto
dla nas komunikatem. Na poczatku prowadziliSmy
rece Oskara pomagajac mu dotkngé zabawki.

Po kilku miesigcach zauwazyliSmy, ze Oskar
coraz czesciej patrzy na partnera, a nawigzanie kon-
taktu sprawia mu przyjemnos¢. Oskar usmiechat sie,
dotykat partnera.

Kolejnym krokiem byla nauka samodzielnego
uzywania wilgcznika do wuruchamiania zabawek.
Poczatkowo wiacznik byl umieszczony tuz przy,
a nawet na zabawce. PéZniej zabawka mogla znajdowac
sie w pewnej odleglosci od wilacznika. W ciggu nas-
tepnych miesiecy chiopiec doskonalit umiejgtnosé
uzywania wigcznika w celu wywotania pozadanego
efektu. W ten sposéb mogt zbiera¢ doswiadczenia:
uruchamiaé i poruszaé zabawki. Zdobyt takze nowa
umiejetnosé, jakg bylo dokonywanie $wiadomego wy-
boru. Oskar wybiera z dwéch zabawek. Dokonywanie
wyboru przynosito mu zmiane jego sytuacji. Oskar wy-
biera zabawe pitka. Kojarzymy pitke z jej symboliczng
reprezentacjq.

Efektywne okazalo si¢ réwniez takie postepowanie,
gdy terapeuta podazat za intencjg dziecka, odczytujac,
interpretujgc i w konsekwengji spelniajac jego prag-
nienia podczas sesji terapeutycznych tzw. ,Specjalnego
Czasu”. Interwencja taka wymaga wielu dziafan tera-
peutycznych i adaptacyjnych.

W rozszerzeniu systemu komunikacji Oskara o no-
we, akceptowane spolecznie komunikaty pomégt nam
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profil komunikacyjny. Jest to uporzadkowany zapis za-
chowan dziecka, ktére pelnig funkcje komunikatéw.
Pozwolit nam zebra¢ dane o juz istniejacych elemen-
tach systemu komunikacji i zaplanowa¢ jego rozwi-
janie. Nastepnie rozszerzaliSmy umiejetnosci poro-
zumiewania si¢ Oskara w zakresie grupy zachowar:
upominania sie¢ o rzeczy i akcje. W trakcie tak prow-
adzonej terapii obserwowaliSmy zanikanie wielu trud-
nych zachowarn.

Aby rozszerza¢é mozliwosci sprawcze i stworzyc¢
bezpieczng przestrzen dla Oskara, na zajeciach terapeu-
tycznych wprowadzaliémy obrazkowy plan zaje¢. Chio-
piec po zakoriczeniu zadania odwracat piktogram repre-
zentujacy zakoriczong czynno$¢ na planie obrazkowym.

W czynno$ciach rutynowych, np. w kapieli, potrze-
bowal uporzadkowania czynnosci i rozlozenia jej na
etapy. UmieszczaliSmy tematycznie ulozone zestawy
piktograméw w miejscach aktywnosci Oskara.

Podczas kapieli mama Oskara nazywata czynnosci
pokazujac jednoczesnie symbole. Chlopiec potrzebowat
tego, by méc z czasem aktywnie upominac sie o czyn-
nosci toaletowe. Mama mogta wéwczas pozwoli¢ sobie
na to, by po kazdym elemencie toalety pyta¢ syna: ,,co
teraz?”. Oskar musial wskaza¢ odpowiedni symbol

Specjalny czas

Sesje organizowane w sali terapeutyczne;j.

Przygotowane ,stacje do zabawy”.

Czas trwania od 20 do 30 minut.

Dziecko robi wszystko na co ma ochote pod kon-

trolg i z pomocy terapeuty.

Poczatek i koniec sesji jasno okreslony.

e Terapeuta interpretuje kazde zachowanie
dziecka.

PREZENTACJE

i w ten sposéb sprawié, by akcja toczyla sie dalej. Os-
kar coraz chetniej wybieral zabawy, podczas ktérych
wkiadat przedmioty i budowat z klockéw.

Do porozumiewania wprowadziliémy urzadzenie
BIGmack odgrywajgce wczesniej nagrany komunikat.
Na BIGmacka nagrywaliSmy prosbe: ,Chce jeszcze
raz!” Kolejno wprowadzamy dwa przeciwstawne
komunikaty: ,Chce jeszcze” (BIGmack) i ,Chce
skoriczy¢” (odwracanie symbolu).

Rozszerzalismy aktywnosci komunikacyjne Oskara
wprowadzajac nowe komunikaty takie jak: ,Poméz
mi”. Wprowadzamy do obrazkowego planu zajeé
kolejne symbole zwigzane z manipulacjg i aktywnym
dziataniem. Po kazdej aktywnosci Oskar decyduje czy
chce ukladaé ,jeszcze raz”, czy ,chce skoniczy¢”.

Rozszerzamy stownictwo zwigzane z bliskimi mu
osobami przy pomocy ksigzeczki. Ksigzeczka zawiera
powtarzajacy sie refren oraz prezentuje znane mu 0so-
by podczas wykonywanej aktywnosci. Oskar aktywnie
uczestniczy w jej czytaniu. Wskazuje osoby, przewraca
strony. Stucha i obserwuje przedstawienia zwigzanego
z trescig ksigzeczki. Po pierwszym czytaniu decydu-
je czy chce jeszcze raz czytaé, czy chce skonczy¢ te
aktywnos¢. Wprowadzamy réwniez pierwsze tablice
tematyczne zwigzane z jedzeniem. Oskar wybiera co
chce jesé, decyduje réwniez kto ma mu asystowaé pod-
czas positku.

Po roku terapii zaobserwowaliSmy duze zmiany
w zachowaniu Oskara. Mama i nauczyciel zglaszali,
ze zachowania agresywne wystepuja juz tylko spora-
dycznie. Oprécz powyzej opisanych umiejetnosci w za-
kresie porozumiewania sig, Oskar nauczyl sie lepiej
koncentrowa¢ uwage oraz stal si¢ bardziej wytrwaly
przy wykonywaniu ¢wiczen. e

Alicja - studium przypadku
5-letniej dziewczynki z wada stuchu

Jolanta Szwiec-Kolanko
Zespot Szkdt Specjalnych nr 11 w Krakowie

Ala jest piecioletnia dziewczynka. Ma rozpoznane
mozgowe porazenie dzieciece —hemiplegie prawostron-
na. Ma réwniez stwierdzony obustronny, gleboki nie-
dostuch. Od lipca 2003 roku nosi aparaty korygujace
stuch. Slyszy w nich prawidfowo. Ala rozpoczela edu-
kacje przedszkolng we wrzesniu 2003 roku.

Byla dziewczynka, ktéra nie rozumiata slowa,
chociaz miala doswiadczenia analogiczne do wieku
kalendarzowego zwigzane konkretami, czynno$ciami,
okresleniami, stosunkami przestrzennymi. Nie znala
za to ich nazw, nie rozumiata poleceni. Doskonale orien-
towata sie w funkgji przedmiotéw, potrafita je adekwat-
nie uzywac.

Nie miata przede wszystkim nawyku stuchania,
dzwieki, ktdre ja otaczaly nie niosly dla niej zadnej
informacji. Orientowala sie z kontekstu sytuacyjnego.

Swoje potrzeby przekazywala wskazujac na to, co
chciata lub prowadzac osobe dorosta w dang strone,
a najczesciej samodzielnie brala co$ lub wykonywata
jakas czynnosé.

Wypowiadata kilka prostych stéw i sylab znacza-
cych. Byly to:

mama,

* tata,

e Ala — Ala, czasem inne osoby,

* ¢j, mama — przywolywata w ten sposéb osoby doros-
fe (np. mama — proszenie o pomoc),

® ¢ ma — nie ma,

¢ Ka-ka — Kamilka (siostra),

* buu... — jazda samochodem, auto,

* gu-ga - ranka, skaleczenie,

o

gi — smoczek, pieluszka (dawaly jej poczucie bez-
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pieczenstwa, szukata ich, kiedy byta niespokojna),
® i-ha-ha — kon,

* je gi — uniwersalne, kiedy znalazta co$, czego szu-
kata.

Potrafita skoncentrowac sie tylko podczas positkéw
(kiedy jej bardzo smakowalo), toalety (mycia rak, ze-
béw), rysowania, lepienia z plasteliny, hustania sie
na koniku na biegunach. Koncentrowata si¢ na nich,
czyli poswiecata tym zajeciom okoto minuty. Od zaje¢
proponowanych przez nauczyciela (ukladanie planu
dnia, zajecia ruchowe, ukladanie klockéw, czytanie
ksiazeczek) odbiegata po kilkunastu, kilkudziesigciu
sekundach. Wychodzita do fazienki, kladla sie na
materacu, biegla do drugiej sali, biegta po konia na
biegunach, ktérego szybko polubita, pokazywata
na okno (chcac wyjs¢ do ogrodu). Nie przychodzita
przywolywana, trzeba ja bylo przyprowadzac.

Czasami interesowaly ja ilustracje, zdjecia, sym-
bole. Zwracala uwage na ich szczegély i wynajdowata
je w otoczeniu (wskazywata palcem). Tak bylo, kiedy
widziata zdjecia dzieci i nauczycieli, ktérych wlasnie
poznala; dostrzegata konkretne ubrania i wyszukiwata
takie w szufladach. Nasladowala chetnie czynnosci
nauczycieli.

Od poczatku wiedzielismy, ze edukacja Ali powin-
na i8¢ w kierunku
e wychowania sluchowego (treningu sluchowego)

— wprowadzenia w $wiat dZzwiekéw znaczacych,

wyrézniania dZwieku istotnego z tta/szumu;

e uczenie adekwatnej reakcji na dZzwigki otoczenia,

w tym dzwieki mowy;

e rozwijanie mowy biernej (rozumienia);

e rozpoznawania i nazywania (sylaba, ilustracja);

e rozwijanie mowy czynnej — dZwiekowej (doskonale-
nie i rozwijanie artykulagji).

Ten ostatni punkt byt najwieksza niewiadoma. Ala
wokalizowata czesto, probowala réwniez nasladowac
proste stowa, zachowujac przy tym ich modalnosé
(melodyke, rytm, gtosnosc), ale nie mielismy pewnosci,
na ile jej umiejetnosci mogg sie rozwinad.

WiedzieliSmy, czego powinniémy Ale nauczy¢, ale
dtugo dyskutowaliSmy nad sposobami nauki. Alicja
byta pierwszym dzieckiem z tego rodzaju dysfunkcjg
w naszym przedszkolu.

Dyskusje dotyczyly zwlaszcza sposobu nauki poro-
zumiewania si¢ Ali. Prowadzi¢ klasyczne metody logo-
pedyczne? Wprowadzaé¢ symbole? Gesty? Jezeli tak,
to jakie? Oprzec sie na stosowanym przez nas syste-
mie gestéw durnskich czy siegac¢ do jezyka migowego?
Posiadata tak duze mozliwosci (poznawcze, ruchowe),
a jednoczes$nie miata ogromny deficyt w zakresie ro-
zumienia mowy.

Ostatecznie postanowiliSmy, ze oba kierunki edu-
kacji, zaréwno tradycyjna terapia logopedyczna, jak
i wprowadzanie AAC, beda szly réwnolegle.

Waznym elementem nauki byt trening stuchowy.
Codziennie, przez okolo dwadzieScia minut Ala
éwiczyta:

e zauwazanie pojawienia si¢ dZwieku i jego brak,
e roznicowanie dzwieku (glosnoéé, tempo, wysokosé,
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rodzaj, wysokos$¢, dtugosd),

e rozpoznawanie dzZwieku, adekwatne reagowanie
nan (woda w kranie, toalecie, magnetofon, zamy-
kanie drzwi, tupanie, klaskanie, ptacz),

e poruszanie si¢ w rytm melodii bebna, taniec do mu-
zyKki,

e wyklaskiwanie rytmu piosenki, wiersza,

e rozrdznianie gloséw zwierzat i natury.

Wszystkie te éwiczenia Ala poczatkowo wykonywata
pod kontrolag wzroku. Nawet jezeli nie rozumiata nie-
ktérych elementéw, uczyla si¢ nasladownictwa.

Poza tymi sesjami réwniez zwracaliSmy uwage Ali
na rézne dzwieki dobiegajace z otoczenia. Nazywalié-
my i pokazywali$my jednoczesnie ich Zrédto (w miare
mozliwodci).

Dominujagcym zmystem Ali byt (i jest nadal) oczy-
wiécie wzrok. Potrafila i lubila nasladowac¢. Postanowi-
lismy na tych umiejetnosciach bazowaé, uczac ja rozu-
mienia poje¢. W systematyczny sposéb zaczeliSmy jej
Swiat wypetnia¢ nazwami. Zdecydowaliémy, ze be-
dziemy wspieraé sie zdjeciami, symbolami PCS oraz
gestami.

ZaczeliSmy od os6b. Ala wszystkich dorostych na-
zywala i przywolywala mama. Pojawily sie zdjecia nau-
czycieli i dzieci. ZatozyliSmy Ali ksigzeczke, do ktorej
powklejaliSmy nasze zdjecia i zdjecia dzieci. Codzien-
nie, podczas planu dnia, przypinaliSmy zdjecia do
tablicy, wymienialiSmy imiona, zachecaliSmy Ale do
powtarzania. Kiedy przywolywata nas mama, wyma-
wialiémy nasze imiona, wskazujac na siebie. Ala sta-
rala sie je powtarzaé. Jej ulubiong czynnoscia bylo
podchodzenie do zdje¢, wskazywanie ich kolejno
i patrzenie z oczekiwaniem na osobe dorosla. Robila
tak ze wszystkimi zdjeciami (reczniki, wieszaki, haczy-
ki na woreczki, tablica z planem dnia). Z czasem je
powtarzala, poczatkowo wigkszos¢ brzmiata podo-
bnie, z czasem coraz precyzyjniej. Sprawialo jej to
przyjemnosé. Kiedy przychodzita nowa osoba, prezen-
towata jej wszystkich po kolei (zdjecie i stowo).

Podpisali$my symbolami wszystkie zabawki w kla-
sie. Takie same symbole umiesciliSmy réwniez na tab-
licy (tablica tematyczna). Kiedy Ala brata jakas zabaw-
ke, wskazywaliSmy jej symbol i wymawialiSmy nazwe,
kiedy sie przebierala, nazywaliSmy czesci garderoby
i wskazywaliSmy na nie, kiedy jadla, nazywalismy
pokarmy i wskazywaliSmy na nie, kiedy wykonywata
jakas czynnos¢, nazywalismy ja (skakanie, chodzenie,
jedzenie, siedzenie, sikanie, mycie). Dolaczalismy
do tego gest. Proszac ja o co$ (chodz, daj, wezZ, umyj,
wytrzyj) réwniez uzywaliSmy gestow.

Uczylismy ja poje¢ w spos6b zorganizowany — usta-
laliSmy, na jakie bedziemy kta$¢ nacisk w danym tygod-
niu. Kladliémy akcent na rozumienie, nie zmuszaliSmy
jej do moéwienia. DaliSmy Ali czas na ostuchanie sie.
StaraliSmy sie dostrzega¢ i wzmacnia¢ kazda probe
werbalizacji. Ala sama prébowala powtarzaé. Z cza-
sem, coraz czesciej jg do tego zachecaliSmy.

Ala szybko uczyla sie nowych pojec. Niekiedy uogdl-
niala dane pojecie na cala grupe rzeczy. Na przyklad.
nauczyla sie wymawiac spodnie i wskazywata po kolei na
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rézne ubrania wymawiajac wiasnie to stowo. Oczywis-
cie nastepowata korekta (,nie spodnie — skarpetki”).

Z radoscia zaczeta postugiwac sie pojeciami, ktére
rozumiata. Mogta powtarza¢ niemal w nieskoriczonos¢
znane slowa, wskazujac na rzeczy, ktére oznaczaly.
Prezentowata swoje umiejetnosci , hurtowo”, kazdemu,
kogo znata. W klasie bylo sporo symboli (etykiety).
Wskazywata na nie i czekala, az dorosly je nazwie.
Czesto sama tez powtarzata. W jej ksiazce réwniez
pojawily sie symbole. W domu, wyciagata ksiazke i do-
magata sie¢ odczytywania nazw pojec.

Zaczeta uzywaé nazw czynnosci, faczac ja z gestem.
Zdarzalo sig, ze wypowiadata blednie slowo, ale 1a-
czyla je z wlasciwym gestem. Sama sie korygowata po
wykonaniu go.

Méwiac do niej konstruowalismy krétkie, nieskom-
plikowane skladniowo polecenia. Czasem byly to
wrecz wyrazenia. MéwiliSmy twarza w twarz, normal-
nym, naturalnym glosem (z zachowaniem czynnikéw
prozodycznych: melodii, rytmu, akcentu; bez syla-
bizowania). Wszystkie komunikaty wzmacnialiSmy
gestem, symbolem, niekiedy dotykiem (czucie wibra-
cji). Powoli przechodziliémy od zaje¢ zabawowych do
stolikowych.

PREZENTACJE

Przez ten rok Ala poczynila ogromne postepy.
Ogromnie wzrést jej zaséb stownika czynnego i bier-
nego. Przede wszystkim nauczyla si¢ kierowad réw-
niez stuchem. Rozpoznaje réznorakie dZwigki z otocze-
nia, przypisuje im nazwe (stowo, gest), adekwatne
nan reaguje. Polubila sluchanie muzyki, sama jg wia-
cza. Rozumie duzo stéw z zakresu: osoby, ubrania,
jedzenie, zabawki, pojazdy, zajecia przedszkolne,
pogoda, nazwy czynnosci. Chetnie powtarza stowa
i cale wyrazenia, niekiedy nawet proste zdania.
W wypowiedzi zachowuje melodie, akcent, rytm, tem-
po, wysoko$¢. Spontanicznie nazywa i komentuje to,
co widzi. Odpowiada na proste pytania (kto?, gdzie?,
co to jest?), uzywa przy tym gléwnie stowa i gestu,
niekiedy positkuje si¢ symbolem. Uzywa zwrotéw
grzecznosciowych (prosze, dzigkuje).

Ala jest dla przykladem na to, w jaki sposéb po-
rozumiewanie si¢ za pomocg symboli graficznych
i gestbw moze wspomoéc rozwéj mowy. Tradycyj-
na terapia logopedyczna i AAC nie wykluczajg sie.
Wszystko wskazuje na to, ze Ala nauczylaby sie¢ méwic
bez symboli i gestéw. Ale trwaloby to na pewno znacz-
nie diuzej. ©

Wspdlpraca: Magdalena Pacanowska i Elzbieta Pysz-Sagan

Aktywna praca
z ksigzeczkq ,Okulary”

Monika Foksiriska, Marta Press

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzeci
w Kwidzynie

Stworzenie mozliwosci aktywnej pracy z ksigzeczka
nie wymaga specjalnego oprogramowania. Wystar-
czy zawarty w kazdym pakiecie Microsoft Office pro-
gram PowerPoint. Przedstawimy ponizej mozliwos¢
opracowania ksigzeczki papierowej w wersji kompute-
rowej.

Kazde dziecko lubi czytaé, oglada¢, przewracad
strony ksigzeczki, bawi¢ si¢ nia. Mozemy to réwniez
zaproponowa¢ dzieciom z ograniczong mozliwoscia
ruchu. Ksigzeczke nalezy zeskanowad, obiekty prze-
nie$¢ na slajdy programu PowerPoint, nagra¢ glos.
Wystarczy to, aby dziecko samo za pomocg wlacznika
mogto odtwarzac tekst czytany przez lektora i ogladac
obrazki.

Aby zacheci¢ dziecko do pracy nad tekstem, propo-
nujemy rézne formy zabawy z ksigzeczka, np.:

e skladanie obrazka w calos¢ (,,Abrakadabra”):

e obraz skanowany, katalog Boardmaker, clipart,

e podzial na elementy w programie Paint,

o zlozenie obrazu w catos$¢ w programie PowerPoint.

Dziecko poprzez nacisniecie wlacznika powoduje

pojawienie si¢ danego elementu (akcja-reakcja).
* kolorowanka:

Zabawa ta daje mozliwos¢ kolorowania dzieciom,

ktére maja trudnosci podczas klasycznego sposobu

malowania.

e prosty rysunek nalezy zeskanowad,

e przeniesienie obiektu do programu Paint.
Dziecko wybiera dowolny kolor, ktérym chce
malowaé. Ma do wyboru réwniez rézne obraz-
ki, jest caly czas sprawca. Kazdy obrazek mozna
wydrukowad.

e Puzzle

Zadaniem dzieci jest dopasowanie odpowiednich

elementéw, tak aby tworzyly calosé¢. W rogu slajdu

zawsze znajduje si¢ podpowiedZ w postaci catego
obrazka.

Kazde dziecko lubi réwniez dopowiadaé koricéwki
werséw podczas czytania bajki, w ten sposéb moze w
nim uczestniczyé. W takiej aktywnosci moze réwniez
uczestniczy¢ dziecko nieméwigce. W programie Board-
maker mozne przygotowac tekst, aby dziecko aktywnie
uczestniczylo w czytaniu. Fragment czytany przez lek-
tora odtwarza sie poprzez najechanie kursorem na

OEUEA RN oz

Aktywnost oparta na wierszu ,Okulary”wykonana w programie
Boardmaker & Speaking Dynamically Pro
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obiekt, dziecko chcac dopowiedzie¢ koricéwke wersu
musi uzy¢ wilacznika. W ten sposéb przechodzi do
nastepne planszy, gdzie czytany jest caly fragment.
Wszystkie dzieci lubig opowiadaé przeczytana,
badZz wystuchang bajke i dlatego dajemy mozliwos¢
na samodzielne opowiedzenie bajki. Tworzymy tablice
z zeskanowanych ilustracji z bajki, dopisujemy tekst
i dogrywamy glos. Dziecko poprzez nacisniecie
wlacznika wybiera obrazek, ktérego tekst jest odczy-

PREZENTACJE

tywany. W taki sposéb dziecko opowiada bajke tak
jak ja zapamietato. Wiele radosci sprawia mozliwos¢
samodzielnego opowiedzenia bajki.

Warto pamieta¢ o stworzeniu tablicy z pytaniami
dla dziecka. Dziecko zadaje duzo pytan, bo w ten
spos6b poznaje $wiat. Nalezy wiec da¢ mozliwosé za-
dania pytai w trakcie czytania bajki. Zadne z nich nie
powinno zosta¢ bez odpowiedzi. ®

Altik - program do tworzenia
tablic do porozumiewania sie

Pawet Szczawiriski
Stowarzyszenie ,,Mdowic bez Stow”

Uczestnicy poprzednich warsztatéw oraz czytelnicy
Biuletynu znajg juz — przynajmniej z opisu — bar-
dzo dobre czeskie programy dla dzieci niepetno-

Caly program jest zorientowany na klienta. Zamia-
rem jego autoréw bylo stworzenie otwartego sys-
temu, ktéry bedzie fatwo dostosowywalny do indy-
widualnych wymagan uzytkownikéw. Mozliwe jest
wiec utworzenie dla kazdego klienta (uzytkownika)
oddzielnej bazy danych obrazkéw i symboli, ktére
moga by¢ wykorzystywane zaréwno do tworze-
nia tablic dla niego, jak i w ¢wiczeniach zawartych
w drugiej czeéci programu.

Program jest intuicyjnie prosty w obstudze

sprawnych, - kazdy, kto
aw tym UZyt- [W Tworzenie nowej tablicy - Klient - przykiad g[ﬁ] potrafi po-
kownikoéw e B Ao stugiwa¢  sie
wspomaga- i = komputerem,
]b?ff)};(\:’h psI())(;Sg: puhﬁdka toaleta Sniadanie ubieranie sie EE ]l?lfgw pr;(l:izz
zumiewania ‘=m;“ dzi sobie ze
sie. Dzieki ﬂ stworzeniem
naszemu Sto- j!;_ prostej tab-
warzyszeniu ﬁ licy. Bardziej
przetfuma- o TgRLER pomaganie mamie Zaawansowarne
czony  zostat - funkcje CF|
pierwszy W jasny iprzej-
z tych progra- rzysty sposéb
moéw — Altik. opisane

Jest to w podrecz-
prosty edytor niku dofaczo-
stuzacy do nym do pro-

tworzenia tab-

gramu.

lic do poro- Niejako
zumiewania rozwinieciem
sie. Jest on  Gldwne okno programu Altik Altika jest ko-
adresowany lejny program

do nauczycieli i terapeutéw oséb nieméwigcych.
Zawiera prawie 3 000 obiektéw graficznych (ry-
sunkéw, fotografii, piktograméw PIC) reprezen-
tujacych ponad 1 200 stéw i wyrazen. Mozliwe
jest takze dodawanie wlasnych obrazéw we
wszystkich najpopularniejszych formatach grafic-
znych (pliki TIF, JPG, WMF itp.). Program ofe-
ruje dodawanie obrazkéw do gotowych szab-
lonéw, mozna jednak wstawi¢ do tablicy obrazki,
tekst czy ramke w dowolnym miejscu. Dowol-
nie réwniez mozna przeksztalca¢ juz wstawione
obiekty, zmieniajac ich wielkos$¢, kréj czcionki lub
styl obramowania. Gotowe tablice mozna wydru-
kowaé¢ w formacie A4.

»Altikowe ¢wiczenia”, skierowany tym razem
do samych uzytkownikéw AAC. Pozwala on na
¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sie symbolami
i tworzenie z nich wypowiedzi. Program ten bedzie
réwniez ttumaczony na jezyk polski — polska wersja
ukaze si¢ w drugiej polowie 2005 roku.

Altik bedzie dostepny w sprzedazy od potowy
stycznia 2005 roku. Cena detaliczna nie zostata
jeszcze ustalona — szacunkowo wyniesie ona okoto
480 zI. Jedynym dystrybutorem programu w Pols-
ce bedzie nasze Stowarzyszenie. Oprécz Altika
bedziemy roéwniez sprzedawad¢ inne programy
i urzadzenia dla uzytkownikéw AAC. Zapraszamy
na nasze strony internetowe! e
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Tworzenie bezpiecznego Srodowiska dla dziecka niewidomego,
nieslyszacego i znacznie opoznionego w rozwoju

Katarzyna Kaniecka

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Adas nie widzi — catkowite odklejenie siatkéwki i nie
styszy — gleboki niedostuch obustronny. Ma dwa i pét
roku. Wiekszo$¢ czasu jest pod opieka babci i dziadka.
Ponadto zajmuje si¢ nim zatrudniona codziennie na
dwie godziny opiekunka — jedyna osoba ,pracujaca”
z Adasiem.

1.
2.

3.

Gdy Adas trafit do SPOTiR:

Umial kontrolowa¢ glowe, nie siedziat sam.
Pozwalat dotyka¢ sie tylko osobom z najblizszego
otoczenia.

Dotykat znanych dwéch zabawek i ciata opiekunéw.
Wszystkie inne przedmioty wlozone do jego rak
wypuszczal natychmiast, odmawiat dotykania in-
nych obiektéw.

Ptakat bardzo duzo: w kazdej nowej sytuacji, przy
kazdej mniej znanej osobie, kiedy prébowano cho¢
troszke zmieni¢ utarty rytuat.

Protestowat silnie i dtugo.

Uspokajat sie kolysany na rekach opiekunéw lub
kotysany w 16zeczku.

Analiza

Adas nie ma zadnego ,, dystansowego” zmystu, kt6-
ry na odlegto$¢ uprzedzalby go o tym, co sie zda-
rzy za chwile;

moze korzysta¢ z wechu (tak rozpoznaje znane oso-
by), dotyku (w bardzo ograniczonym zakresie ze
wzgledu na nadwrazliwo$¢ czuciowa dloni i stép),
czucia ruchu powietrza, czucia drgar;

nie ma poczucia czasu jako nastepstwa zdarzen;
nie ma poczucia przestrzeni i jej ograniczery;

poza protestem nie ma sposobu, aby wplywaé na
Swojg sytuacje;

nie ma poczucia stalosci obiektéw w $wiecie;
jedyna osoba gotowa do wspétpracy jest opiekunka.
Adas trwa w nieprzewidywalnym chaosie doswiad-

czen, w $wiecie, ktérego nie potrafi poznac i ktéry nie
poddaje sie kontroli.

Nasze dotychczasowe dziatania

e zabawa na koniku - dostaje miniaturke konika
do reki
* spanie — dostaje misia do rak

. Opracowanie folderu osobistego dla Adasia.

Efekty
Opiekunka  jest
coraz bardziej za-
angazowana.
Adas rozumie
znaczenie Wpro-
wadzonych zna-
kéw: cieszy sie
gdy ,odbierze”

znak np. ,hus-
’_c?kaa ’ AAatas 7, ok dotykowy ,tato”
itp.

Jest spokojniejszy podczas zaje¢ terapeutycznych
iwdomu, gdy jest uprzedzony co bedzie sie
dziato.

Zrobit duze postepy w rozwoju ruchowym: obecnie
jest na etapie przechodzenia z siadu klecznego do
kleku prostego.

Coraz czesciej pozwala dotykac swoich rak i zaczy-
na ich uzywac¢ do podporu i chwytania przedmio-
tow (zwieksza sig ilo§¢ chwytanych przedmiotéw)

Pytania

. Jak mocniej zaangazowa¢ rodzine do wspétpracy

i stymulacji domowej?

. Poprzez jakie dzialania (poza systemem znakéw)

zwiekszy¢ przewidywalno$é i poznawalnosé swia-
ta, zwiekszyé poczucie bezpieczeristwa Adasia
w Swiecie?

. Jak tworzy¢ sytuacje, aby Adas zrozumial stalos¢

obiektu?

. Jak tworzyé¢ doswiadczenia, ktére by dawaly Ada-

siowi poczucie sprawczosci i kontroli?

. Jak rozpoczaé nauke nadawania komunikatéw?

1. Prowadzenie rehabilitacji (wazny dla rodziny as- Propozycje warsztatowe
pekt rozwoju ruchowego) ze szczegélng troska Ad.1. Na poczatek powierzy¢ ojcu Adasia male zada-
o odczulanie ciata, przede wszystkim dloni i stép. nie do wykonania. Zadanie musi by¢ takie, aby tyl-
2. Na pierwszym etapie wspétpraca z opiekunka — ko tata mégl je wykonad, np. nauka poznawania
zakladamy, ze uzyskiwane efekty zaangazuja ojca. twarzy: tata przedstawia sie Adasiowi znakiem do-
3. Wprowadzenie systemu znakéw dotykowych. tykowym i potem prowadzac rece Adasia uczy go
4. Zaangazowanie rodziny poprzez wprowadzenie poznawac twarz. Zajecie takie nalezy najpierw prze-
znakéw dotykowych ,imion” (tato, siostra, brat); prowadzi¢ z opiekunka Adasia, nagrac je i pokazaé
podanie grup wsparcia. instruktazowo ojcu.
5. Wprowadzenie stalego planu dnia — z przyporzadko- Ad.2.
wanym znakiem dotykowym. Plan dnia obejmuje: e Wprowadzi¢ sygnalizacje wibracjami korica za-
* jedzenie — dotknigcie tyzeczka buzi Adasia je¢ (np. rehabilitacji) wczesniej zapowiedzianych
* kapiel — dostaje gabke do reki znakiem dotykowym,
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* W miejscu, gdzie Ada$ przebywa zbudowaé
,droge wibracyjng” — Adas z wyprzedzeniem be-
dzie czut wibracje podtoza, gdy kto$ bedzie si¢ do
niego zblizat.

e Wykorzysta¢ strumieri powietrza (wykonany
np. wachlarzem) jako sygnalizacje uprzedzajaca
Adasia o zblizaniu si¢ do niego.

* Zbudowa¢ dla Adasia domek — pudio wyklejone
akceptowana przez niego faktura (lub kilkoma). Da
to Adasiowi doswiadczenie zamknigtej przestrzeni
i statosci obiektu. W domku wprowadzaé nowe fak-
tury i nowe stale elementy. W dalszej perspektywie

WARSZTATY

wieksze pudlo — rézne przestrzenie.

Ad. 3. Zbudowac skrzynie rezonansowa, na ktérej moz-
na polozy¢ Adasia, aby doswiadczyl wibracji (uprze-
dzonej znakiem dotykowym). W miejscu, gdzie kia-
dziemy Adasia, wprowadzi¢ na polowie legowiska
inng fakture i wlacznik podiaczony do glosnika wy-
wolujacego wibracje skrzyni. Adas bedzie sie uczyt
wplywania na wilaczenie i wylaczenie wibracji.
W taki sposéb Adas moze wlaczy¢ np. wiatraczek
(powiew powietrza), hustawke.

Ad. 4 Wprowadzi¢ wigcej miniatur jako reprezentacje
przedmiotu i akcji. ©

Stowa-osie - rozszerzanie stownictwa

w osohistych pomocach do komunikacji

Alina Smyczek
Szkota Podstawowa Specjalna nr 150 w Krakowie

Podczas warsztatow
przedstawilam jedna
ze swych uczennic
- Kasie. To dziewie-
cioletnia dziewczynka
z mdézgowym pora-
zeniem dziecigcym.
Rozpoczeta trzeci
rok nauki w szkole.
Porusza sie na wéz-
ku, potrafi sama jes¢
i umy¢ sie. Jest bardzo
uczynna, chetnie pomaga wszystkim wokét, zauwaza
potrzeby innych, zywo uczestniczy w zyciu klasy.
Kasia jest bardzo komunikatywna, fatwo nawiazuje
kontakty, potrafi zaréwno zwracaé¢ na siebie uwage
rozméwcéw, stara si¢ takze odpowiada¢ na ich ini-
cjatywe. Kasia wypowiada kilka sylab, czesto wska-

zuje reka na przedmioty, miejsca, osoby, uzywa kilku
gestow. Taka komunikacja jest jednak zdecydowanie
niewystarczajgca. Kasia nauczyla si¢ uzywad sym-
boli PCS zgromadzonych w ksigzce do porozumie-
wania sie. Jej ksiazka to maly segregator z kilkunas-
toma stronicami. Na kazdej stronie umieszczono po
kilkanascie symboli z okreslonych kategorii. Rozwdj
poznawczy i umiejetnosci porozumiewania si¢ Kasi
pozwalaja obecnie na budowanie wyrazeni i prostych
zdan. To, czy Kasia bedzie ich uzywaé spontanicznie,
zalezy na tym etapie gléwnie od sposobu zorgani-
zowania stownictwa w jej osobistej pomocy. Wyraznie
potrzeba jej ciaglego, tatwego dostepu do materiaty,
ktéry bedzie podpowiadal, modelowatl jej wypowiedzi
wieloelementowe.

Baza dla tego modelu musi by¢ istniejaca pomoc
do porozumiewania sie. Kasia dobrze sie w niej orien-
tuje. Istniejace tam stownictwo trzeba wzbogaci¢ o do-

Osoby
gdzie? co robi? lubie/nie lubie byc/jest nie ma zawotaj
mama tata pan kierowca p. Marysia Kasia
babcia dziadek p. Agnieszka p. Ania Madzia
kuzynka wujek ciocia p. Monika p. Beata Agnieszka
tesknié spotkac rozmawiac chodzmy do... chce cos robic z... odwiedzac
Czynnosci
czy...? kiedy...? chcieé/nie chcie¢ lubi¢ musie¢ maoc
pié jesc sprzatac pisaé ogladaé gotowac
odpoczywac spac my¢é naczynia czytaé podlewaé tanczy¢
przebierac sie jechaé éwiczy¢ badaé moczy¢ nogi
bawi¢ sie uczycé sie koniec potrafie z Toba sama
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Miejsca
chcieé/nie chcie¢ | Ilubié/nie lubié is¢ do... ozn. czasu daleko blisko
dom ogréd wie$ las
szkota poczta szpital jazda konna
koscidt park basen Z00 rehabilitacja
czy..? kiedy..? gdzie..? zkim..?
Rzeczy
chcieé/nie chcie¢ podaj/prosze miec/nie mie¢ zapomnie¢ kupi¢ prosze o pomoc
wiacz wytacz/koniec pozyczy¢ pamietaj o ... lubie/nie lubie jeszcze raz
komputer Czyt;f];?;dac uktada¢ malowac potrzebowaé zepsuto sie prosze inny
wobzek telewizor inny program puzzle waga
ksigzka magnetofon kolorowanka album ze zdjeciami lekarstwa
(tytut ulubionej
gdzie jest? ksigzki, programu, kiedy? czy..? okr. pory dnia okr. czasu
kasety)
Zajecia
nudne
byé/nie byé ozn. czasu chce/nie chce praca domowa mam dosé /ciekawe
/trudne/gtupie
miec/nie miec komputer lubié koniec jestem zmeczona muzyka
zajecia ruchowe Srodowisko czytanie QOZ%?SC?JVS;WO religia basen
plastyka zabawa ary msza wycieczka rehabilitacja
co ?gglzclf my kiedy? po co? czy..? Cgotiz?nz';e z kim?
Odczucia
ja ty byé/nie byé czué sie
wesoty smutny tesknié gniewam sie nudzi mi sie
zmeczony zawstydzony
zty grzeczny nie podoba mi sie podoba mi sie chory
czy...? dlaczego...? okreslenia czasu nie

datkowe elementy. Wyzwaniem jest znalezienie takich
stow lub/i wyrazeni, ktére w naturalny, tatwy sposéb
Tacza sie¢ w jezyku polskim ze stowami z danej kate-
gorii (strony) w pomocy do porozumiewania si¢ Kasi.
Potrzebne sa wiec stowa-osie.

Material warsztatowy stanowilo sze$¢ stron z oso-
bistej pomocy Kasi: osoby, czynnos$ci, zajecia, rzeczy,
uczucia, miejsca. Kazda z czterech grup warsztatowych
pracowala nad trzema stronami, dzieki czemu uzys-
kaliSmy podwdjna propozycje co do kazdej ze stron.
Powyzej zamieszczam wyniki wspdlnej pracy.

Prezentowany tu material nie jest jeszcze ostatecznie
uporzadkowany (uklad stéw-osi na stronie, kolejnosc),

jednak to nie bylo przedmiotem pracy. Nowe, planowa-
ne stowa wyrézniono kolorem.

Wyniki warsztatowych obrad sa dla mnie bar-
dzo wartosciowe. Dzieki nim dobér stéw na strony
Kasi nie bedzie ograniczony wylacznie moja intuicja
i wlasnymi nawykami jezykowymi. Niewatpliwie
potrzebne sa podobne opracowania oparte o solid-
ne badania jezyka i frekwencyjnosci wypowiedzi,
uwzgledniajace jednocze$nie prawidlowosci rozwo-
jowe. Dostepnos¢ tych opracowan dla nauczycieli
komunikacji wspomagajacej podniostaby uzyteczno$é
i adekwatno$¢ stownictwa dostarczanego dzieciom
nieméwiacym w procesie edukacji i terapii. e
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WARSZTATY

Paulina i Grzegorz - podobienstwa i roznice
w ich drodze do komunikacji alternatywnej

Ewa Cieslitiska — mama Grzegorza, nauczycielka Pauliny
Szkota Podstawowa nr 116 i Gimnazjum nr 52 dla Uczniow z Mdzgowym Porazeniem Dzieciecym we Wroclawiu

Grzegorz

Paulina

Charakterystyka

Bardzo pogodny, wesoly dwudziestolatek.
W wieku trzech lat zachorowat na nowotwér méz-
gu. Przebyl operacje usunigcia guza, wszczepie-
nia zastawki (ze wzgledu na wodoglowie, ktére
pojawilo sie po operacji) oraz seri¢ naswietlan.
W wyniku bardzo inwazyjnego leczenia w wieku
pieciu lat u chlopca nastapily uszkodzenia mézgu,
ktére spowodowaly porazenie czterokoriczynowe
oraz zaburzenia mowy zdiagnozowane jako anar-
tria i afazja motoryczna. Pojawily sie takze napady
padaczki. Mowa czynna zostala catkowicie znie-
siona. Rozumienie zachowane na poziomie bardzo
dobrym.

Do tego momentu mowa Grzegorza rozwijata
sie prawidlowo. Jego system jezykowy byl juz
wyksztalcony. Zaburzeniom mowy towarzyszy
porazenie narzadéw artykulacyjnych, zaburze-
nia zucia, gryzienia, polykania oraz silny §linotok.
W badaniach psychologicznych stwierdzono rozwdj
umyslowy w normie, ponizej przecietnej. U chlopca
wystepuja zaburzenia percepcji stuchowej (analizy
i syntezy). Na stosunkowo wysokim poziomie sg
funkcje wzrokowe: percepcja i pamigé. Pomimo
wieloletniej edukacji nie opanowat techniki czytania
i pisania. Ma bogaty zasob stéw, ktére zna globalnie
i potrafi je przeliterowaé (lub pokazac) w czasie roz-
mowy. Mimo prowadzonej przez wiele lat intensyw-
nej terapii logopedycznej chlopiec nie méwi.

Bardzo atrakcyjna, zgrabna i zawsze modnie
ubrana szesnastolatka. Jest dziewczyng pogodna.
W wieku dwu i p6t lat przebyla opryszczkowe
zapalenie mézgu. W wyniku przebytej choro-
by u dziewczynki wystapily napady padaczki,
porazenie koriczyn gérnych, afazja motoryczna
oraz anartria. Do momentu zachorowania ro-
zw0j psychomotoryczny oraz rozwéj mowy prze-
biegaly prawidlowo. W wyniku pozapalnego
uszkodzenia mézgu Paulina utracita mozliwosé
werbalnego komunikowania si¢ z otoczeniem
przy zachowanym rozumieniu mowy.

Wedtug badari psychologicznych u Pauliny
stwierdzono rozwdj niewerbalnej sfery intelektu
w normie, przy zwolnionym tempie kojarzenia,
zapamigtywania, a takze prawidlowy rozwdj réz-
nicowania i wnioskowania logicznego. W czasie
pracy z Pauling stwierdzitam takze zaburzenia
w sferze percepcji stuchowej. Paulina mimo wielo-
letniej edukacji nie opanowata techniki czytania
i pisania, cho¢ bardzo wiele znanych i utrwalo-
nych wyrazéw potrafi rozpoznaé, a takze prze-
literowacd.

Kariera

szkolna

Grzegorz poczatkowo, na etapie klasy ,0”
nauczany byl indywidualnie. Szcze$liwym trafem
w momencie, gdy mial i§¢ do klasy pierwszej,
we Wroclawiu z inicjatywy rodzicéw, powstata
Szkota Podstawowa dla dzieci z mpdz. Grzegorz
rozpoczat edukacje w tej wiasnie placéwce. Byto
to trzynadcie lat temu. Przez przypadek na swojej
drodze (poza szkotg) napotkal nauczycielke, ktéra
byta $wiezo upieczong absolwentka kursu Blissa.
Zaproponowata nam wprowadzenie komunikacji
alternatywnej i rozpoczeta pracg z Grzegorzem.
Wkrétce ja takze ukoriczytam kurs Blissa. Wspdlnie
z Grzegorzem namoéwilismy takze do ukoriczenia
tego kursu wielu nauczycieli pracujacych z w szko-
le. Takim sposobem komunikacja alternatywna
zagoscifa na state w SP nr 116.

Rodzice Pauliny mieli wybdér miedzy szkola
specjalng dla dzieci z mpdz a szkolg integracyjna.
Wybrali szkole integracyjng. Tam Paulina miafa
intensywng terapi¢ logopedyczng, a takze, szcze-
gélnie na etapie nauczania poczatkowego, pro-
bowano nauczy¢ ja techniki czytania i pisania.
Dzigki temu posiada obecnie bogaty zaséb opra-
cowanych stéw. Nigdy jednak nie prébowano
traktowaé¢ opanowanych przez nig umiejetnosci
jako narzedzia komunikacji i nie prowadzo-
no zadnych celowych dzialat w tym kierunku.

Sytuacja Pauliny w szkole pogarszata sig
z roku na rok, gdyz w coraz mniejszym stop-
niu byla aktywnym uczestnikiem zajeé. Jej
rola sprowadzata si¢ do biernego obserwatora.
Tak ukoriczyla szkole podstawowa. Wtedy stwier-
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Wspélnie z Grzegorzem namoéwiliSmy tak-
ze do ukoriczenia tego kursu wielu nauczycie-
li pracujagcych z w szkole. Takim sposobem
komunikacja alternatywna =zagoscila na state
w SP nr 116.

Grzegorz przez cala kariere szkolng (szkota
podstawowa, péZniej gimnazjum utworzone jako
kontynuacja szkoly podstawowej) byt wdrazany
do korzystania z komunikacji alternatywnej. Przez
te wszystkie lata wypracowat sobie bardzo bogaty
zestaw narzedzi do porozumiewania sig. Grzegorz
chcac szybko co$ powiedzie¢ pisze palcem po
dowolnej powierzchni, ma wypracowang bogata
game naturalnych, bardzo czytelnych gestéw,
potrafi na palcach pokaza¢ wiele liter (czasami
takze w ten sposéb literuje wyrazy), czesto sigga
do tablicy literowej. Gdy jednak w ten sposéb nie
udaje mu si¢ przekazaé tego co chce powiedzied,
uzywa symboli Blissa lub PCS. Jest osobg bar-
dzo komunikatywna, ma wiele do powiedzenia,
czesto zadaje pytania. Zawsze byl aktywnym
uczestnikiem zaje¢ edukacyjnych. Ukoriczyt juz
szkole i trafit do zupelnie nowego srodowiska —
uczeszcza obecnie na warsztaty terapii zajeciowe;j.
Bardzo szybko si¢ tam zaaklimatyzowat. Nie wsty-
dzi si¢ swojej tablicy, a koledzy i terapeuci, mimo
Ze po raz pierwszy zetkneli sie¢ z uzytkownikiem
AAC, od razu zaakceptowali ten sposéb porozu-
miewania si¢ z Grzegorzem. Grzegorz miat okazje
wyprébowa¢é urzadzenie typu VOCA. Bardzo mu
si¢ spodobalo i mamy nadziejg, ze kiedy$ uda
nam si¢ je zdoby¢.

dzono, ze w gimnazjum (ktdre istnieje przy szkole
integracyjnej) na pewno juz sobie nie poradzi.
W ten sposéb Paulina trafifa do Gimnazjum dla
Dzieci z mpdz, a jako uczennica nieméwigca na
zajecia do mnie. Dziewczynka porozumiewata
sie z otoczeniem giéwnie przy pomocy gestéw
oraz pisma. W pierwszym etapie naszej pracy
wprowadzitam Paulinie tablicg literowo-wyrazowa
i pokazatam jej, ze jest to niezle narzedzie do po-
rozumiewania si¢ z otoczeniem. RozpoczelySmy
takze prace nad budowaniem tablicy komunika-
cyjnej opartej na symbolach Blissa i PCS (pra-
cowaly$my takze na programach Boarmaker
i Speaking Dynamically Pro).

niechetnie z nich korzystata w trakcie naszych
rozmoéw. Z poczatku wcale nie przynosifa tablicy
do szkoly (tylko na moje zajecia). Potem tablice
nosita, ale nikomu nie przyznawala sig, ze ma ja
przy sobie. Na lekcjach chetnie wlaczata sie do
rozmowy prébujac przekaza¢ komunikat przy
pomocy gestéw lub pisania (literowania). Czesto
jednak jej
wzgledu na zaburzenia analizy i syntezy). Wtedy
szybko sie wycofuje. Paulinie bardzo trudno jest
zaakceptowaé porozumiewanie si¢ przy pomocy
symboli, gdyz, jak mi si¢ wydaje, unika wszelkich
elementéw, ktére mogg jg odréznia¢ od zdrowych
réwiesnikéw. Na podwérku ma trzy sprawne
kolezanki, z ktérymi si¢ przyjazni.

Paulina bardzo szybko uczyla si¢ symboli, ale

komunikaty s3 niezrozumiale (ze

Aktywnosé komunikacyjna

Chetnie i czesto inicjuje rozmowe.

Zadaje pytania.

Chetnie odpowiada na pytania.

Potrafi wyrazi¢ protest i swoje preferengje.

Jest wytrwaly w przekazywaniu komunikatéw
(w razie niepowodzenia sigga po inne narze-
dzie, np. jesli literowanie nie jest odczytane pra-
widlowo, szuka symbolu Blissa lub PCS).

* Potrafi prowadzi¢ dtugi dialog.

* Bardzo wysoki procent jego przekazéw jest
zrozumialy dla otoczenia.

Prawie nigdy nie inicjuje rozmowy, jest raczej
biernym ich uczestnikiem.

Nie zadaje pytan.

Chetnie odpowiada na pytania.

Potrafi wyrazi¢ protest i swoje preferengje.

Jesli literowanie (pisanie) badZ gestykulacja sa
nieczytelne dla odbiorcy, wycofuje sie z roz-
mowy (nie ma innych narzedzi).

Problem:

Czy wprowadza¢ Paulinie, mimo jej niecheci, tab-
lice z symbolami?

Jak zmotywowac¢ jg do wigkszej aktywnos$ci komuni-
kacyjnej?

Propozycje i wnioski wypracowane w trakcie war-

sztatow:

Niezbedna pomoc psychologiczna (uwzglednienie
wieku rozwojowego, w jakim Paulina obecnie sig
znajduje).

Uszanowanie jej preferencji, wzbogacenie tablicy
literowej o tablice wyrazowe.

Zastosowanie symboli jako dodatkowego elementu
tablicy wyrazowej.

Aranzowanie sytuacji komunikacyjnych zmusza-
jacych ja do aktywnosci.

Wykorzystywanie symboli podczas zaje¢ eduka-
cyjnych.

Zaopatrzenie Pauliny w urzadzenia wysokiej tech-
nologii typu VOCA. e
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Warsztatowe refleksje

Katarzyna Kaniecka

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci
w Kwidzynie

Spotkania warsztatowe Stowarzyszenia poswigcone
wspomagajagcym sposobom porozumiewania sie
przynosza mi zawsze wiele nowych i przydatnych
odkry¢. Ucze si¢ na nich, gdy przedstawiam wtasng
prace oraz podczas stuchania wystapiert innych oséb.
Jest to dla mnie okazja, aby twdrczo podyskutowag,
zrewidowa¢ wlasng wiedze i umiejetnosci.

Podczas ostatnich warsztatéw wyraznie us$wia-
domitam sobie, ze budowanie umiejetnosci porozu-
miewania jest procesem trudnym, poniewaz dotyczy
nie tylko kwestii rozwoju umiejgtnosci jezykowych
naszego klienta. Wkraczamy tu w wazne obszary
rozwoju osobowosci czltowieka, w sfere tozsamosci,
osobistego wizerunku i do$wiadczen spotecznych.
Dotykamy wiec obszaréw delikatnych, unikalnych
i niepowtarzalnych osoby, na ktérej rozwdj czasowo
mozemy wplywad.

Dlatego tez, podczas dyskusji na temat poszuki-
wania rozwigzan systemowych dla nastoletniej nie-
mowiacej osoby, pojawito sie we mnie wiele pytan.
Czy jako specjalisci nie tracimy z oczu szacunku dla
wolnosci cztowieka, ktéremu pomagamy?

Pomagamy, czy raczej wyuczamy porozum-
iewania sig, takiego, jakie naszym zdaniem jest
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Wiszystkich,  ktorzy chcieliby —sie  podzielic ~ swoimi
doswiadczeniami, zaréwno uzytkownikéw (lub ich rodzi-
cow), jak i specjalistow AAC prosimy o przysytanie swoich
tekstow.

Przy zapisie wypowiedzi uzytkownikow prosimy uwzglednic
system notacji, ktérego opis jest dostepny w artykule A. Smy-
czek w Biuletynie nr 4/2004.

Nadsytane artykuty nie powinny przekraczac 5 stron maszy-
nopisu (9000 znakéw ze spacjami). Przyjmujemy pliki
MS Word (.doc lub .rtf).

Prosimy nie zamieszczac fotografii w tekscie, lecz nadsytac je
w postaci plikéw .jpg lub skompresowanych plikéw .tif o roz-
dzielczosci 300 lub 360 dpi. MoZliwe jest rowniez nadsytanie
zdjec o formacie co najmniej 10 x 15 cm zwykta poczta na
adres Stowarzyszenia.

Wybrane artykuty beda zamieszczane réwniez na naszej
stronie internetowey.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania artykutow.

Wiszelkie ogtoszenia dotyczace AAC zamieszczamy nieod-
platnie, zastrzegajac sobie prawo do ich selekcji.

LISTY

najlepsze dla osoby z ktéra pracujemy? Czy nie
»Przycinamy réwniutko” osoby niemdéwigcej tak,
by dobrze pasowala do znanej nam ,cudownej
metody komunikacji wspomagajacej”? Moze chwi-
lami zapominamy, przekonani o slusznosci naszej
specjalistycznej wiedzy, o prawie do wyboru oraz
samodzielnego tworzenia wlasnego wizerunku i
sposobu porozumiewania si¢ osoby niemoéwiacej?
Czy nie gubimy empatii i szacunku do oséb, ktérym
udzielamy pomocy? Kto lub co daje nam prawo do
ingerencji w zycie naszego klienta ijak daleko
mozemy sie w niej posunac¢? Gdzie przebiega grani-
ca pomiedzy tworzeniem sytuacji komunikacyjnych
(sprzyjajacych rozwojowi umiejetnosci porozumie-
wania si¢) a manipulacja otoczeniem i cztowiekiem,
by wywolaé¢ oczekiwane przez nas skutki?

Zadaje sobie te pytania. Mysle, ze warto je
zadawac i szczerze na nie odpowiadac.

Serdecznie dziekujemy
Joannie Guzik i Annie Pieterwas,
ktére podjety sie trudnego zadania

zorganizowania i poprowadzenia
Il Warsztatéw Stowarzyszenia.
Zadanie wypetnity wysmienicie: zadbaty
o poziom merytoryczny spotkania,
a jednoczesnie stworzyty ciepfq,
pogodng atmosfere.

Zarzqd Stowarzyszenia
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