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Na poczatku czerwca ukazata sie
nasza dawno zapowiadana ksigzka

Wiev, czeéo cuee!

Doswiadczenia polskich terapeutow i uzytkownlkow
wspomagajgcych sposobow porozumiewania sig (AAC)

Wiem, czego chce!
praca zbiorowa pod redakcja
Magdaleny Grycman i Aliny Smyczek

Powstata ona na bazie doswiadczen polskich terapeutéw
i uzytkownikéw wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig (AAC).
Poprzez historie kilkunastu nieméwiacych uczniéw, klientéw, pacjentéw
pokazuje rézne etapy i sposoby pracy, techniki i rozwiazania dostepne
w naszym kraju. Nie jest przewodnikiem metodycznym, ma jednak
spora metodyczng warto$¢ i pomaga zaplanowacd proces terapii zaréwno

-domowych, a jak na gruncie szkoty.

z powaznymi zaburzeniami w komunikacji.

Ksiazke mozna zamawiac telefonicznie
lub poczta elektroniczna.

wobec poczatkujacego, jak i zaawansowanego uzytkownika AAC.
Proponuje nowoczesne podejscie do catej dziedziny uwzgledniajac
wszystkie elementy budowania indywidualnego systemu komunikacji
osoby nieméwiacej. Ukazuje, jak wspieranie rozwoju komunikacji
w oparciu o0 AAC moze odbywac sie w warunkach poradniano-

Moze stac sie Zrédtem inspiracji dla polskich specjalistéw, studentéw,
nauczycieli, logopedéw i rodzin dzieci, mtodziezy oraz dorostych

Stowarzyszenie Mowic bez Stow

Drodzy Czytelnicy!
Zblizaja sie¢ upragnione wakacje. Odpoczniemy, nabie-
rzemy sit.

W tym numerze Biuletynu jeszcze kilka efektow
naszej calorocznej pracy. Tym razem w dziale ,Z dos-
wiadczenia” podejmujemy temat wspierania rozwoju
mowy czynnej przy pomocy alternatywnych sposobéw
porozumiewania si¢. Sprawa nadal kontrowersyjna dla
wielu rodzicéw, a nawet logopedoéw i terapeutéw — czy
zastosowanie symboli i gestéw nie zahamuje rozwoju
mowy? Anna Zawitkowska i Andrzej Cwaliriski udo-
wadniaja, Ze wrecz przeciwnie — wspomagajacy system
porozumiewania mozna wykorzysta¢ na wielu etapach
mowy czynnej: na poczatku, jak w przypadku Krys-
tiana, ale tez w momencie ksztaltowania sie struktury
jezyka, jak u Przemka, ktéry potrafit wymawiaé stowa,
ale nie umiat ich wykorzysta¢ do tego, do czego stuza —

W NUMERZE:

Wspomaganie komunikacji werbalnej dziecka z autyzmem
WCZESNOAZIECIECYM ...oviiiiiiiiiiiciiicicce e 2
Zastosowanie gestow i symboli we wspieraniu rozwoju

MOWY CZYNNEj AZIECKA ....eviuieiiiiiiiiiiiiiiiiicieietct e

Polsko-duriskie spotkania z AAC

do porozumiewania si¢ z innymi. Prosimy wszystkich,
ktérzy maja podobne doswiadczenia o podzielenie si¢
nimi z Czytelnikami i redakcja. By¢ moze kto$ ma prze-
ciwne zdanie? Chcemy zapoczatkowaé dyskusj¢ na ten,
nadal kontrowersyjny w Polsce, temat.

Teraz cos$, co nas najbardziej cieszy. Wreszcie postano-
wili si¢ zaprezentowaé uzytkownicy alternatywnych spo-
sobéw porozumiewania si¢! Przedstawiamy Basi¢ i Rad-
ka. Cieszymy sig, ze réwniez Wasz glos si¢ tutaj pojawia.
Mam nadziej¢, ze w przyszloci proporcje si¢ wyréwnaja,
a moze nawet odwréca. W koricu to dla Was te wszyst-
kie nasze (rodzicéw i terapeutdéw) artykuly, lektury,
przemyslenia i poszukiwania najlepszych rozwigzan. Pro-

AKTUALNOSCI

Na poczatku listopada odbeda si¢ drugie warsztaty
AAC organizowane przez Stowarzyszenie. Szczeg6-
fowe informacje znajdq sie¢ wkrétce na naszej stronie
internetowej.

Ostateczna cena ksigzki ,Wiem, czego chce!” zostala
ustalona na 28 zt. Dla czlonkéw Stowarzyszenia ce-
na wynosi tylko 10 zt.

Zarzad przyjal troje nowych czlonkéw. Witamy ich
W naszym gronie!
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simy wszystkich Czytelnikéw o poinformowanie o Biu-
letynie swoich uczniéw, dzieci i klientéw uzywajacych
AAC. Na razie dociera do nas wiele pozytywnych opi-
nii, ale nie bylo jeszcze zadnej od uzytkownikéw. Moze
beda mieli oni pomysly, co w Biuletynie moze sie jeszcze
znaleZ¢, co byloby dla nich interesujace. Pomézcie im to
przemysle¢ i przesta¢ do nas pomysly. ChcielibySmy, aby
i oni byli autorami Biuletynu.

Grupa nauczycieli z Zespolu Szkét Specjalnych nr 11
w Krakowie odwiedzita zaprzyjazniona placéwke
w Danii. Jolanta Szwiec-Kolanko przedstawia relacje
z tej podrdzy oraz styl pracy i metody wykorzystywane
w duriskich placéwkach.

Po raz czwarty odbyta sie konferencja ,Metody alter-
natywnej i wspomagajacej komunikacji jezykowej” zorga-
nizowana przez szczecirfiskie Centrum Metod Alternatyw-
nych. Byla na niej Agnieszka Pilch przedstawiajac system
gestéw Coghamo i w tym numerze réwniez jej relacja.

Zyczymy stonecznych wakacji i udanego wypo-
czynku. Do zobaczenia po wakacjach!

Ewa Przebinda

Z DOSWIADCZENIA

Wspomaganie komunikacji werbalnej
dziecka z autyzmem wczesnodzieciecym

Andrzej Cwaliriski

Osrodek Szkolno-Terapeutyczno-Opiekuticzy
dla Dzieci i Mlodziezy z Cechami Autyzmu w Bialymstoku

Chlopiec wyglada jak kazdy osmiolatek, jednak swoim
zachowaniem zwraca na siebie uwage. Skacze siedzac
na duzej gumowej pilce, po chwili zrywa sie, wstaje na
nogi, po czym zaczyna szybko obraca¢ sie wokét wias-
nej osi trzepoczac palcami tuz przed oczami. Przez caly
czas wydobywa z siebie nieartykulowane dzwieki. Nas-
tepnie podbiega do kolegi, kladzie si¢ na nim i silnie
przywiera do jego ciala. Na znak protestu z jego strony
siada na podlodze, wklada palce pod szkia okularéw
wciskajac gleboko gatki oczne. Kilkakrotnie w sposéb
echolaliczny powtarza usltyszane gdzie$ zdanie. W pew-
nym momencie znéw zmienia swoje miejsce. Z sasied-
niej sali stycha¢ znajoma muzyke, ktos wlaczyt odtwa-
rzacz CD. Bez problemu lokalizuje Zrédlo dzwieku,
wchodzi do sali, siada przed glosnikiem, po czym
zaczyna sie prawdziwe misterium. Siedzac na podiodze
wsp6ltbrzmi z muzyka napinajac rytmicznie wszystkie
partie miesni swego ciata. Méglby to robi¢ godzinami.

W ten spos6b Przemek kilka lat temu spedzat kazda
wolng chwile. Od czasu objecia go terapia minely juz
cztery lata. To wlasnie wtedy przyjety zostal do Osrod-
ka z diagnoza: autyzm wczesnodzieciecy.

Podjete wobec niego dziatania terapeutyczne sku-
pione byly na trzech osiowych obszarach zaburzeri cha-
rakterystycznych dla autyzmu: deficytach w zakresie
komunikagji i interakgji spotecznych oraz mato zrézni-
cowanych, powtarzajacych sie wzorcach zachowan.

Ze wzgledu na charakter tematyczny niniejszej
publikacji odniose sie przede wszystkim do posiada-
nych przez siebie doswiadczenn w zakresie pracy nad
rozwojem umiejetnosci porozumiewania sie.

Jak wida¢ na wyzej opisanym przykladzie, zacho-
wanie chlopca w duzej mierze skoncentrowane bylo
na aktywnosci autostymulacyjnej, a jego funkcjonowa-
nie jezykowe zdominowane bylo przez echolalie i auto-
stymulacje werbalna polegajaca na ciaglej produkcji
nieartykufowanych dzwiekéw. Repertuar tych zacho-
wan podyktowany byl préba radzenia sobie z cha-
osem informacyjnym spowodowanym zaburzeniami
sensorycznymi.

Zaburzone funkcjonowanie zmysléw utrudnia
nawigzanie kontaktu z dzieckiem autystycznym.
Aktywno$¢ autostymulacyjna, koncentracja uwagi na
redukowaniu leku, czego wyrazem sa zachowania
kompulsywne, sprawiajg, iz nadawane przez nas ko-
munikaty nie spotykaja sie z odbiorem. Brak odbioru
informacji moze by¢ wynikiem:

e absencji uwagi i wspélnego pola percepcji;

e nieprawidlowosci w percepcji bodZcéw, np. na sku-
tek opdZnienia w przyswajaniu i przetwarzaniu
informacji akustycznych czy tez ze wzgledu na
zaburzenia stuchu fonematycznego;

e deficytow w sferze rozwoju poznawczego, np.
w efekcie braku znajomosci pojeé¢ lub syntaktycz-
nych regut jezyka.

Proces komunikowania sie zaklada istnienie reakcji
odbiorcy na informacje nadawcy. Nalezy jednak liczy¢
sie z tym, iz brak reakcji ze strony odbiorcy moze mieé
swoje podioze w czynniku motywacyjnym, badz tez po-
wodowany moze by¢ brakiem w repertuarze zachowan
dziecka okreslonych umiejetnosci wykonawczych.

Przy planowaniu pracy z Przemkiem wszystkie
powyzsze czynniki majace wplyw na odbiér infor-
macji zostaly wziete pod uwage. Z jednej strony do
programu terapii wiaczono sesje stymulacji sensorycz-
nej wychodzac w ten sposéb naprzeciw potrzebom
wynikajacym z zaburzen w odbiorze i przetwarzaniu
bodzcéw zmyslowych. Z drugiej za$ strony ustruktury-
zowano S$rodowisko jego funkcjonowania, sprawiajac,
by sytuacja, w ktérej ma miejsce przekaz informacji,

Gra stolikowa

byta jak najbardziej czytelna i jednoznaczna. Majac
$wiadomos¢ istniejgcych prawidlowosci, dziecko zde-
cydowanie tatwiej percepuje zaleznosci przyczynowo-
skutkowe, a takze powigzania miedzy znakiem, poje-
ciem a desygnatem.

Strukturyzacja dotyczyta m.in. miejsca pracy, kolej-
noéci realizacji poszczegdlnych zadan, przebiegu za-
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je¢ oraz jezyka. Kazdy okreslony rodzaj aktywnosci
odbywat si¢ zawsze w tym samym miejscu. Przemek
miat state, wlasne miejsce do pracy stolikowej, miejsce,
w ktérym przebywal na przerwie, miejsce, w ktérym
spozywat posilek. Organizacja zaje¢ przebiegala zgod-
nie z wprowadzonym planem dnia utworzonym z sym-
boli PCS, dzieki czemu chlopiec wiedziat, jakiego ro-
dzaju zajecia zostaly zaplanowane tego dnia.
75 e

%

Na zakupach

e e

Struktura dotyczyla takze przebiegu poszczegél-
nych zajeé. W tym celu wprowadzono miedzy innymi
plan aktywnosci, ktéry poprzez wizualny ukfad zaje¢
usamodzielnit chlopca do tego stopnia, iz aktualnie
potrafi samodzielnie pracowaé przy stoliku, realizujac
kolejno szereg zadan edukacyjnych przygotowanych
przez terapeute. Role strukturyzujaca przebieg za-
je¢ pelnit takze tokenowy system wzmocnieni. Jego
gléwne zadanie sprowadza sie¢ do budowania moty-
wacji, jednakze fakt otrzymywania podczas zajec
ekwiwalentéw w postaci zetonéw strukturyzuje réw-
niez ich przebieg. Obserwujac przyrost iloéci zetonéw
dziecko orientuje sig, iz zbliza si¢ moment, w ktérym
zajecia sie¢ zakonczg, a wéwczas bedzie mozna wy-
mieni¢ zetony na nagrode. Ten wtérny system wzmoc-
nienn sprawia, iz dziecku zalezy, by kazde zadanie
zrealizowa¢ mozliwe jak najszybciej i poprawnie. Aktu-
alnie Przemek wypracowal wewnetrzny system moty-
wacyjny. Jednak przez diugi czas istniata koniecznos¢
odwolywania sie do nagréd rzeczowych, zawsze jed-
nak miato to miejsce w powigzaniu ze wzmocnieniami
spotecznymi.

Komunikaty kierowane do dziecka, przynajmniej na
poczatku nabywania nowych umiejetnosci, bylty mozli-
wie najkrétsze i jednoznaczne. Liczac, iz chiopiec be-
dzie porozumiewat sie za pomoca jezyka, nie zdecydo-
wano si¢ na wspomaganie jego komunikacji gestami
czy symbolami. Przyszle doswiadczenia pokazaly jed-
nak, iz byloby to jednak wskazane.

Pierwsze zajecia skupialy sie na wypracowaniu
kontaktu zadaniowego. W efekcie chlopiec nauczyt
sie koncentrowa¢ uwage na zadaniu i terapeucie, rea-
gowad na podstawowe polecenia: ,daj”, ,pokaz”, ,do-
pasyj”’, ,zréb tak”. Prace terapeutyczng prowadzono
na bazie prawidlowosci behawioralnej teorii uczenia
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sie. Wykorzystywano m.in. program O. Ivara Lovaa-
sa, program TEACCH oraz wiedze zdobyta na szkole-
niach dotyczacych stosowanej analizy zachowania.

Ze wzgledu na umiejetnos¢ imitacji werbalnej wy-
razéw i zdan postanowiono rozwija¢ u chfopca kompe-
tencje jezykowe. W cykl zaje¢ wlaczono zajecia logo-
pedyczne, ktére w duzym stopniu przyczynily sie¢ do
poprawy artykulacji wypowiedzi. Na przetomie kilku
lat dziecko opanowalo znajomos$é wielu pojeé, np.:
pojecia okreslajace czynnosci (zaréwno w mowie bier-
nej jak i czynnej, w 1. i 2. osobie czasu teraZniejszego
liczby pojedynczej); pojecia okreslajace przedmioty
oraz zjawiska z najblizszego otoczenia; przymiotniki
takie jak: kolory, cechy wielkosciowe i ilosciowe oraz
ksztalty; pojecia okreslajace czesSci ciala i kierunki
w przestrzeni, zaimki osobowe i dzierzawcze.

Wzbogacanie slownika mowy biernej nie prze-
ktadato si¢ jednak na stownik czynny. Dostarczane
w formie stuchowej wzorce wypowiedzi zdanio-
wych, etykietowanie przedmiotéw, a takze prowa-
dzona przez prawie dwa lata nauka czytania global-
nego metoda Domana, nie przyniosta oczekiwanych
rezultatéw. Przemek nie nauczyt sie czyta¢ global-
nie, a w spontanicznych sytuacjach porozumiewat
sie najczesciej za pomoca pojedynczych stéw lub 2-3
wyrazowych wyrazeri (w formie niegramatycznej).
Tres¢ formulowanych przez niego komunikatéw nie
w pelni odzwierciedlata zaséb posiadanego stow-
nictwa biernego.

Aktywno$¢ werbalna Przemka stale zdradzata jed-
nak potrzebe komunikowania si¢ w wiekszym zakre-
sie. Czesto echolalicznie prébowat inicjowaé kontakt
z innymi. Podtrzymywat tez w ten sposéb wazny dla
siebie temat rozmowy. Echolalia w jego wypowie-
dziach pojawia si¢ w wyniku braku koncepcji — co
i w jaki spos6b nalezy powiedziec.

Praca z tablicq dynamiczng

Przelomowym momentem w rozwoju komunikacji
chiopca byt dzieri, w ktérym wprowadzitem tablice ko-
munikacyjng z symbolami PCS. Po zademonstrowaniu
sposobu korzystania z tablicy, chlopiec nasladowat
moje zachowanie wskazujgc i nazywajac poszczegdlne
symbole. Majac pewnos¢, ze identyfikuje i rozumie zna-
czenie symboli, wykorzystujac przekaz wspomagany,
zaproponowatem jedng z ulubionych jego aktywnosci —
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wspdlng gre stolikowa. Przemek obserwowat wskazy-
wane symbole podczas formulowania pytania: ,W co
chcesz gra¢?”, po czym wskazat kilka innych symboli
wypowiadajac zdanie: ,Ja chce gra¢é w domino”. Pod-
czas gry po raz pierwszy od trzynastu lat nadawat
tempo akcji, méwiac: ,Teraz ja, teraz ty”; przerywat ja,
moéwiac: ,przerwa; koniec”; zaczal uzywacé zwrotéw
konwersacyjnych typu: ,dobrze”, , podoba mi si¢”, ,nie
udato si¢”. To wszystko dokonalo sie juz na pierwszych
zajeciach. Sukces zachecil mnie do wyprébowania tabli-
cy z kodem koloréw oraz ukiadem symboli wedlug
klucza Fitzgeralda. Tu takze chlopiec bez problemu
formutowat czterowyrazowe zdania, wskazujac od-
powiednie symbole, okreslal pelnym zdaniem m.in.
pogode oraz aktualny dzien tygodnia. Okazalo sie, ze
poprawnie formuluje wypowiedzi nawet po przestawie-
niu szyku symboli na tablicy. Czgste wypowiedzi jezy-
kowe wplynely na zmniejszenie czestotliwosci autosty-
mulacji werbalnych oraz echolalii. Chlopiec zaczat
wolniej, a przez to wyrazniej, wypowiadaé¢ poszcze-
goblne stowa. W formutowanych wypowiedziach nie po-
mija nawet tak drobnych czastek jak w oraz i.

Niniejsze doswiadczenie rzucito $wiatlo na istote
probleméw komunikacyjnych dziecka. Przemek ma
problem z doborem poszczegdlnych stéw w odnie-
sieniu do konkretnej sytuacji. Tablica komunikacyjna
pomaga mu kategoryzowac pojecia, dzieki czemu jego
komunikaty sa dostosowane do sytuacji spolecznej. Na
przykladzie Przemka wida¢, ze wizualna reprezentacja
wypowiedzi ufatwia rozwdj komunikacji jezykowej.
Stowa sg ulotne, przemijaja, brak jest ciaglosci ich trwa-
nia, a w sytuacji, kiedy mamy do czynienia z zaburze-
niami stuchu, nie stanowia najlepszego fundamentu
do rozwoju jezyka.

Na bazie powyzszych doswiadczen w cykl codzien-
nych zaje¢ oprocz tablic tematycznych, tablic dynamicz-
nych i tablic do nauki wypowiedzi zdaniowych z ko-
dem koloréw i kluczem Fitzgeralda, wprowadzitem
takze nauke czytania. Przygotowuje w tym celu ksia-

Z DOSWIADCZENIA

zeczki fotografujac sytuacje z zycia codziennego chlop-
ca i bliskich mu oséb. Fotografie uktadam w ciag zda-
rzen nadajgc im okreélong fabule, po czym ich tres¢
wizualizuje za pomoca symboli PCS. Ksigzeczki dosto-
sowanie sa do wieku dziecka, ich tre$¢ jest mu bliska
i znana, a przez to przewidywalna. Powtarzajace sie
analogiczne konstrukcje zdan sprzyjaja nauce wypo-
wiedzi zdaniowych. Praca z ksigzka aranzuje sytuacje,
w ktérej dziecko uzupelnia tekst brakujacymi symbola-
mi, odpowiada na pytania oraz uczy si¢ zadawac pyta-

Zajecia z ksigzkg

Obecnie stale poszerzam slownictwo chlopca
dostarczajagc mu coraz to nowych symboli. Planujac
poszczegdlne zajecia, uwzgledniam jego potrzeby
komunikacyjne, przygotowujac w tym celu tablice
z odpowiednim zestawem symboli, dzieki czemu
Przemek ma mozliwos¢ werbalnego, a przy tym
skutecznego uczestnictwa w zajeciach. Komunikacja
jezykowa wspomagana symbolami PCS pelni coraz
wiecej funkcji. By¢é moze w przyszlosci w wyniku
utrwalenia w pamieci chlopca, na drodze percepcji
wzrokowej, symboli i wzoru struktury wypowiedzi
wielowyrazowych, bedzie mozna wycofa¢ tablice. ®

Zastosowanie gestéw i symboli we wspieraniu
rozwoju mowy czynnej dziecka

Anna Zawitkowska
Przedszkole Specjalne nr 393 w Warszawie

Krystiana poznatam, gdy miat dwa lata. Wyniki
badarn wykazywaly obnizony poziom rozwoju inte-
lektualnego i ruchowego oraz opdZnienie mowy.
Poruszat si¢ czworakujac, zaczynal stawia¢ pierwsze
kroki. Wydawat nieartykulowane dZwieki, nie potrafit
nasladowac glosek ani sylab. Gestu uzywat jedynie do
wskazywania przedmiotu, o jaki mu w danej chwili
chodzifo. Nie stuchat i nie reagowat na polecenia. Nie
potrafit bawi¢ si¢ zabawkami zgodnie z ich przeznacze-
niem. Wyszukiwat zabawki i przedmioty, ktérymi
mozna bylo , kreci¢”. Gdy przerywato mu sie t¢ czyn-
nos$¢ lub poprosilo o wykonanie jakiejkolwiek innej,
reagowal histerig: krzyczal, ptakat, byt agresywny.

Krystian uczeszczal na moje zajecia raz w tygod-
niu. Terapie zaczetam od wyciszania jego negatywnych
emocji. Wspdlne zabawy ruchowe z wykorzystaniem
walkéw i pitek réznej wielkosci, koca, platformy, poz-
wolily nawigza¢ z nim kontakt. Ogromny wplyw na
dalszy przebieg terapii mialo wprowadzenie do na-
szych zaje¢ programu M. i Ch. Knilléw. Program ten
byt trzonem naszych spotkan przez pierwsze dwa lata.
Krystian bardzo lubit te czes¢ zajec.

Na poczatku wszystkie ¢wiczenia wykonywatam
razem z nim, wspomagajac kazdy jego ruch.
Kazda czynno$¢, w miare mozliwosci, miata swoj
dzwiek, sylabe lub wyraz. Na przykilad, gdy klas-
kaliSmy rekami, méwitam ,klap, klap, klap”, gdy
poruszaliSmy nogami ,tup, tup, tup”, gdy pocie-
raliSmy diorimi méwilam ,sz-sz—sz”, gdy glaskaliSmy
brzuch w rytm muzyki, méwilam ,brzuch, brzuch,
brzuch” itp. Nastepnym krokiem bylo urozmaicenie
programu o wprowadzenie piktograméw z cze$ciami
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ciata: rece, dlori, glowa, brzuch, nogi, palce, a takze in-
nych, typu: siedziec, lezec, sta¢ itd. Samo przygotowa-
nie zaje¢ pozwolifo na wprowadzenie nastepnych
piktograméw: koc, lustro, kaseta, magnetofon. Zajecia
zaczynaly si¢ pytaniem ,Co bedziemy robi¢?”, Kry-
stian pokazywal piktogram k4set4, a ja wktadatam ka-
sete do magnetofonu. Nastepnie pytatam: ,Co bedzie
nam potrzebne?”, Krystian wyszukiwal odpowiedni
piktogram, na przykiad koc, a ja wyjmowalam koc,
pokazywatl piktogram Lustro, a ja ustawiatam lus-
tro. Nastepnie ¢wiczyliSmy do muzyki, pokazujac
na piktogramach, jaka cze$¢ ciala teraz éwiczy, nie
zapominajac o przypisanych danej czynnosci dzwie-
kach, sylabach i stowach.

Gdy Krystian miat cztery lata, pojawily sie w jego
stowniku pierwsze sylaby: ,ma”, ,ba”, ,ta”’, ,pa”, ,1a”,
pYZniej pierwsze laricuchy sylabowe: ,ma-ma”, ,ba-
ba”, ,la-la”, ale takze: ,am—am”, ,bam-bam”, ,bum-—
bum”. Pomyslatam, ze pora, aby nasze zajecia przybraly
inng forme. Wprowadzitam ukfadanie planu zajec:

* wspdlne witanie sie (piktogram dzieri dobry),

* granie na bebenku (piktogram bebenek), w celu
ubarwienia zajec,

¢ Kklasyczne ¢wiczenia logopedyczne przed lustrem

(gest i piktogram lustro),

* uczenie sie przy stoliku (gest i piktogram uczy¢ sie)
* ina koniec do wyboru ulubiona zabawa (gest bawic¢

Z DOSWIADCZENIA

si¢, piktogram zabawki) lub program M. i Ch. Knil-

low (gest muzyka, piktogram kaseta),

* koniec zajec (gest koniec) i ubieranie si¢ (piktogram
ubiera¢ sig),
* pozegnanie (gest pa-pa, piktogram hej).

Do kazdej czeéci zajec przygotowywatam odpowied-
nie piktogramy i gesty. Krystian od poczatku wyréz-
niat sie bardzo duzym poczuciem rytmu i tfatwoscig za-
pamietywania melodii, dlatego tez kolejne czesci zajeé
oddzielatam ,czasem na piosenke” (piktogram spiewac).
Kazda piosenka dawata okazje do wprowadzenia wielu
gestow, ale takze pomagata mi wydluzy¢ czas koncen-
tracji Krystiana na kolejnych zadaniach.

Nie bede ukrywaé, ze bardzo czesto przezywatam
chwile zwatpienia w skutecznos¢ podejmowanych
dziatan. Terapia prowadzona raz w tygodniu to zdecy-
dowanie za mato. Krystian nie miat mozliwosci uczesz-
czania do odpowiedniego przedszkola ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Jednak wspoétpracaz mama Krys-
tiana, jej determinacja, przyniosty efekty. Gdy Krystian
skoniczyl szes¢ lat, pojawily sie pierwsze stowa i praw-
ie jednoczesnie pierwsze zdania. ,Cze$¢, pani Aniu!”
— tak mnie teraz wita Krystian. Obecnie uczeszcza do
masowego przedszkola. Nareszcie ma mozliwo$¢ ucze-
nia sie, bycia w grupie z innymi dzieémi. Uczy si¢ tez
tego wszystkiego, czego nie mozna nauczyc¢ sie w zaci-
szu gabinetu logopedycznego. ®
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GLOS UZYTKOWNIKOW

| Basia ma 15 lat i jest uczennica szostej
Klasy Szkoly Podstawowej nr 327 w War-
szawie. Dziewczynka nie méwi z powo-
du dziecigcego porazenia mézgowego
i porozumiewa si¢ uzywajac symboli
Blissa. Jest milg, otwartg i uSémiechniety
nastolatka, ktéra ma takie same pytania
: - i radosci, co jej réwiesnice.
Jako uczennica jednej z najstarszych klas, bierze udziat w re-
dagowaniu gazetki szkolnej ,,Comeniusik 327”. Kazdy z mio-

dych dziennikarzy przygotowuje material na temat, ktéremu
poswiecony jest dany numer pisemka. Artykuly przygotowuje
réwniez Basia. Uzywajac symboli redaguje tekst przy pomocy
nauczyciela. Nastepnie zupelnie samodzielnie, dzieki wlacz-
nikowi umieszczonemu pod brodg, pisze kolejne zdania w pro-
gramie Clicker. Kiedy $wietujemy kolejne wydania ,Come-
niusika”, Basia jest dumna i szcze$liwa, widzac wlasne mysli,
poglady, uczucia pomiedzy innymi tekstami. Oto najnowszy
artykut Basi, skierowany takze do czytelnikéw biuletynu.

Elzbieta Sakowicz

Basia Celmer
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Polsko-duriskie spotkanie z AAC

Jolanta Szwiec-Kolanko
Szkota Podstawowa Specjalna nr 150 w Krakowie

Szkola, w ktérej pracuje, od ponad dziesieciu lat wspélpra-
cuje z duriskg instytucja o nazwie Birkebakken, bedaca
domem dla dzieci i mlodziezy z wieloraka niepenotnospraw-
noscia w Arhus. Nasza wsp6lpraca polega na wzajemnych
wizytach grup nauczycieli i pedagogéw. Podczas tych wizyt
polskie i duriskie ekipy poznawaly swoje placéwki, wymie-
nialy doswiadczenia, dzielily sie swojego rodzaju filozofig
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Basia Celmer
ul. Oleandréw 3 m. 7
Warszawa

bycia z niepetnosprawnymi. Przy okazji odwiedzalismy réw-
niez inne instytucje — szkoly, przedszkola, warsztaty i miej-
sca pracy, domy mieszkalne dla os6b niepelnosprawnych.
Rok temu zapoczatkowaliSmy nowa forme wspétpracy.
Postanowilismy skoncentrowaé¢ sie na wybranym zagad-
nieniu edukacyjnym, omoéwi¢ nasze nan spojrzenie, osiag-
niecia i dylematy, podyskutowaé, zorganizowaé warsztaty
dotyczace jednego lub dwoch tematéw w obrebie omawia-
nej kwestii. ZaplanowaliSmy dwa spotkania — jedno w Pols-
ce, drugie w Danii. Na pierwszy ogieni poszla wymiana
doswiadczeri z zakresu komunikacji wspomagajcej i alter-

natywnej.
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W zeszlym roku w maju gosciliSmy w szkole dziewie-
cioro dunskich pedagogéw. Duriczycy poznawali naszych
uczniéw — uzytkownikéw AAC, kazdy z nich brat udziat
w kilku zajeciach szkolnych, ktére péZniej omawiali$my. Na
warsztatach przedstawialiémy réznorodne umiejetnosci ko-
munikacyjne uczniéw (ukladanie wypowiedzi, zadawanie
pytan, proszenie o pomoc, dokonywanie wyboréw) i stra-
tegie, jakich uzywamy, aby mogli je osiagna¢. Z kolei Dun-
czycy omawiali definicje komunikacji oraz przedstawili
szczegdtowo PECS (Picture Exchange Communication Sys-
tem), bedacy metoda nauki porozumiewania si¢ opracow-
any przede wszystkim z myslg o dzieciach z autyzmem i za-
burzeniami porozumiewania sie. W malych warsztatowych
grupach toczyly sie dyskusje na temat doboru stownictwa
dla uzytkownikéw AAC, a zwlaszcza zagrozen wynikaja-
cych z dominujacej roli nauczyciela w tym procesie oraz
stosowania behawioralnych metod w edukagji, zwlaszcza
W nauce porozumiewania sie.

W maju tego roku przyszed! czas na drugg czes¢ na-
szych spotkari wokét AAC, tym razem w Danii. W pla-
nie wizyty byly przewidziane dalsze dyskusje i warsztaty,
udziat w zajeciach w Birkebakken oraz odwiedzenie kilku
placéwek, w ktérych moglibysmy poznaé¢ uzytkownikéw
AAC i sposoby nauki porozumiewania sie.

UstaliliSmy wczesniej, ze podczas warsztatéw skoncen-
trujemy si¢ na przeanalizowaniu umiejetnosci kilkorga
wybranych uczniéw z naszej szkoly oraz mieszkaricéw Birke-
bakken. Zaplanujemy dla nich tematyczne tablice wyboru
i dobierzemy stownictwo. Dodatkowo my zaplanowaliSmy
omoéwienie schematu diagnozy umiejetnosci porozumiewa-
nia sie. WybraliSmy czworke dzieci z naszej szkoly. Zapre-
zentowani przez nas na filmach wideo uczniowie byli
zréznicowani pod katem poziomu umiejetnosci poznaw-
czych, aktualnych sposobéw porozumiewania sig, rozwoju
spolecznego, mieli odmienne mozliwosci ruchowe i rézng
motywacje do komunikacji. My z kolei poznalismy dwéch
chtopcéw, mieszkaricéw domu i ich aktualne sposoby poro-
zumiewania sie. Komunikacja z oboma jest oparta przede
wszystkim na odczytywaniu mowy ciata. W niektérych sy-
tuacjach (wspdlna aktywnos¢, positek) dokonuja wyboréw
z konkretéw (dla jednego jest to wyboér bezposredni, drugi
wybiera wzrokiem). Peter rozpoznaje réwniez gesty tak
(kciuk skierowany do goéry) i nie (kciuk skierowany na dot).
Zapytany odpowiada (wyboér wzrokiem jednej z dloni tera-
peuty), czy chce przerwa¢ dang aktywnos¢, czy ja kontynu-
owac. Pedagodzy przedstawiaja mu réwniez aktywnosci,
w ktérych bedzie bral udzial w danym dniu, ukladajac
oznaczajace je symbole PCS na tablicy.

Dyskutujac péZniej w malych grupach, poszukiwali$smy
najatrakcyjniejszych dla wybranych dzieci sytuacji, w ktérych
moglyby dokonywa¢ wyboréw. Opracowywalismy stownic-
two do tablic tematycznych. Rozmawiajac w mojej grupie
o umiejetnosciach Petera, zastanawiali$my sie nad strategiami
stopniowego wprowadzania go w $wiat symboli.

Duriczycy umozliwili nam odwiedziny i rozmowy z pra-
cownikami kilku placéwek, w ktérych uczyly sie, spedzaly
popotudniowy czas, badZz mieszkaly dzieci i mlodziez nie-
moéwigca.

Przedszkole to przede wszystkim mnéstwo drobnych,
w wiekszosci zrobionych przez nauczycieli pomocy dydak-
tycznych stuzacych do manipulowania, ogladania, stucha-
nia, dotykania i do zaje¢ ruchowych. Dzieci ucza si¢ poro-
zumiewania w oparciu o metode PECS. Osobiste pomoce

ZE SWIATA

maja forme segregatora, kartki
w $rodku sg zalaminowane,
a na nich poprzyklejane paski
rzepu. Takie same paski znaj-
duja si¢ na zewnetrznej badz
wewnetrznej stronie segre-
gatora. Symbole réwniez sa
zalaminowane i podklejone
‘ rzepem. Budujac wypowiedZ,
' dziecko odszukuje wiasciwy
symbol i przyczepia go do rzepu na okladce. (Fot. powyzej)
Przedszkolaki uktadajg réwniez plan dnia. Na nie-
wielkiej tablicy jest miejsce na dwie kolumny. Po prawej
stronie umieszczane sa aktywnosci danego dnia, po lewej
zdjecie dziecka. Podczas zmiany aktywnosci zdjecie zmienia
SWO0jg pozycje, jest umieszczane na :
wysokosci symbolu oznaczajacego
aktualng aktywnosé. (Fot. obok)
Dzieci  korzystajg =~ réwniez
z komputera uzywajac prostych
programéw edukacyjnych. Nau-
czyciele przygotowuja takze aktyw-
nosci komputerowe w programie
PowerPoint obstugiwane za pomoc
jednego wilacznika. Na kolejnych
slajdach znajduja sie zdjecia dzie-
ci, nauczycieli, sytuacji przed-
szkolnych, zmieniajgcego si¢ w |
zaleznosci od pory roku ogrodu.
Po powrocie do domu przed- |
szkolaki moga opowiedzie¢ ro- |
dzicom o najwazniejszym wyda-
rzeniu dnia, wskazujac oznaczajacy
je symbol na przygotowanej przez nauczyciela stronie.
Oprécz symbolu PCS, jest tam réwniez umieszczony pik-
togram PIC (gtéwnie z sentymentu do uzywanego dawniej
systemu — nauczyciele uwazaja, ze kolorowe symbole PCS
sa atrakcyjniejsze, bardziej naturalne ilepiej oddaja zna-
czenie pojecia) oraz graficzny obraz gestu oznaczajacego
dane pojecie. Dzieki temu rodzice réwnoczesnie ze swoimi

dziemi moga uczy¢ sie
e

gestéw. (Fot. obok)

Klasy w szkotach sa
10 — 14 osobowe. Kryte-
rium przynaleznosci do
grupy jest wiek i umiejet-
noéci poznawcze. Dzieci

1
A moéwigce uczag sie wspdl-
= nie z nieméwigcymi.

1 Nauczyciele w  szkole,
ktéra odwiedziliSmy, ucza uczniéw porozumiewania sie
za pomocg gestow. Sa one opracowane i ujete w system
przez Larsa Nygaarda. Duriczycy nazywajq je znakami (sign
language). Gesty sa proste, oparte na naturalnych, system
duriski jest podobny do systemu Makaton. Gestami ucza sie
porozumiewaé zaréwno dzieci méwiace, jak i nieméwiace.
Dla jednych jest to alternatywny sposéb komunikacji, dla
innych wspomagajacy, jeszcze innym ulatwia nauke lub
umozliwia kontakt z nieméwigcym réwiednikiem. Ucznio-
wie ucza sie réwniez porozumiewac systemem graficznym,
uzywaja PCS. Zaskoczylo mnie to, poniewaz pamietam te
szkole sprzed pieciu lat. Krélowaly tam woéwczas pikto-
gramy PIC. Teraz nie zobaczylam prawie zadnego. Jeszcze
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do niedawna PIC byly uwazane za najbardziej rozpowszech-
nione w Skandynawii. Teraz to si¢ zmienilo, z przyczyn
o ktérych pisalam powyzej. Nauczyciele korzystaja z pro-
gramu Boardmaker oraz Mediator (dziala podobnie jak
Speaking Dynamically Pro). Na stolikach uzytkownikéw
AAC stojag monitory komputeréw z ekranami dotykowymi.
Nauczyciele tworzg bogate katalogi z symbolami umoz-
liwiajagcymi im udzial w zajeciach. Poza symbolami PCS
sq tam réwniez zdjecia kolegéw, nauczycieli, sytuacji
szkolnych.

Oprécz tradycyjnych zeszytéw korespondencji, ktére sa
prowadzone i stuza wymianie informacji pomiedzy szkola
a domem oraz podpowiadajg temat rozmowy z dzieckiem,
nauczyciele zapisuja, co dzialo sie¢ w szkole za pomoca
zdjeé i symboli. Po kazdym dniu dzieci wracaja do domu
z zalaminowanymi stronami z opisem wydarzeri szkol-
nych. Pomyst jest podobny do tego, ktéry jest realizowany
w przedszkolu, zapis jest jednak bardziej rozbudowany. Na
stronach umieszczane sa réwniez graficzne ilustracje pozna-
wanych gestéw.

Ciekawym pomystem, ktéry podpatrzyliémy, jest réw-
niez szkolne krzeslo pomalowane w esy-floresy. Stoi w ro-
gu klasy. Jezeli kto§ siada na nim, oznacza to, ze ma co$
ciekawego do powiedzenia. W ten sposob osoba, ktdra sie
wypowiada, jest szczegdlnie wyrézniona. Inni z kolei ucza
sie slucha¢ wypowiedzi kolegéw i kolezanek. Kolejnym
sposobem na budowanie specjalnej atmosfery wokét wypo-
wiadania sie i stuchania jest kolorowy parasol, pod ktérym
wszyscy siadajg w kregu podczas czytania i opowiadania
réznych historii.

ZE SWIATA

Dla placéwek typu $wietlica najwazniejszym celem jest
zapewnienie dzieciom i mlodziezy wypoczynku i takiej
formy spedzania czasu, jaka im najbardziej odpowiada
(zabawy w ogrodzie, sportowe zajecia w lesie na spec-
jalnie przystosowanych drézkach, gra w piltke itp.). Nie
ma jakich$ specjalnych form wspéipracy pomiedzy szkoty
a Swietlica. Jezeli kto§ potrafi si¢ porozumiewac i jest
aktywny w komunikacji, w swietlicy znajdzie pedagogéw,
ktérzy beda podazaé¢ za nim i rozmawia¢ z nim w taki
spos6b, w jaki potrafi.

Filozofia wspdlnego bycia w domach jest podobna. Dom
nie ma by¢ miejscem edukacji ani terapii. Jest miejscem odpo-
czynku, zabawy, intymnoéci, spokoju, na tyle, na ile jest to
mozliwe w duzej grupie. Pedagodzy pracujacy w domach
wspolpracuja jednak z nauczycielami. Prowadza zeszyty ko-
respondengji, spotykaja sie dwa-trzy razy w roku omawiajgc
program edukadji i postepy uczniéw, wspdélnie rozwigzujac
biezace problemy. Pedagodzy staraja si¢ Sledzi¢ i rozwijac te
umiejetnosci uczniéw, na ktére jest miejsce w domu. Jedna
z takich dziedzin jest porozumiewania sie. To, czego dziecko
nauczy sie w szkole, jest kontynuowane w domu. Rozwijaja
réwniez umiejetnosci zwigzane z samoobstugg. Nikt jednak
nie traci z oczu gléwnego celu domu — zapewnienia kom-
fortu i odpoczynku.

Pobyt w Danii byl bardzo sympatyczny i inspirujacy.
I chociaz niektérzy z nas wzdychali patrzac na szkolne bu-
dynki i otaczajace je ogrody, to w zakresie metodyki jestes-
my dzi$ partnerami i wiele si¢ mozemy od siebie nawza-
jem nauczyc.
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Wiszystkich, ktorzy chcieliby sie podzie-
li¢ swoimi doswiadczeniami, zaréwno
uzytkownikow (lub ich rodzicow), jak
i specjalistow AAC prosimy o przysyfanie
swoich tekstow.

Nadsytane artykuty nie powinny przekra-
czac 5 stron maszynopisu (9000 znakéw
ze spacjami). Przyjmujemy pliki MS Word
(.doc lub .rtf).

Prosimy nie zamieszczac fotografii w tek-
scie, lecz nadsyfac je w postaci plikow
Jjpg lub skompresowanych plikow tif
o rozdzielczosci 300 lub 360 dpi. Moz-
liwe jest rowniez nadsytanie zdjec o for-
macie co najmniej 10 x 15 cm zwykiq
pocztg na adres Stowarzyszenia.

Wybrane artykuty beda zamieszczane
réwniez na naszej stronie internetowey.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania
artykutow.

Wiszelkie ogtoszenia dotyczace AAC
zamieszczamy nieodpfatnie, zastrzegajac
sobie prawo do ich selekgji.

IV Ogélnopolska Konferencja Szkoleniowa ,Metody
alternatywnej i wspomagajacej komunikacji jezykowej
SYSTEM ZNAKOWO-OBRAZKOWY PIKTOGRAMY”

Agnieszka Pilch
Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamosciu

W dniach 30.05 — 1.06.2004 w Szczecinie po raz czwarty juz spotkali sie tera-
peuci pracujacy z osobami potrzebujacymi wspomagajacych sposobéw porozu-
miewania sie. Organizatorem spotkania bylo szczeciriskie Centrum Metod Alter-
natywnych na czele z pania Maria Podeszewska-Materiko.

W pierwszym dniu konferengji pani Podeszewska-Materiko oméwila syste-
my alternatywne i wspomagajace w terapii mowy oséb niepetnosprawnych, role
systemoéw i zakres pomocy. Nastepnie goscie ze Szwecji: Kerstin Falck, Kerstin
Rydin i Krystyna Bjork zaprezentowaly system Piktograméw PIC, jego konstruk-
gje oraz zasady tworzenia symboli i znakéw. Zwrécily uwage na praktyczne
wykorzystanie piktograméw oraz oméwily przyklady éwiczert ksztattujacych
orientacje w czasie z wykorzystaniem réznego rodzaju kalendarzy.

Drugiego dnia pani Krystyna Bjork przedstawila interesujace rozwigzania do-
tyczace pracy z doroslymi osobami niepelnosprawnymi w ramach zaje¢ terapeu-
tycznych. Pani Wanda Waclaw, wspétautorka ksigzki pt. ,Dzieci z autyzmem
i zespolem Aspergera” méwita o swoich wieloletnich doswiadczeniach w pracy
z dzieémi autystycznymi w Szwecji oraz o idei, ktéra towarzyszyla powstaniu
jej ksiazki.

Ostatni dzienn byl poswigcony polskim doswiadczeniom pracy nad
wspomagajacymi metodami komunikacji. M. Podeszewska-Materiko méwita
o pracy nad rozwojem jezyka dzieémi autystycznych, a autorka tych stéw
o wykorzystaniu gestéw Coghamo do budowania systemu pozawerbalnej
komunikagji 0séb z mézgowym porazeniem dzieciecym oraz zaprosila wszyst-
kich chetnych do wspélpracy ze Stowarzyszeniem ,Moéwié bez Stéw”.

Konferencja byla takze miejscem ozywionych dyskusji, wymiany
doswiadczen i kontaktéw specjalistéw z calej Polski.
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