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Drodzy Czytelnicy!

Witam serdecznie zaréwno statych, jak
i nowych, ktérych ciggle przybywa.
Cieszy nas, ze Biuletyn jest czytany
i — mam nadzieje — przyczynia sie¢ do
rozpowszechniania wiedzy o AAC.
Martwi nas jedynie brak gloséw od
Was — odbiorcéw naszego pisma. Pro-
simy o opinie, sugestie i artykuty. Kaz-
dy przeczytamy z uwagg i postaramy
sie zamiesci¢ w nastepnych numerach.

W tym przedstawiamy dwie meto-
dy: Ulatwiong Komunikacje oraz
Makaton. Magdalena Pulchny opowia-
da zaréwno o metodzie, jak i 0 jej uzyt-
kowniku — Mateuszu, ktéry osiggnat
dzieki niej duze sukcesy w nauce
iw kontaktach z innymi.

Artykut Bogustawy Kaczmarek przy-
bliza podstawowe informacje na temat
jezyka gestéw i symboli Makaton, moz-
liwego do wykorzystania przez osoby

o réznym potencjale i ograniczeniach.

AAC jest dziedzing dopiero raczkuja-
ca w Europie Srodkowej i Wschodniej.
Przedstawiciele krajéw naszego regio-
nu spotkali si¢ w Zvoleniu na Stowagji
na IV Regionalnej Konferencji AAC
Wolnos¢ w  porozumiewaniu sig, aby
pochwali¢ sie swoimi osiggnieciami, ale
tez poprawi¢ wzajemna wspolprace.
Mamy nadzieje, ze otwiera to nowe
perspektywy przed polskim AAC.
Pisze o tym Alina Smyczek, ktéra byla
naszym delegatem na konferengiji.

W nastepnym numerze zamierzamy
kontynuowac problematyke porozu-
miewania si¢ os6b z autyzmem.
Przedstawimy PECS — metode komu-
nikacji alternatywnej powstata z my$la
o dzieciach autystycznych oraz dos-
wiadczenia matki, ktérej synowie uzy-
waja tego systemu. Zapraszamy!
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UWAGA! KONKURS!

Trwa konkurs na tytut naszego
Biuletynu. Z nadestanych propozycji
wybierzemy trzy najciekawsze i po-
prosimy na stronie internetowej
0 pomoc w wyborze.

Dla autora zwycieskiej propozyciji
nagroda-niespodzianka.

B AKTUALNOSCI

P o dtugich miesigcach starari mamy
wreszcie oficjalnie nowy adres
i numer telefonu. Jest nadzieja, ze jesz-
cze przed koricem roku uda si¢ zakon-
czy¢ wszelkie dziatania zwigzane ze
zmiang siedzibyizarzadu.

Stowarzyszenie rzystapito do
projektu Przeciwdziatanie margina-
lizacji spolecznej dzieci niepetnospraw-
nych i ich rodzin jako wspolne zadanie
w budowie spoteczeristwa obywatelskiego
Bialorusi, Polski, Ukrainy i Regionu
Kaliningradzkiego Rosji. Naszymi part-
nerami sg BESO, Ambasada Brytyjska,
Stowarzyszenie ,Krok za Krokiem”
z Zamoscia oraz OTiR z Kwidzyna.

Projekt ma b(ifc’ realizowany od
kwietnia 2004 r. do lutego 2006 r. i za-
ktada m. in. prowadzenie szkoleri dla
specjalistow z Biatorusi i Ukrainy, za-
réwno w tamtejszych placéwkach, jak
iw Polsce.

Zarzqd Stowarzyszenia na swym
grudniowym spotkaniu wyrazil

cheé zorganizowania jesienig 2005 r. we
wspélpracy z ZSS nr 11 w Krakowie
krajowej konferencji AAC.

Ostateczna decyzja ma zapas¢ na
kolejnym posiedzeniu zarzagdu w mar-
cu przyszlego roku.

Na 27 — 28 marca 2004 r. zaplano-
wane sa warsztaty dla wszyst-
kich, ktérzy pracujg z uzytkownikami
AAC. Szczegoty wkrétce w naszej wi-
trynie internetowej.

lanowana na ten rok ksigzka Wiem,
czego chcg ukaze sie dopiero pod
koniec I kwartatu 2004 r.

Zarzqd przyjal 5 nowych czlonkéw.
Witamy wsréd nas nowe kolezanki!
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TEORIA

Makaton - jezyk gestow i symboli

Bogustawa Kaczmarek

Centrum Alternatywnej Komunikacjii Makaton, Zielona Gira

Jak porozumieé¢ sie z dzieckiem,
ktérego mowa jest niewyrazna i nie-
zrozumiala? Jak przekaza¢ informacje,
ktérych treSci ono nie réznicuje?
Pytania, ktére do tej pory pozostawa-
ly bez odpowiedzi, obecnie znajduja
rozwiazania w coraz bardziej é}Opular—
nych w Polsce systemach AAC.

Najbardziej znanymi i najczeSciej
stosowanymi formami sg systemy
manualne (znaki manualne' - gesty),
systemy graficzne’ (symbole lub pik-
togramy) oraz systemy przestrzenno-
-dotykowe’. Jedng z takich form wy-
korzystujaca zaréwno znaki manu-
alne, jak i graficzne jest program jezy-
kowy Makaton.

Rys historyczny
Metoda Makaton powstata w latach
siedemdziesigtych w Wielkiej Brytanii.
Jej autorka jest Margaret Walker,
logopeda i psychiatra, ktéra wraz
ze wspdlpracownikami stworzyta pro-
gram nauczania umiejetnosci jezyko-
wych i komunikacyjnych oséb z trud-
nosciami w uczeniu si¢ oraz porozu-
miewaniu. Nazwa metody pochodzi
od pierwszych liter imion Margaret
WaH<er, Kathy Johnston i Tony Corn-
forth — oséb, ktére wspodtpracowaty
z autorkg przy tworzeniu metody.
Obecnie program wykorzystywany
jest nie tylko na terenie Wielkiej
Brytanii, ale i na catym $wiecie, w tym
réwniez w Polsce, stuzac dzieciom
i dorostym z powaznymi trudnos-
ciami komunikacyjnymi4 jako ,glos”
umozliwiajacy kontakt z innymi
ludZmi.

Filar metody

W Makatonie kazde nowo wprowa-
dzane pojecie ma odpowiadajgcy sobie
znak manualny - gest oraz obraz
w postaci prostego graficznego

Ryc. 1. Gesty niemowle i jechac

symbolu. Zastosowanie tych elemen-
tow dostarcza osobom o zaburzonej
komunikacji dodatkowej, wizualnej
informacji o uczonym pojeciu, jak
réwniez zwieksza rozumienie oraz
wzmacnia proces porozumiewania sie.
Znakom i/}iub symbolom towarzyszy
zawsze mowa. Gest, symbol oraz
mowa sa filarami programu jezy-
kowego Makaton:

GEST i/lub SYMBOL + MOWA = MAKATON

Makaton oprécz tych trzech ele-
mentéw positkuje sie innymi
niewerbalnymi $rodkami komu-
nikacji, ktére sa nieodlacznymi ele-
mentami kazdej wypowiedzi, zar6w-
no w jezyku naturalnym (dzwieko-
wym), jak i w jezyku gestéw. Sg to:
mimika twarzy i pantomimika,
kontakt wzrokowy (jako$¢ i wymiana
spojrzent), jezyk ciala oraz dystans
fizyczny miedzy rozméwcami.

Gesty
Program Makatonu sktada sie z 400
znakéw (gestow) podstawowych
usystematyzowanych w serie posz-
czegblnych pozioméw od 1 do 8 uzu-
pelnionych o dodatkowy, fakulta-
tywny poziom 9°. Sa to proste pojecia
nia codziennego jak: jes¢, pi¢, toaleta,
is¢, my¢, bawic sig, tak, nie etc. Odnosza
sie one giéwnie do rzeczy, ktére znaj-
duja sie¢ w najblizszym otoczeniu uzyt-
kownika oraz zaspokajaja jego pod-
stawowe potrzeby.

Gestfl Makatonu sa czytelne, zro-
zumiale i tatwe do zapamietania
(ryc. 2). Wigkszos¢ z nich to znaki
ikoniczne jezyka migowego’.
Znakéw i mowy uczy sie réwno-

czeénie. Z czasem, kiedy dziecko za-
czyna opanowywac mowe, znaki
stopniowo sg opuszczane'.
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Ryc. 2. Przyktadowe gesty Makatonu

Postugiwanie si¢ gestami nie stano-
wi alternatywy dla mowy, ale jedynie
ja wspiera. Stad Program Makatonu
jest metodg wspierajaca komunikacje,
a nie ja zastepujaca. Obok gestow
réwnoczesnie uczy sie¢ mowy, gdyz
jest ona nieodzownym elementem
programu.

Symbole

W Programie Makatonu wykorzysty-
wane s réwniez symbole — proste
rysunki graficzne obrazujace pojecia.
Liczba podstawowych symboli
odpowiada ilosci gestéw, a wigc jest to
400 znakéw. Z formy symboli korzys-
taja osoby, ktérych motoryczna nie-
sprawnos$¢ nie pozwala na swobodne
wykonywanie gestéw.

Z symboli tworzy sie tablice
komunikacyjne, ktore utatwiajg
uzytkownikowi porozumiewanie sig
z otoczeniem. Tablice na og6t sktadajq
sie zar6wno z symboli podstawowych,
jak i ich kombinacji’, czesto potrzeb-
nych uzytkownikowi w codziennych
sytuacjach. Symbole moga by¢ wyko-
rzystywane do ukladania catych zdan
oraz nowych pojec.

Wybér okreSlonych symboli, za
pomoca ktérych uzytkownik chce sig
p01i<ozumiec’, odbywa sie poprzelz ich
wskazywanie przy pomocy palcéw,
dioni, y‘s/\’i(’)p hllgb Xceg dodztk%w ch,
wspomagajacych urzadzeri’. Bardziej
sprawni manualnie uzytkownicy mo-
ga samodzielnie przesuwa¢ symbole
na okre$lone miejsce, np. na paski
papieru lub plansze z rzepami lub tez
wktada¢ je do odpowiednich
kieszonek.

Ze znakéw graficznych tworzone sg
réwniez ksigzeczki, dzienniczki, plany
dnia, dzieki ktérym uzytkownicy mo-
ga zobaczy¢ kolejnos¢ zaplanowanych
na dany dzieri czynnosci. Za pomoca
znakéw graficznych pisane sa listly,
wiadomosci, recepty, przepisy kuli-
narne, teksty piosenek i wierszy itp.
Dorosli szczegdlnie czesto korzystajq

ciqg dalszy na str. 3
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ciqg dalszy ze str. 2

z symboli pojawiajacych sie w instruk-
cjach Erogramc’)w omputerowych.

Wybér formy gestu lub symbolu
zalezy od indywidualnych potrzeb
i umiejetnosci uzytkownika. Osoby
Foslugujqce si¢ Makatonem majg moz-
iwo§é wyboru najbardziej odpo-
wiedniego do danej sytuacji sposobu
nauki. éesty i symbole nie wyklu-
czajq sie wza{emnie, moga by¢ stoso-
wane rozdzielnie lub facznie.

Uzytkownicy metody

Metoda Makaton stworzona zostala
z my$la o osobach, ktére majg trud-
nosci w uczeniu oraz porozumiewaniu
sie. Osoby z trudnosciami w uczeniu
sie to gléwnie dzieci lub dorosli z za-
burzeniami percepcji stuchowej i kon-
centracji uwagi, majacy problemﬁ
z rozumieniem mowy, u ktéryc
wystepuja zaburzenia jej rozwoju,
uzytkownicy, u ktérych zaburzone Lest
rozumienie kolejnosci zdarzen, a takze
ci, ktérym duze trudno$ci sprawia
czytanie i pisanie. Problemy komuni-
kacyjne natomiast moga wystepowac
na tle niepelnosprawnosci intelek-
tualnej, zaburzen aut%fstycznych,
uszkodzen fizycznych lub sensorycz-
nych oraz specyficznych zaburzen je-
zyka (np. afazjeg,.

Obecny zakres wykorzystywania
Makatonu rozciaga sie¢ réwniez na
dzieci w pelni sprawne. Badania pro-
wadzone w Stanach Zjednoczonych
pokazuja, ze program przynosi dobre
wyniki w zastosowaniu do matych
dzieci. Juz w wieku 8 miesiecy potrafig
one nasladowaé gesty swoich rodzi-
cdw uczac sie w ten sposéb komuni-
kowa¢ swoje potrzeby.

Nauka

Nauke Makatonu mozna rozpoczaé
w kazdym momencie, zawsze jednak
zaczynajac od rzeczy dla dziecka naj-
istotniejszych, aby osiggany efekt
motywowatl je do dalszej nauki. Nauke
rozpoczyna si¢ od poziomu 1., czyli
rzeczy, ktére sa w najblizszym otocze-
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Ryc. 3. Przyktadowe symbole Makatonu

niu dziecka. Etap ten ma na celu
osiggniecie porozumienia. Gdy dziec-
ko przyswoi sobie umiejetnosci tego
poziomu, wéwczas zakres sfownictwa
mozna rozszerzaé, poczawszy od
poje¢ zwigzanych z domem (poziom
2 — 3) do kontekstéw edukacyjnych
(poziom 4 - 6), a nastepnie spolecz-
nych (poziom 7 — 8). Usystematyzo-
wanie poje¢ w serie poszczegdlnych
pozioméw stuzy tylko i wylacznie
pomocy w nauce systematycznego
opanowywania okreslonych pojec.
Jezeli terapeuta lub rodzic uczacy
dziecko uzna, iz slowa z danego
poziomu sa zbyteczne, wéwczas nie
musi ich uczyé. Zakres poje¢ dostoso-
wuje si¢ do umiejetnosci i potrzeb
dziecka. W sytuacji, gdy zakres ten jest
niewystarczajacy, wowczas mozna
skorzysta¢ z Dodatkowego Zrddla
Makatonu, ktére obejmuje kolejne 7000
poje¢. Znaki dodatkowe usystematy-
zowane sg tematycznie np.: zwierzeta,
religia i obyczaje, transport, kuchnia.

Warsztaty szkoleniowe

W warsztatach szkoleniowych moga
wzigé udzial: rodzice, opiekunowie,
rodzenstwo, profesjonaliSci — wszyscy,
ktérzy pragnq pozna¢ metode i wspo-
magac osoby, ktérym komunikowanie

sie sprawia trudno$¢é. Nauka Maka-
tonu jest bardzo prosta. Poznawane
podczas szkolenn gesty i symbole nie
sprawiaja uczestnikom zadnych
probleméw. Po zakoriczonym kursie,
nawet jednodniowym, uczestnicy
swobodnie i skutecznie postuguja sie
zdobytymi umiejetnosciami.

Przypisy

! Znaki manualne to jezyki migowe oraz inne
przekazywane za pomocq rqk, np. Brytyjski
Jezyk Migowy. Zostaly stworzone po to, aby
podqzac stowo w stowo za mowq, maja takg
samq odmiane, jak mowione jezyki narodowe.
Nalezy do nich Polski Jezyk Migany.

* Znaki graficzne obejmujg znaki utworzone za
pomocq przedstawienia graficznego, np. sym-
bole Blissa.

* Znaki przestrzenno—dotzkowe sq najczesciej
wykonane z plastiku lub drewna, np. klocki
slowne Premacka.

* Zaburzeniom porozumiewania si¢ bardzo
czesto towarzyszq trudnosci w uczeniu sie.

* Poziom 9 jest dodatkiem, ktdry zawiera pojecia
roznic kulturowych. Zazwyczaj stanowi on
raczej dodatkowe Zrddlo poje¢ dla samego
terapeuty, niz podstawe do nauczania dzieci
i dorostych.

® Znaki ikoniczne (iconic signs) sq to znaki,
ktdre ze wzgledu na wyrazne analogie do rze-
czywistych przedmiotdw lub czynnosci sq
latwo rozpoznawalne.

” Ma to miejsce np. u 0s6b z zespolem Downa.
Poczqtkowo mate dzieci postuguje sie tylko
gestami podpierajqc je prostymi dZwigkami,
z czasem jednak gestom zaczynajgq towarzy-
szyc¢ stowa, az wreszcie pozostaje tylko mowa.
Niestety nie dotyczy to wszystkich dzieci
z zespolem Downa — niektdre z nich ze wzgle-
du na powazne zaburzenia narzqdu artykula-
cyjnego oraz stopien niepelnosprawnosci, po-
zostajg do korica na etapie mowy i gestow,
dzigki ktdrym mozliwe jest porozumiewanie
sie z nimi.

* Tablice mogq zawieraé symbole dodatkowe,
ktdre rowniez sktadajq si¢ na program Maka-
tonu. Jest ich 7000 i sq one rdwniez usyste-
matyzowane jak znaki podstawowe — w serie
tematyczne, np. zwierzeta, transport, religia,
etc.

* Dodatkowym  urzqdzeniem ulatwiajgcym
wskazywanie okreslonych symboli moze byc¢
wskaznik przyczepiony do glowy lub lampka
— strumieti Swiatta skierowany na symbol.

Z DOSWIADCZENIA

Utatwiona Komunikacja — doswiadczenia szkolne

Magdalena Pulchny
Szkota Podstwowa nr 151

przy Zespole Szkdt Ogdinoksztateqeych Integracyjnych nr 2 w Krakowie

Jest wielu ludzi na $wiecie, ktérzy
prébuja co$ powiedzieé, lecz nie sa
rozumiani przez obcych, ani przez
przyjaciél, gdyz nie potrafia mowic
wystarczajagco wyraznie. Niektérzy
z nich szukaja innych sposobéw poro-
zumienia. Ci, ktérzy chodzili do
szkoly i nauczyli sie czyta¢, moga
napisa¢ swoja informacje. Niektérzy
ze wzgledu na ograniczenia umystowe

lub fizyczne nie potrafig czytac i pisac.
Inni nie sa w stanie utrzymaé w reku
przyboru do pisania, lub tez ich pismo
jest nieczytelne. Ale sa i tacy, ktérzy
z powodu swej niepetnosprawnosci
nie potrafia sami szuka¢ porozumienia
z innymi lub robig to w sposéb
niezrozumialy 1 nieakceptowany
spolecznie, uzywajac jako komunikatu
placzu, krzyku, agresji czy autoagres;ji.

Do tej grupy naleza osoby autystycz-
ne. Pozornie nie ujawniaja one dpo’r—
rzeby komunikacji. Analizujgc jednak
ich zachowanie, mozna stwierdzié, ze
uzywajg swojego ciata jako narzedzia
komunikacji.

Odczytywanie komunikatéw plyna-
cych z ciata jest jednak trudne, cho¢ nie
niemozliwe, szczeg6lnie dla rodziny,
ktéra najwiecej czasu spedza z dziec-
kiem. Osobom pracujagcym z dzieémi
z problemami w porozumiewaniu sie
zalezy na uzyskaniu od nich $wiado-
mych sygnatéw. W przypadku dzieci
autystycznych, dla ktérych mowa nie
jest narzedziem komunikacyjnym,

cigg dalszy na str. 4
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Z DOSWIADCZENIA

Rozmowa Mateusza z Janem

komunikacja pozawerbalna, alterna-
tywna ma szczeg6lne zastosowanie.

Utatwiona Komunikacja (w skrécie
U/K) jest jedna z metod Wspomaganej
Komunikacji. W jezyku polskim
terminy ,Utatwiona Komunikacja”
i ,Wspomagana Komunikacja” uzy-
wane s zamiennie. Przez pojecie U/K
rozumiemy stosowanie wspomagania
w piSmie recznym, maszynowym, na
tablicy Canon Communicater.

Metoda wspomaganej komunikacji
powstata z mys$lag o osobach z pora-
zeniem moézgowym. Wykorzystuje sie
ja jednak takze w terapii oséb z zabu-
rzeniami mowy o innym podlozu,
w tym takze oséb autystycznych.

W zaleznosci od stopnia zaburzen
(zaburzenia somatognozji, patolo-
giczna niepewno$c¢) stosuje sie rézne
stopnie wspomagania: dotyk (barku,
Tokcia, dfoni, przedramienia), podtrzy-
mywanie reki (za przedramie, tokieg,
nadgarstek, diori), a nawet pisanie
rekami dziecka (Garncarz-Podlasko,
2000). W miare uplywu czasu mozna
podejmowac préby stopniow%go wy-
cofywania wsparcia i dazy¢ do usa-
modzielnienia osoby wspomaganej.

Stosowanie tej metody jest zalecane,
gdy nie sparawdzily si¢ inne sposoby
porozumiewania sie. Moze ona stop-
niowo prowadzi¢ do samodzielnego
pisania, by¢ pomocna w nauce form
jezykowych lub lglc’ etapem przejscio-
wym w przypadku echolalii, zabu-
rzonej komunikacji lub jej catkowitym
braku.

Przed przystapieniem do pracy
metoda U/K nalezy wziaé pod uwage
przestanki do jej stosowania, a sg nimi:
* otwarto$¢ w stosunku do metody

jako takiej,

* respektowanie osoby uposledzone;j,
* wykluczenie sytuacji uczen -
nauczyciel (nauczyciel wie wszystko

najlepiej),

* docenienie mozliwosci
piszacej,

® upewnienie sie, ze praca metoda
U/K moze bgc’: kontynuowana
w otoczeniu osoby piszacej (rodzice,
szkota).

Nalezy takze zwrécié uwage na

aspekty techniczne pracy ta metoda.

Trzeba:

* wybra¢ odpowiedniag pozycje dla
osoby wspomaganej i wspoma-
gajacey,

* zwréci¢ uwage na lateralizacje osoby
wspomaganej,

* wykluczy¢ prowadzenie reki pisza-
cego w domniemanym przez osobe
wspomagajaca kierunku,

* hamowac zbyt szybkie ruchy i zapo-
biega¢ popelianiu bledéw przy
wskazywaniu na litery (ochrona
przed niepowodzeniami na pocza-
tku pracy),

* po kazdej literze powracaé reke
piszacego do pozycji wyjSciowej,

* uwzgledni¢ réznice przy wspo-
maganiu réznych oséb piszacych.

Wprowadzajac Ulatwiona Komuni-
kacje do pracy z konkretng osoba,
nalezy rozpocza¢ od wyjasnienia jej
istoty tej metody. Ponadto konieczne
moze by¢ przyznanie si¢ do popel-
nienia wczesniej bledu co do oceny
osoby piszacej. W fazie diagnostycznej
nalezy:

¢ stwierdzié, czy osoba wprowadzana
zna litery i potrafi czytaé¢ (mozliwie
krétko),

* pokazad, jak bedzie si¢ wspomagad
z réwnoczesng prosba o wskazanie
na przedmioty, obrazki, zdjecia,

* wprowadzi¢ karty ze stowami tak
inie.

Osoby rozpoczynajace prace ta me-
toda powinny pamigtad, ze ze wzgle-
du na towarzyszace im duze emocje,

osoby

czas posiedzeri nie moze by¢ dtuzszy

niz 5 - 10 minut. Gdy brak jest

pewnosci, co osoba wspomagana
wskazuje, niekorzystne jest proszenie

o powtorne wskazanie. Nalezy sie tez

liczy¢ z mozliwoscig wystgpienia bled-

nego wskazywania po fazie prawidio-
wych préb.

Bardzo waznym elementem pracy
metodg U/K jest protokolowanie
wprowadzania tej metody. Daje to
mozliwos¢:
¢ kontrolowania wiasnych dziatar,

* rejestrowania dziatan uzytkownika,

* rejestrowania postepow,

¢ zrewidowania stopnia trudnosci,
tempa, modyfikacji cwiczen,

® poréownania wlasnej pracy z praca
innych.

Metoda U/K moze spowodowaé wiele

zmian w zachowaniach osoby z autyz-

mem. Mozna tu wymieni¢:

¢ latwiejsze nawiazywanie kontaktéw,

* wiekszg rownowaga wewnetrzna,

¢ redukcj¢ zachowan agresywnych
iautoagresywnych,

¢ wiare we wlasne mozliwosci,

* poprawe zdolnosci manualnych, ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
koncentracji uwagi,

* wyrazanie wtlasnych pragnien
i wspéldziatanie w sprawach zycia
codziennego,

* wyjasnienie niezrozumiatych dotad
zachowar, co daje mozliwos¢ odpo-
wiedniej reakcji na pozornie
nieadekwatne zachowania,

e konfrontacje z wplywem wilasnych
zachowan werbalnych na otoczenie.
(Garncarz-Podlasko, 2000)

Metoda U/K rodzi wiele kontro-

wersji. Nie budzi jednak watpliwosci

stwierdzenie, ze w przypadku pew-
nych, zdolnych do nauki czytania os6b
autystycznych porozumiewanie —sig
przez pisanie moze by¢ bardzo
przydatnym, czasem jedynym
doste;lpnym sposobem komunikacji

(Pisula, 1995). ,Metoda ta pozwolita

wypowiedzie¢ sie po raz pierwszy

w zyciu osobom uznawanym do tej po-

ry za niezdolne do nawigzywania kon-

taktéw. Niektore z nich odkryt swog'e
zdolnosci matematyczne, objawily
zainteresowania ekonomia, polityka,
zagadnieniami spofecznymi, potrafily
méwi¢ o swoich uczuciach i ogra-
niczeniach” (Biuletyn Stowarzyszenia

Pomocy Osobom Autystycznym

w Gdansku 1993).

Do takich oséb nalezy Mateusz, piet-
nastoletni chlopiec z powaznymi zabu-
rzeniami autychzn¥mi.

Mateusz przyszedt do szkoty, w kté-
rej pracuje, cztery lata temu. Rozpo-
czynal nauke w pierwszej klasie w wie-
ku 11 lat w formie nauczania indywi-
dualnego. Mateusz nie moéwil, nie
reagowal na prawie zadne polecenia
werbalne, cierpiat na duza nadwrazli-
wos¢ na dzwiegki, przejawial szereg

ciqg dalszy na str. 5
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zachowan sztywnych (podskakiwa-
nie, potrzasanie dlorimi, bebnienie
palcami o gladkie powierzchnie, gry-
zienie metalowych elementéw), bar-
dzo niska sprawno$¢ w obregbie moto-
ryki matej, ale mial takze ogromny
zasob nieodkrytych mozliwosci.

Po miesigcu wzajemnych obser-
wacji, nawiazywania kontaktu, szu-
kania drogi porozumienia, Mateusz
skorzystat z pomocy tabliczki do
Utatwionej Komunikagcji, by odpowie-
dzie¢ na moje pytanie. Wspieralam go
wtedy trzymajac za dlori, Mateusz
natomiast sam wyodrebnial palec
wskazujacy. Pierwszym slowem, od
ktérego wszystko sie zaczeto bylo imie
jego taty.

Stopniowo staralam sie poznawac
juz zdobyte umiejetnosci Mateusza
oraz jego mysli i jego Swiat naz-
naczony autyzmem. Najwazniejsza
rzecza, ktéra pozwolil mi odkry¢
bardzo szybko, byla ogromna
samoswiadomo$é. Mateusz wiedzial,
jak jest postrzegany przez innych
ludzi, wiedziat, jak bardzo autyzm go
ogranicza i jak trudno jest mu pokaza¢
swoja madros¢ i dojrzatosé. Po latach
milczenia, przy pomocy tabliczki
i komputera uwalniat ttumione emo-
cje, zal, bol, cierpienie:

Nie moge chodzi¢ sam bo caly czas sig
wygtupiam (18.10.2000v.)

Nie moge poradzic. Ucze sig panowac,
wariat zawsze wariuje (9.11.2000 r.)

Kaz mi przesta¢ a nie czekaj az sam
przestane. Nie chee sig tak zachowywac
ale moje ciato mnie nie stucha. Nie chce
tego robic ale nie potrafie kaza¢ mu te(ic;o
nie robi¢. Za bardzo lubisz autystyka
i nie chcesz go kara¢, a ja oczekuje kary
za niewlasciwe zachowanie. Cialo rozu-
mie karg. (...) Nigdy nie moge zrobic tego
co chee i ws;yscy myslg, ze jestem cal-
kiem uposledzony a ja przeciez coraz
wigcej sie moge nauczyc. Zawsze bede
si¢ tak zachowywat. Chciatbym umrze¢
ale nawet nie moge si¢ zabi¢ bo ciato
mnie nie shucha. (23.05.2001)

Brak mi jezyka, nie moge mowié¢, gadac
i krzyczec! I nigdy nie bede mowit?

Jego ogromnym pragnieniem bylo
byé normalnym. Uczy¢ sig, jak inne
dzieci w klasie, ,madrych rzeczy”.
Mowit o tym wielokrotnie, kiedy na
wspdlnych  zajeciach porzadkowa-
lismy jego samodzielnie zdobyta
wiedze oraz uczyliSmy sie 1panowaé
nad emocjami (krzykami i ciafem):

Wariat nie moze chodzi¢ do szkoly
(23.05.2001 r.)

Kiedy bede w catej klasie si¢ z dziecmi
uczyt bo tak bym chcial normalnie sie

Mateusz z Justyng przy laptopie

Znam Mateusza od dwoéch lat
i prawie od dwéch lat siedze z nim
w tawce. Z poczatku, gdy sie poz-
naliémy, wcale niebyfo mi si¢tatwo
z nim porozumied, tym bardziej, ze
nie umiat méwié. Jedynym sposo-
bem na rozmowe z nim byla tab-
liczka z literami. Pokazywat na niej
litera po literze to, co chciat powie-
dzieé. Jednak kto$ musiat trzymac
reke, ktéra pisal, poniewaz byla
ona zbyt slaga, by dziata¢ samo-
dzielnie.

Tabliczka byta bardzo przydatna
podczas odpowiedzi z przedmio-
téw, sprawdzianéw, ale takze do

rostych odpowiedzi tak lub nie,

tére zawierala. Jednak przy
»pisaniu” reka Mateusza szybko
sie meczyta, a moja tez nie byta w
najlepszej formie. Ucigzliwe byto
tez to, ze gdy Mateusz si¢ de-
nerwowal, tabliczka wylatywala
zgnieciona w powietrze i po pew-
nym czasie trzeba byto ja wymie-
ni¢. Ten sposéb porozumiewania
sie stuzyt nam przez dluzszy czas
wspoélnego siedzenia.

d pewnego czasu pojawila sie
jednak nowa perspektywa, a mia-
nowicie laptop, zwany tez przez
niektérych notebookiem. Dos¢
niedawno dowiedziatam sie, ze
Mateusz bedzie mial w szkole
komputer. Pomyslalam: ,To moze
nam duzo ulatwié¢”. Nie czekatam
dlugo, by si¢ o tym przekonaé. Po
kilku dniach laptop pojawit sie w
plecaku Mateusza. Po ogledzinach
wysnulam pierwszy wniosek: kom-
puter byt ciezki, ale wyjatkowo
poreczny. Pierwsze stowa, ktére
onawﬂy si¢ naekranie komputera

rzmialy: fajnie, Ze mogeteraz z wami

rozmawiac¢ i wyrazaly widoczne
zadowolenie Mateusza.

Powoli zaczeliSmy zakladad
katalogi do poszczegdélnych przed-
miotéw. Z kazdym dniem w kom-
puterze bylo coraz wiecej rozméw
i zapiskéw. Kazdalekcja byta przez
niego zapisywana, kazda notatka
uzupelniana. Oczywiscie Mateusz
nie pisat szybko, ale ze wspoma-
ganiem reki coraz bardziej roz-
wijala sie jego koncentracja na tym,
co pisze. Dzigki temu mégt sam
uzupelniaé zeszyty w komputerze,
ale tez pisa¢sprawdziany.

Niedtugo pdéZniej na przerwach
zaczely do nas podchodzi¢ moje
kolezanki i rozmawiac z nim o r6z-
nych, codziennych rzeczach, o kt6-
rych rozmawiajg uczniowie
w szkole. Widocznie stwierdzity,
ze teraz bedzie latwiej im gada¢
z Mateuszem.

Szczegdlnie milym doswiad-
czeniem dla mnie bylo rysowanie
z nim w Paincie. Ja rysowatam mu
rzeczy, ktére chcial, a on naciskat

przycisk myszy i kolorowat
obrazki.
Czasami wracamy do starej,

poczciwej tabliczki, bo w kompu-
terze nie ma na przyktad znakéw
matematycznych.

Czesto jednak komputer lub tab-
liczka nie sg potrzebne. Dlaczego?
Bo ja i Mateusz jesteSmy
przyjaciétmi a przgjaciele rozu-
miejq sie bez stéw. Czasami jedno
spojrzenie na niego wystarczy mi,
by zrozumieé, co chciatby
powiedzieé, gdyby tylkoumiat...

Justyna Gdrszczyk, 1. 12
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uczyé. Zapomniatem, Ze jestem zabu-
rzony z zachowania, ale nie robie niko-
mu nic zlego. Nie jestem agresywny, bo
nauczytem si¢ panowaé nad cialem.
Zazdroszcze dzieciom, ze mogq sie bawicé
(30.05.2001 r.).

Wedlug mnie najpickniejszq rzeczq na
Swiecie jest by¢ zdrowym i mdc mowic.

W drugim roku nauki w naszej
szkole Mateusz wchodzil do klasy
integracyjnej na dwie godziny lek-
cyjne. W roku trzecim wszedt do klas
piatej (realizujac indywidualny to
nauki) na pelny wymiar godzin.

Poczatkowo dzieci z klasy byly
nieufne w stosunku do niego. Byt dla
nich niezrozumialy ze swoim milcze-
niem, dodatkowymi, nieprzewidy-
walnymi ruchami cialem, starszy od
nich, a wiec i wyzszy. Chwilami
nieumiejagcy poradzi¢ sobie z przej-
$ciem kilku krokéw, a za chwile biega-
jacy po Kklasie i podskakujacy. Ucznio-
wie przygladali sig, jak rozmawiat ze
mna przy pomocy tabliczki. Pytali
mnie tez o autyzm, wiec staratam sie
im tlumaczyé, na czym %olegajq
problem{ 0s0b nim dotknietych.

Poczatkowo stale towarzyszylam
Mateuszowi. Wynikalo to z moich
obaw, by nikomu nie stalo si¢ nic
zlego, by dzieci si¢ nie przestraszygl.
Uczniowie w klasie integracyjnej, do
ktérej wprowadzilam Mateusza,
stanowig bardzo zgrany zespdl,
potrafia tez nawzajem sobie pomagac
i wspiera¢ sie. Wykorzystali wiec mo-
ment pracy w grupach na zajeciach
etnograficznych, gdy zostawitam
Mateusza z nimi i zaangazowali go do
wspdlnej pracy.

dy poznalam Mateusza, wydawato
mi sie malo realne, ze kiedy$ uda mu
sie spelni¢ marzenie o normalnosci
i uczy¢ si¢ w klasie. A jednak po raz
kolejny pokonal swoja chorobe.
Bywaja dni lepsze i gorsze. Ale czgsto
niczym nie rézni si¢ od innych dzieci.
Siedzi skoncentrowany na zajeciach,
z pomocy tabliczki odpowiada na za-
dane pytanie na lekcjach matematyki:

Chee chodzi¢ do szkoly. Bede sig
oczywiscie staral by¢ spokojny. Sam
chce mowic¢ ustami bo wtedy bede mogt
powiedziec, Ze mnie co$ boli. Dlaczego
nie potrafie? Zbyt jestem zaburzony.
A gdybym mdgt bytbym wiasciwie
zdrowy. Zrozumiatem ostatnio sté'q
chorobe i wiem jak panowac nad sobg
(10.10.2002 .)

Lubie mojq klase oraz panie nauczycielki
ktore mnie uczq nowych rzeczy. Pani od
historii juz méwi po cichu bo mnie zna
i wie o uszach. Pani od muzyki lubi gdy
probuje graé i tadnie Spiewa. Pani od
matematyki o mnie pamigta i zawsze

Z DOSWIADCZENIA

Mateusz z Janem na lekcji w-f

zadaje mi przyktad do rozwigzania. Pani
od angielskiego takze mnie pyta. A pani
Magda mnie wspomaga poniewaz nie
moge mowic. Musze to powiedzie¢ zeby
pani ciggle byla pewna ze chce byc
w szkole a czasami po prostu mam
gorsze dni. Nic na to nie poradze. Sam
fatalnie si¢ wtedy czuje. Czasami nic nie
stysze i boli mnie glowa czasami nie
bardzo widze. (24.10. 2002 r.)

Mateusz zintegrowat si¢ z dzie¢mi
w klasie. Ma dwoje bliskich przyjaci6t
Jasia i Justynke, z ktérymi siedzi
w lawce i rozmawia przy pomocy
U/K. Czesto nie chce, bym mu zbyt
duzo towarzyszyla. Pokazal, ze potrafi
$wietnie radzi¢ sobie sam na lekcjach
z pomocy dzieci. Odpowiada na lek-
cjach matematyki wspierany za bark

Mateusz z Justyng na lekcji

przez Justyng, a gdy jest niespokojny,
dotyk Jasia, jego lagodny, pelen zro-
zumienia wzrok, palec na ustach wys-
tarcza, by Mateusz pokonat emocje czy
nadwrazliwos¢ stuchowa.

Pozostate dzieci takze sg czujne i po-
mocne. Pomagaja Mateuszowi przejs¢
w inne miejsce sali, gdy sam nie pot-
rafi tego zrobi¢, podchodza do niego
na przerwach, starajg si¢ zachowywac
cicho i upominajg sie nawzajem, gdy
Mateusz ma gorszy dzien pod wzgle-
dem wrazliwosci stuchowej, wspieraja
go na lekcjach wychowania fizyczne-
go, gdy bierze udzial w zawodach
miedzy grupami, zawsze znajduje si¢
osoba, ktéra pomaga mu wykonac
dane ¢wiczenie.

Obecnie Mateusz uczy si¢ w klasie
szostej. Jest to nasz ostatni wspdlny
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rok. Mateusz koriczy szkole podsta-
WOWwW3. Przy%otowuje sie do spraw-
dzianu po klasie szdstej, a takze do
nauki w gimnazjum.

Wielu ludzi niepokoi sie o niego.
Jak sobie poradzi w nowej szkole?
Czy zaufa nowej nauczycielce i bg-
dzie moéwil z pomoca tabliczki lub
nabytego niedawno laptopa? Martwi
sie jego mama, nauczycielki w szkole,
pedagog. ,Nowa pani” przychodzi
na nasze zajecia indywidualne oraz
na lekcje w Kklasie, by nauczy¢ sie
pracy z Mateuszem. A{,e Mateusz jak
zawsze zaskakuje mnie swoja
dojrzatoscia:

Z DOSWIADCZENIA

glupio sie czuje gdy wszyscy nawet pani
ela boja sie ze nie potmﬁye byc w gimna-
zjum troche duszno mi od tego. ona
umie juz o wspomaganiu a inaczej nie
jestem w stanie jej wszystkiego nauczyc
tylko musimy sie spotykac. chce sie teraz
przygotowac do gimnazjum i pracowac
z pania ela nawet moge odpowiadac na
proste pytania o moim autyzmie
(20.11.2003.)"

Czy i tym razem spelnig si¢ jego ma-
rzenia? Ufam, ze tak, bo Mateusz nie
przestaje walczy¢ o siebie.

Bibliografia:

Biuletyn Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Autystycznym w Gdansku
nr 2 (8) Gdarisk 1993

Garncarz-Podlasko A., Metoda wspo-
maganej (utatwionej) komunikacji
w pracy z dzieckiem autystycznym,
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Pisula E., Autyzm i ulatwiona komu-
nikacja, w: Nowiny Psychologiczne
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! Tekst oryginalny napisany przez Mateusza
na laptopie (przyp. aut.)

NA SWIECIE

AAC w Europie Srodkowej i Wschodniej

Relacja z konferencji w Zvoleniu

Alina Smyczek
Stowarzyszenie ,, Mowic bez stow”

Niektorzy czytelnicy ZaFewne
pamietajq III Regionalng Konferencje
Krajéow Europy Srodkowej i Wschod-
niej Wspomagajgce i alternatywne
sposoby porozumiewania sig, ktéra od-
byta sie w czerwcu 2001 roku w Kwi-
dzynie. Zorganizowat ja kwidzynski
Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla
Dzieci we wspélpracy z naszym Sto-
warzyszeniem. Wczesniejsze spotka-
nia z tego cyklu odlglly sie w Buda-
peszcie 5997) iw Pradze (1999).

W tym roku, w dniach 20 — 22 listo-
pada w Zvoleniu na Stowacji odbyta
sie kolejna, IV Regionalna Konferencja
AAC —wolnos¢ w komunikacji . Zgroma-

dzita okoto 150 o0séb z regionu:
Stowacji, Czech, Wegier i Polski oraz
goéci z Danii, Szwecji, Norwegii,

Finlandii, Austrii, Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, Izraela i Stanow
Zjednoczonych.

Trzy dni konferencji wypelnione
byly wykladami zaproszonych gosci,
wystgpieniami, warsztatami oraz
spotkaniami i dyskusjami w mniej
oficjalnych czegéciach programu.
Przedstawiciele poszcze%c’)lnych kra-
jow regionu prezentowali drogi roz-
woju i osiagniecia w dziedzinie komu-
nikacji wspomagajace;j.

Liderem wsréd krajow naszego

Spotkanie przedstawicieli krajow Europu Srodkowej i Wschodniej

regionu pozostaja wciagz Wegry. Tam
AAC pojawilo sie przed ponad 20 laty
za sprawg Sophii Kalman. Gléwne
centrum AAC jest wcigz organizac%'q
pozarzadowa, jednak Wegrom udato
sie¢ zaangazowaé w jego dziatalnos¢
wiele panistwowych srodkéw. Wegier-
scy specjaliéci jako jedyni sposréd
Faﬁstw regionu przybyli na kon-
erencje wraz z uzytkownikami AAC
wyposazonymi w sprzet technologii
wspomagajacej — urzadzenia do ko-
munikacji profesjonalnie mocowane
do elektrycznych woézkéw. Tematy
wegierskich wystapien méwig same
o wysokim poziomie ustug oferowa-
nych tam osobom nieméwigcym: AAC
jako narzedzie w szkole Sredniej, Seksu-
alnos¢ jako prawo czlowieka i obszar
oddzialywan na rodzine, Psycholoicriczne
ograniczenia wspierania rozwoju komu-
nikacji dzieci w wieku 3 — 7 lat, Uzycie
myszy naglownej (headmouse) dla o0sob
o specjalnych potrzebach w zakresie poro-
zumiewania sie.

Specijaliéci z Czech zaprezentowali
dziafalno$¢ Centrum AAC w Pradze.
Mimo Ze zatrudnia ono niewiele oséb
i jest organizacja pozarzadows, jest
dobrze wyposazone (sprzet, pomoce,
oprogramowanie) i przygotowane
merytorycznie do prowadzenia terapii
uzytkownikéw AAC o réznych pot-
rzebach. Lucie Laudova przedstawita
zastosowania AAC dla oséb doro-
slych, np. po urazach mézgu, przy
zaburzeniach afatycznych i psy-
chicznych.

Na Stowacji AAC ma stosunkowo
krétka historie. Gospodarzem konfe-
rencji bylo Stowarzyszenie AAC oraz
Centrum Integracyjne dla Dzieci
kierowane przez Veronike Mankova.
Terapeuci pracuja tam w oparciu
o proste pomoce budowane z pikto-

ramow PIC i fotografii. Podczas kon-
erencji Stowacy prowadzili rozmowy
z przedstawicielami firmy Mayer-
-]ollqonson na temat opracowania
stowackiej biblioteki symboli PCS i lo-
kalnej wersji programu Boardmaker.

Miatam przyjemnos¢ prezentowac
w Zwoleniu dorobek polskich specja-
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Uzytkownik AAC z Wegier podczas konfe-
rencyjnego warsztatu

listéw komunikacji wspomagajacej —
raport na temat dostqgnych u nas
materialéw i innych Zrédet informagji,
Erzeszkolonych terapeutéw, osrod-
6w zaangazowanych w prace z uzyt-

Biuletyn
Stowarzyszenia Méwi¢ bez Stéw
al. Dygasiriskiego 25
30-820 Krakow
www.withoutwords.org
e-mail: biuro@withoutwords.org
tel.: +48 501 621 607

redakcja:
Ewa Przebinda

opracowanie graficzne i sktad:
Pawet Szczawiriski

Wszystkich, ktérzy chcieliby sie po-
dzieli¢ swoimi doswiadczeniami, zarow-
no uzytkownikow (lub ich rodzicéw), jak
i specjalistow AAC prosimy o przysytanie
swoich tekstow.

Nadsytane artykuty nie powinny
przekraczac 5 stron maszynopisu (9 000
znakow ze spacjami). Przyjmujemy pliki
programu MS Word (.doc lub .rtf).

Prosimy nie zamieszczac fotografii
w tekscie, lecz nadsytac je w postaci pli-
kow .jpg lub skompresowanych plikow
.tif o rozdzielczosci 300 lub 360 dpi.
Mozliwe jest réwniez nadsyfanie zdjec¢
o formacie co najmniej 10 x 15 cm zwy-
kia poczta na adres Stowarzyszenia.

Wybrane artykuty beda zamieszczane
réwniez na naszej stronie internetowe; .

Wszelkie ogtoszenia zamieszczamy
nieodpftatnie, zastrzegajac sobie prawo
do ich selekcji.

NA SWIECIE

kownikami AAC. W osobnym wysta-
pieniu przedstawilam, jak nauczyciele
w mojej macierzystej Szkole
Podstawowej Specjalnej nr 150 w Kra-
kowie wykorzystuja model uczest-
nictwa do planowania zaje¢ edu-
kacyjnych z dzie¢mi nieméwigcymi.

Dla wszystkich uczestnikéw konfe-
rencji szczegdlng wartos¢ miaty war-
sztaty i wyklady bardziej doswiad-
czonych specjalistéw AAC. Joanne M.
Cafiero z USA podzielita si¢ wieloma
dobrymi rozwigzaniami w pracy nad
komunikacja z osobami z autyzmem.
Jej warsztat miat bardzo praﬁtyczny
charakter. Przedstawiciele firmy
Mayer-Johnson prezentowali mozli-
wosci nowych wersji programéw
Boardmaker 1 Speaking Dynamically Pro,
m.in. animowane symbole. Kaisa
Launonen z Uniwersytetu w Oslo
przeprowadzita warsztat na temat
wczesnego uzycia znakéw manu-
alnych przez mate dzieci z Zespotem
Downa. Judy Seligman Wine z Izraela,
wieloletnia prezydent ISAAC,
przedstawita wykorzystanie prostych
pomocy typu voice output we wczes-
nych etapach budowania systemu po-
rozumiewania si¢ dzieci z powaznymi
zaburzeniami w komunikagji.

Stephen von Tetzchner, autor wyda-
nego przez nasze Stowarzyszenie pod-
recznika Wprowadzenie do wspomagajg-
cych sposobow porozumiewania  sie,
omoOwil znaczenie oceny rozwoju
poznawczego uzytkownika AAC dla
calego lE)rocesu udowania systemu
komunikacji. Mozliwo$¢ spotkari i roz-
méw z wymienionymi go$émi miafa
ogromna wartosc.

Przy okazji konferencji zorgani-
zowano niewielkq wystawe pomocy
AAC, materiatéw, urzadzen, sprzetu
logopedycznego i komputerowego
dostepnego w Czechach i na Stowagji.
Warto wspomnie¢ o alternatywnych
klawiaturach i drewnianych wiacz-
nikach komputerowych produko-
wanych w Olomuricu. Sa znacznie
tafisze niz te sprowadzane od amery-
kariskich producentéw. W Czechach
mozna tez kupi¢ proste urzadzenia
typu VOCA, np. Go Talk oraz Go Talk 4,
znane by¢ moze niektérym z oferty
firmy Attainment Company.

W' kuluarach czesto rozmawiano

Rozmowa z uzytkownikami AAC

o tym, jak nieréwna jest sytuacja nie-
mowiacych os6b w krajach regionu: te,
ktére mieszkaja w poblizu osrodkéw
AAC otrzymujg odpowiednig pomoc,
wrecz regularng terapie. Jesli osrodki
maja charakter ambulatoryjny,
prowadza konsultacje nie tylko dla
uzytkownikéw AAC i ich rodzin, ale
rowniez dla ich nauczycieli i tera-
peutéw. Niestety, w kazdym z krajéw
sa obszary, gdzie wiedza o mozliwosci
uzycia AAC nie dociera do potrzebu-
jacych. Wspétpraca osrodkéw ze szko-
fami zwyklymi, specjalnymi, z wyz-
szymi uczelniami - nadal stanowi
nierozwigzany problem. We wszyst-
kich krajach daje sie we znaki brak
systemowych rozwigzain w zakresie
pomocy nieméwigcym.

Wobec tych i innych wspdlnych
potrzeb i celéow specjalisci AAC
z Czech, Stowacji, Wegier i Polski po-
stanowili rozpoczaé bardziej ustruktu-
ryzowang wspdlprace. Grupa przed-
stawicieli poszczegélnych krajow ma
sie ukonstytuowac w na{'thszym mie-
sigcu. By¢ moze pozwoli to w przysz-
foSci na wzajemne wizyty szkolenio-
we, wspolne spotkania warsztatowe,
wymiane materiatéw. Wszystkim
ogromnie zalezalo na tym, aby
wypelni¢ rozsadnym dzialaniem dwa
lata, jakie dziela nas od kolejnej
regionalnej konferencji, wstepnie
planowanej na Wegrzech. Mam na-
dzieje, ze bedzie moglo w niej
uczestniczy¢é wigcej polskich specja-
listéw AAC, zaréwno praktykéw, jak
i pracownikéw naukowych oraz
samych uzytkownikéw komunikacji
wspomagajacej.

B 0G:OSZENIA I

W dniach 26 - 28.03 2004 r. w Zie-
lonej Gérze odbedzie sie 15-godzinne
szkolenie Makaton jako wspomagajgca
i alternatywna metoda porozumiewania
si¢ 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie,
stobomdwigcych, niemowigcych — o0séb
majgcych trudnosci w komunikowaniu sie.
Organizatorem szkolenia jest Centrum
Alternatywnej Komunikacji Makaton,
ul. Bulgarska 30, 65-647 Zielona Géra

Informacji na temat szkolenia
udziela i zgloszenia przyjmuje Bogu-
stawa Kaczmarek, tel.: 607 246 397,
b.kaczmarek@makaton.pl

27 — 28 marca 2004 r. w Warszawie
odbeda sie I Otwarte Warsztaty Sto-
warzyszenia ,Méwi¢ bez stéw”. Te-
mat warsztatéw to AAC — codziennos¢
uzytkownikow i ich terapeutdw.

Szczegétowe informacje oraz
formularz zgtoszeniowy znalezé
bedzie mozna wkrétce na naszych
stronach internetowych.

Biuletyn Stowarzyszenia ,,Méwi¢ bez Stow”
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