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DRODZY CZYTELNICY

Po wielomiesiecznej przerwie udato nam sie ztozy¢
kolejny numer biuletynu Stowarzyszenia ,Méwi¢ bez Stéw”

Jest to pierwszy numer, ktory ukazat sie w tym roku.
Pragne zatem zyczy¢ wszystkim Panstwu, w Nowym Roku
2013, wielu sukcesow, takze na polu AAC, radosci, zdrowia,
zadowolenia z tego, ze obszar komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej w Polsce caty czas sie rozwija, a takze wiele
sit i zapatu do dalszej pracy oraz pogtebiania wiedzy na te-
mat wspomagajacych sposobédw porozumiewania sie.

Miniony rok byt bardzo intensywny, temat AAC w
Polsce zostat podjety na nowym polu - edukacji religi-
jnej; po raz pierwszy mielismy takze przyjemnos¢ stuchac
wystapienia na temat wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji opracowanego i przedstawione-
go w catosci przez polskiego uzytkownika metod komu-
nikacji wspomagajacej; wiecej niz w latach poprzednich
osrodkoéw z catej polski podzielito sie z nami osiggnie-
ciami w czasie obchodéw Swiatowego Miesigca AAC.
To wspaniate, ze tak wiele sie dzieje!

Jednoczesnie miaty miejsce takze zdarzenia trudne, w
ubiegtym roku pozegnalismy wspaniata pedagog specjalna,
jedna z pionierek AAC w Polsce, nasza wieloletnig nauczy-

JATMOJE CIALO
MICHAL WOZNIAK

+A Stowo ciatem sie stato i zamieszkato miedzy nami” -
pisze Sw. Jan w pierwszym rozdziale swojej Ewangelii. Tymi
stowami Sw. Jan opisuje Boga, ktéry tak nas kocha, ze zsyta
nam czastke swojego Boskiego oblicza, w postaci swego
jednorodzonego Syna, czyli Jezusa Chrystusa. Kazdego
roku $wietujemy ta niesamowita tajemnice, ktéra ukazu-
je nam, ze Bdg, jak to mozna przeczyta¢ w ksiedze rodza-
ju, naprawde stworzyt nas na swoj obraz. Cztowiek nigdy
nie pojmie do konca catej prawdy o Bogu i Jego naturze,
jednakze dane nam byto dwa tysigce lat temu poznac
ludzkie wcielenie Boga, czyli jedna osobe z Tréjcy Swietej.
Syn Bozy - Jezus Chrystus, przyjmuje ciato cztowieka, tak
kruche w poréwnaniu z Jego Boska istota. Przychodzi na
$wiat w bezbronnym niemowleciu, okazujagc nam cud
narodzin. Przechodzi do nas jak miliony innych dzieci,
pieknych i bezbronnych, lecz z jednym wyjatkiem — On nie
jest skazony przez grzech Adama i Ewy. Niestety wszyscy
rodzimy sie cho¢ niewinni, to jednak splamieni pradaw-
nym grzechem, z ktérego w sakramencie chrztu jestesmy
obmyci. Czlowiek skfada sie z wiecznego ducha, a jego
ciato jest tylko ,forma” przejsciowg w drodze do Boga czyli
zbawienia. W dzisiejszym $wiecie niestety zapominamy o
tej prawdzie i patrzymy tylko powierzchownie na otaczaja-
cy nas $wiat. Scigamy sie na btednej drodze do osiagniecia
szczytu zawodowego, a nie na drodze do Boga (ktéra tez
nie wyklucza sukceséw). Aby osiggnac sukces na drodze,
ktdra wiedzie do zbawcy, trzeba is¢ Jego trasg i pokfadac w
Nim ufnos¢. Chrystus objawit nam tg Sciezke, ktérg moze-
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cielke i przyjaciotke dr Anne Lechowicz. Mysle, ze Pani Ha-
nia Lechowicz wielu z nas pokazata, nie tylko wielos¢ rzeczy
do zrobienia, ale takze podarowata nam cos$ réwnie cenne-
go — poczucie sprawstwa i $wiadomos¢, ze pracujgc w zes-
pole bardzo wiele mozemy osiagnac — warunkiem koniecz-
nym jest jednak szeroko rozumiana komunikacja.

Zycze zatem wszystkim Paistwu udanej lektury! Bardzo
dziekuje autorom artykutéw za wspaniaty, interesujacy i ro-
zwijajacy materiat.

Ponadto wszystkie osoby zainteresowane pogtebiani-
em wiedzy z zakresu AAC oraz poszukujace najswiezszych
informacji na temat tego, co dzieje sie na polu AAC w Polsce
i na Swiecie serdecznie zachecam do odwiedzania naszej
Stowarzyszeniowej strony na facebook'u - bezposrednio
lub za posrednictwem strony internetowej: www.aac.org.pl

Pozdrawiam serdecznie
Katarzyna Cichocka - Segiet

my poznawac. Bég dat nam rozum oraz wolng wole, dlat-
ego tez nie dat nam GPS-u z wyznaczonym celem ,Niebo”
Posiadamy jednak co$ co doprowadzi nas do celu — mape!
Nasza mapa jest Pismo Swiete. Wszyscy wiemy, ze z sama
mapa bardzo trudno orientowad sie na drodze, dlatego
tez na naszej trasie zycia pojawiaja sie drogowskazy, czyli
ludzie dzieki ktérym poznajemy ta droge. Wszyscy wiemy,
ze kazda droga wymaga od podréznika dostosowywan-
ia sie do warunkoéw jakie oferuje nam podréz. Czy samo-
chodem osiggnie sie szczyt Rys? Niestety nie! Tak jak pisat
bt. Jerzy Matulewicz: jesli jedne drzwi zamkniete, inne sg
otwarte. Nie kazdy jest w stanie wysigs¢ z klimatyzowane-
go auta, aby pieszo kontynuowac podréz na przyktadowe
Rysy. Sa ludzie ktérzy po prostu cenig wygode i nie pode-
jma nawet préby opuszczenia klimatyzowanego samo-
chodu. Istnieje tez grupa ,odmiencéw” oséb niepetnos-
prawnych, dla ktérych wycieczka na Rysy jest a wykonalna.
Czy na pewno? Alez nie, trzeba tylko poszukac ,innych
drzwi”. Tak jak do Boga kazdy z nas idzie wtasng Sciezka,
tak osoba niepetnosprawna moze zdoby¢ przyktadowe
Rysy proszac np. o wycieczke helikopterem. Trzeba tylko
wiary w Boga, ze wszystko z czym mamy sie zmierzy¢ jest
skrojone na nasza miare.
Jestem osoba niepetnosprawng, choc jeszcze nie zdobytem
Rys, zdobywam zycie. Obiecuje wam (jest to na pismie ), ze
i na Rysy sie wybiore. Teraz jednak chciatbym opisac kilka
innych ,szczytow” ktére dane mi byto zdoby¢. Pierwszym
szczytem, ktéry zdobytem, byta akceptacja siebie. Pomi-
mo, ze jako dziecko bytem daleko od Kosciofa, Bég dat
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mi dar akceptacji. Jestem niepetnosprawny, mam méoz-
gowe porazenie dzieciece w wyniku ktérego nie chodze,
moje rece robig wszystko po swojemu ( przez co do dzi$
sam nie jem), a moja mowa to ,specyficzny dialekt” ktory
nie zawsze jest w petni zrozumiaty dla innych. Akceptac-
ja tych wszystkich czynnikéw, ktére sprawiaja ze jest-
em inny, nie jest prosta. Wraz z czasem wzrasta swiado-
mos¢ tego jakim sie jest. Dla dziecka wszystko kreci sie

w $wiecie zabawy, rodziny i najblizszych. Ci ktorzy Cie ko-
chaja nie patrzac na to, ze mimo dorastania twdj rozwoj
fizyczny zatrzymat sie na czworakowaniu. Tak jak Bog,
Rodzice kochajg swoje dzieci bezwarunkowo. Dzieki tak-
iej mitosci moja mama mimo tego ze bytem ,inny” zabi-
erata mnie wszedzie, nie wstydzac sie tego jaki jestem.
To ta mito$¢ byta pierwsza ,cegietkg” w procesie budowy
wiasnej osobowosci. Tak jak dla kazdego, tak i dla mnie
przyszedt czas aby zacza¢ zy¢ whasnym zuciem. Pierwsze
kolonie, zielone szkoty... to byly pierwsze wyjazdy bez
mamy. Zawsze lubitem szuka¢ ,witasnych patentéw”
pomagajacych mi w codziennym zyciu. Przyktadem takie-
go ,patentu” byt statyw do aparatu zbudowany z klockéw
lego. Byt czas w ktérym chciatem robi¢ zdjecia, moje rece
mi to uniemozliwiaty i dla tego zrodzit sie pomyst staty-
wu. Ten bfahy przykfad pokazuje ze zawsze da sie cos wy-
mysli¢, znalez¢ inne wyjscie ktére prowadzi do celu. Tak jak
pisatem, przychodzi czas w ktérym stajemy sie samodzielni.
Jest to caty proces w ktérym wychodzimy spod opieki rod-
zicow. W moim przypadku proces ten stanowczo rozpoczat
sie w chwili zmiany szkoty. Trafiajac w czwartej klasie do
szkoly integracyjnej rozpoczatem zycie ,miedzy $wiata-
mi”, bedac niepetnosprawnym zytem jak sprawny. Sporo
zawdzieczam harcerstwu, przez 10 lat bytem ,czynnym”
harcerzem w 40 WDHiZ. Na obozach rozwinat sie we mnie
hart ducha, nie majg tam taryf ulgowych musiatem wiele
pokona¢ np. nauczy¢ sie pompek. Dzieki harcerstwu w
petni opanowatem witasng toalete. Niestety jak w kazdym
przypadku cztowiek musi co$ sobie uswiadomi¢ aby pod-
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jac¢ z czyms walke. Jako zuch czy mtody harcerz, miatem do
pomocy starsza kadre. Czas jednak mijat i przyszta chwila
w ktoérej... wybaczcie za dostownos¢, chwila w ktérej méj
réwiesnik musiat mi podetrzec¢ tytek. Uswiadomito mi to,
ze z czasem bede musiat prosi¢ o pomoc w tej czynnos-
ci osoby miodsze. Dlatego zawalczytem i teraz czynnos-
Ci toaletowe wykonuje sam. Kolejnym szczytem ktorym
chce sie z wami podezieli¢, jest szczytem nawrdcenia. Pod
koniec podstawowki lekcje religii prowadzit ks. Stanistaw
Slassa, ktérego bardzo polubitem. Dzieki dwém rodzinom,
ktére nalezaly do parafii, zaczatem chodzi¢ na msze do
ks. Stanistawa. W krétkim czasie dzieki ks. Stanistawowi i
Krzysztofowi Michalskiemu oraz za zgoda Proboszcza Ta-
deusza zostatem przyjety do grona ministrantéw. Do dzi$
pamietam stowa ks. Stanistawa ze ,przyjmuje do grona
ministrantéw jedenastu chtopcéw i wézek” Krok po kroku
Bdg zaczat poprzez innych szykowac mnie do Jego planéw
wobec mnie. W liceum dzieki mojemu koledze, z ktérym
wzajemnie sie motywowatem, zaczatem wychodzi¢ sam z
domu. Powoli razem pokonywalismy droge ku samodziel-
nemu wychodzeniu do obcych. To nie byto fatwe, z moja
mowg wszystko sie komplikuje. Moje niepetnosprawne
ciato to ,pikus” w poréwnaniu z utrudniong komunikacja.
Swiat oferuje rézne ,protezy” i udogodnienia w dziedzinie
niepetnosprawnosci ruchowej. Posiadajagc woézek elektry-
czny moge zwiedzac ten piekny swiat, w ktérym bariery
architektoniczne powoli s3 niwelowane. Majgc nieste-
ty niewyraznag mowe jestem w wielu przypadkach z goéry
oceniany jako kto$ kto nic nie ma do przekazania i potrze-
buje kogos innego do decydowaniu o wtasnym zyciu. Nie
raz juz nie chce sie odzywac, aby uniknac¢ tej oceny. Jest-
em jednak stworzony na obraz Boga. Ludzie wysmiewali
nawet Jezusa, nie wierzac Jego stowom. Czy Chrystus pod
ich wptywem chowat sie w domu z najblizszymi? Oczy-
wiscie ze nie, Jego misja byto szerzenie stowa Bozego. Wy-
chodzit do obcych wystawiajac sie nie raz na drwiny. Wiec
bedac Jego stugg musze bra¢ z Niego przyktad. Nie moge
zamykac sie na innych, albowiem Bog nie stworzyt mnie
samego, On powotat nas do zycia w grupie. Dlatego tez
lubie,pchac sie” w rézne dziatania, aby by¢ z ludzmi. Druga
przyczyna, dla ktérej mimo niepetnosprawnosci podejmu-
je ré6zne wyzwania, jest pragnienie rozwoju. Wierze ze Bog
jest ze mng i w odpowiednim czasie otwiera przede mna
odpowiednie drzwi prowadzace do nowych wyzwan, na
ktére jestem gotowy. Owszem wyzwania te czasem mnie
dziwia i przerazaja, lecz ida one od Boga nie po to aby
mnie przyttoczy¢, tylko abym z Jego pomoca stawat sie
coraz lepszy. W zyciu wszystko ma swdj czas, przekonatem
sie o tym robigc prawo jazdy. Cztowiek ktéry sam nie jest
w stanie sam zjes¢ ma prawo jazdy? Paranoja, prawda? No
ale co poradzeg, jestem takim ,dziwactwem”. Po skonczeniu
liceum i rozpoczeciu studidéw, zapragnatem zrobi¢ prawo
jazdy. Niestety Bog w tym czasie nie zaplanowat tego aby
byt kierowca. Postawit na mojej drodze Lekarke, ktéra na
moj widok sie przerazita i odmoéwita mi zgody na kurs.
Rozczarowany pogodzitem sie z myslg iz nigdy nie zostane
kierowca. Lecz dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych. Kil-
ka lat pozniej, dat mi odpowiednig motywacje i w potto-
ra miesigca zrobitem prawo jazdy. To byto w Jego planach,
wysta¢ mnie na tak wysoki szczyt. Bo ten szczyt jesz tylko
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pagorkiem, na szlaku ktory Bég zaplanowat dla mnie. Za-
nim jednak powiem wam na jaka droge mnie Pan wystfat,
chce jeszcze powiedzie¢ o zabawnym fragmencie mojego
egzaminu na prawo jazdy. W zyciu trzeba posiadac¢ dystans
do siebie. Na egzaminie méj egzaminator wystraszyt sie
mnie, instruktor ktéry doprowadzit mnie do auta widzac
przerazenie egzaminatora, powiedziat mu:,panie, jest lep-
iej niz wyglada” Tak jak méwitem, B6g ma wobec kazdego
z nas plan. Droga ktérg teraz odkrywam, jest ironig losu.
Bég jest dobrym kawalarzem wobec mojego powota-
nia. Rok temu wkroczytem na droge méwcy. Cztowiek z
niewyrazng mowa zostat zaproszony na miedzynarodowg
konferencje w roli prelegenta. Tylko B6g mdgt cos takiego
sprawi¢. M6j krzyz, jakim jest moja mowa stat sie czyms$
czym moge dzieli¢ sie z innymi. Méwiac innym o moich
doswiadczeniach zwigzanych z zyciem osoby, ktéra ma
ktopoty w komunikacji, stuze innym, reprezentujac ludzi z
podobnymi ktopotami. B6g zmienia moje stabosci w oreze
do walki o lepsze jutro.

WARSZTATY W ZAMOSCIU — DYSKUS-
JA'NAD FORMAMI POMOCY, KTORE!

POTRZEBUJA UZYTKOWNICY AAC
AGNIESZKA PILCH, MICHAL WOZNIAK

W Zamosciu 22 sierpnia 2012 roku udato nam sie zor-
ganizowa¢ warsztaty w czasie ktérych doroste osoby z
powaznymi problemamiw porozumiewaniu sie zWarszawy
i z Zamoscia rozmawiaty o tym jakiej rzeczywistej pomocy
potrzebuja. Spotkanie zorganizowato ogélnopolskie Sto-
warzyszenie ,Méwi¢ bez Stéw” razem ze stowarzyszeniami
,Krok za krokiem” z Zamoscia i ,0Ozarowska” z Warszawy.
Dotad gtéwne kierunki dziatan Stowarzyszenia ,Méwic bez
Stow” dotyczyly przede wszystkim dzieci i mtodziezy oraz
wdrazania AAC w $rodowisku rodzinnym, w przedszkolu,
szkole i w srodowisku lokalnym. Obecnie przyszedt czas, by
do dziatan Stowarzyszenia wiaczy¢ dorostych uzytkown-
ikéw AAC i wyznaczy¢ kierunki dalszych dziatan naszej or-
ganizacji.

W wyniku dyskusji nad formami pomocy, ktorej
potrzebujg uzytkownicy AAC, wspdlnie wyznaczyliSmy
wazne dla nich obszary. Wszystkie osoby obecne na spot-
kaniu zwracaty uwage na koniecznos¢ edukacji srodowiska
lokalnego, ktére nie jest przygotowane do kontaktu z oso-
bami z powaznymi problemami w komunikacji, a nawet nie
ma pojecia o istnieniu tego typu probleméw w porozumi-
ewaniu sie. Wielokrotnie zdarza sie, ze petnoletnie osoby z
niepetnosprawnoscig brane sg za osoby z uposledzeniem
umystowym, traktowane jak dzieci, ktére nie majg prawa
do wiasnego zdania. Dotyczy to urzedéw, sadoéw, stuzby
zdrowia, sklepdw itp. Zwracano takze uwage na bariery ar-
chitektoniczne, na ktére napotykaja osoby, ktérym dodat-
kowo towarzyszy niepetnosprawnosc¢ ruchowa. Bardzo isto-
tna w codziennym funkcjonowaniu uzytkownikéw AAC jest
pomoc asystentéw. Wazne jest by byty to osoby godne zau-
fania i odpowiednio przygotowane oraz by dostep do tego
typu ustug nie byt incydentalny. Uzytkownicy AAC prag-
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na by¢ niezalezne i zy¢ samodzielnie. Potrzebujg dostoso-
wanych mieszkan i profesjonalnego wsparcia, ktére umozli-
witoby im maksymalng autonomie. Czesto podejmowany
byt takze temat probleméw z dostepem do zaawanso-
wanych urzadzen wspierajacych komunikacje, ktory z pow-
odu barier finansowych jest w Polsce bardzo ograniczony!!!
Dowodem na to jest fakt, iz w trakcie spotkania zadna z
0s0b nie postugiwata sie tego typu urzadzeniem, a jedynie
papierowymi tablicami z alfabetem, ksigzkami do komu-
nikacji lub korzystata z pomocy asystenta. We wszystkich
wypowiedziach poruszany byt temat koniecznosci przygot-
owania ludzi do rozmoéw z uzytkownikami AAC. Wielu oséb
nie podejmuje nawet préb rozmowy z osobami z niepetno-
sprawnoscia.

Podsumowaniem naszego spotkania byta dyskus-
jaotym, na ktére z poruszanych zagadnierh mozemy miec
wptyw. Kluczowym problemem wydaje sie nam edukac-
ja innych na temat oséb z powaznymi problemami w po-
rozumiewaniu sie oraz metod porozumiewania sie z nimi.
Pragniemy wykorzysta¢ do tego obchody miedzynaro-
dowego miesigca AAC w Polsce i wiaczy¢ dorostych uzyt-
kownikéw AAC w ich organizacje. A w przysztosci chcielib-
ysmy, by to oni kierowali pracami Stowarzyszenia ,Moéwic
bez Stow”".

O swoich wrazeniach i przemysleniach po Zamojskim
spotkaniu napisat jego uczestnik Michat Wozniak student IlI
roku fizyki na Uniwersytecie Warszawskim:

Codziennos¢ otaczajqcego nas swiata, powoduje nieste-
ty, Ze cztowiek staje sie zalezny od innych. Spoteczeristwo tak
wtasnie dziata, kazdy ma swoje obowiqzki, ktére wykonu-
je. WeZmy pod uwage taki przyktad: pomysimy jak powstato
ubranie, jakie mamy na sobie... projektant, szwaczki, kraw-
cowe. To przeciez cata machina produkcyjna, kazdy jej , trybik”
jest niezbedny i zalezny od pozostatych, oni wspdinie tworzq
ubranie.

Istniejg osoby, ktére mogq wesprzec innych tylko dobrym
stowem. Niestety niektdrzy nie sq wstanie samodzielnie méwic
lub ich mowa nie jest w petni zrozumiata dla pozostatych. Czy
zatem te osoby nic nie wnoszq do tej wielkiej machiny, jakq
jest spoteczeristwo? Alez nie! Wnoszq i to bardzo wiele. W tym
zapedzonym Swiecie, nastawionym gtéwnie na zyski, cnota
jakq jest zyczliwos¢ zanika. Osoby z problemami komunika-
cyjnymi obdarzajq nas usmiechem i zyczliwym spojrzeniem,
ktére moze zastqpic tysiqce stéw.

W Zamosciu, 22 sierpniu 2012 odbyto sie spotkanie osdb,
ktére ,mowiq bez stow” Wydarzenie to zorganizowata Ag-
nieszka Pilch pod hastem przewodnim ,nic o nas bez nas”. Te-
matem naszych rozmdw byto to jakiego wsparcia potrzebujq
doroste osoby niepetnosprawne, posiadajqce ktopoty w ko-
munikowaniu sie z otoczeniem.

Jednq z gtédwnych mysli, przewijajqcych sie w czasie roz-
mdw, byta potrzeba wsparcia w postaci edukadji oraz uswi-
adamiania spoteczeristwa w zakresie niepetnosprawnosci
mowy. Jest to naprawde ogromna potrzeba, oprécz wsparcia
przy nabyciu drogich urzqdzen wspierajqcych komunikacje,
jest ona réwnie wazna. Cztowiek dorosty musi czasem is¢ do
lekarza czy tez zatatwi¢ cos w urzedzie, ktopoty komunikacy-
jne powodujq problemy. Nie wyedukowane spofteczeristwo,
osoby z wadg mowy czy tez zupetnie nie méwiqce, ocenia z
gory. Niektdrzy uwazajq nas za osoby, nie tylko z problemami
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mowy lecz takze za ludzi ograniczonych umystowo. To przer-
azajqce, lecz prawdziwe.

Nie damy rady zmieni¢ mentalnosci ludzi z dnia na dzien,
trzeba to robi¢ stopniowo. Zamojskie spotkanie postawito
jasne potrzeby aby uswiadamiac i oswajac spotecznosc z oso-
bami jak my. Misja ta spada nie tylko na stowarzyszenia tak-
ie jak ,mdwic bez stéw’, ale przede wszystkim na nas samych.
To wtasnie my musimy wychodzi¢ i naszym codziennym zy-
ciem edukowac lokalnie spotecznos¢. Tak jak ogieni roznieca
sie od jednej iskry, tak samo tutaj. Zacznijmy poszerzac naszq
aktywnosc, nie zamykajmy sie tylko na rodzine i znajomych
bo oni nas rozumiejq. Wychodzmy do innych tak ich eduku-
jgc, bgdzmy takimi iskierkami. AbysSmy wszyscy razem zapalili
swiat na kontakt z osobami, ktére nie sq wstanie z tatwosciq
sie wypowiadac.

DAWAG KAZDEMU .
CZAS NA ROZNE CZASEM ZARTY

ANGELIKA FASOCHA
LUKASZ MACIEJEWSKI

WYWIAD Z LUKASZEM MACIEJEWSKIM

Mama: Jak zaczate$ uzywac Utatwionej Komunikacji? Jak
sie tego nauczytes?

tukasz: To byto juz dawno. Miatem chyba 6lat. Wczesniej
jezdzilismy do Krakowa na zajecia z psychologiem
czytatem tam cate stowa pod obrazkami. Tak poznatem
litery. Tablice UK [tablica literowa] dostalismy od pani
Uli w poradni dla dzieci autystycznych. Gdy ja dostatem

WARSZTATY

nabralem nabratem nadziei na rozmowe z ludzmi. Reke
podtrzymywata mi ciocia, mama i pani nauczycielka.

M: W jaki sposdb dziata Utatwiona Komunikacja?

t: Troche trudno to wyttumaczy¢. Gdy pisze denerwuje sie
a osoba wspierajgca mnie uspokaja. Czuje sie pewniej
i lepiej celuje w klawisze. Gdy pisze z kim$ lepiej mi sie
mysli. Takie komunikowanie sie nie wymaga tylu emocji.

M: Jakie potrzeby pozwala Ci zaspokoi¢ taki sposéb poro-
zumiewania sie?

t: UK pozwala przekaza¢ trudne rzeczy. Pozwala pow-
iedzie¢ to czego nie da sie pokazac.

Angelika [terapeuta]: A czy porozumiewanie sie na kom-
puterze zaspokaja wszystkie twoje potrzeby?

tukasz: NIE CALE. CALY CZAAAS SZACUNKU WALCZE.

A: A czy wystarcza, by sie dogadywac z ludzmi?

L: ZAZAWSZE MALO.

A: Jak porozumiewate$ sie zanim nauczytes sie pisa¢ Utat-
wiong Komunikacjg?

t: CO MAM PIERW ANGELIKO. CALA KOMUNIKACJA W
PIERWSZYM CZASIE TO OKRUTNA WALKA O RATUNEK.
SA ZARTY ZE TYLKO ZAWODZILEM. WALCZYLEM | WAL-
KA WIELU O WIEDZE O TRUDACH RWANIA WLOSOW.
WIELKA TEZ TROSKA RODZICOW O KIWALEM. | OD
KIEDY ANGEKA MNIE TRENUJE ROZMAWIAM O AUTYZM
| O KOMIKACJL.

A: A co ztym ,okiwaniem”?

£: O TWA TROSKO O SZCZEGOLY

A:Tak staram sie

A: A co to,angeka”?

£:TY WAZNA OSOBA.

A: A co ty sie dzisiaj podlizujesz?

£: BARDZO. A Z KIM BIEDNY BYM PISAL.

A:Juzjawiem, ze ty nie jestes taki biedny. A powiedz prosze
jak ty sie porozumiewates zanim nauczytes sie pisa¢ na
komputerze?

£: DAWNIEI NIE MOWILEM. NA ZAWOLANIE | NA ZAPYTANIE
ZWIEWALEM.

A: Niezta strategia. A jak czegos chciates, pic¢ albo co$ dobre-
go do jedzenia, jak sie komunikowates?

L: TAK ATAKOWALEM WAZNE ZAWSZE BYLY ZATARGI.
RAACZEJ NIE DAWALI.

A: Kiedy nie piszesz, czesto wokalizujesz albo wykonujesz
rézne gesty - czy to tez jest twdj sposdb porozumiewa-
nia sie?

L: TAK ZAWSZE A W TRUDNYCH ZADANIACH GRYZE
CZASEM PALCE.

A: A jak to jest ze potrzebujesz, by ktos cie dotykat lub pod-
trzymywat ci reke bys mogt pisac?

£: MAM KILKA WAZNYCH ZABURZEN. ROZUM IEM MOWE
ALE NIE UMIE RZECZAMI WLADAC. ZRAZAM  WELE
OSOB. MOGA AUTYZMU SIE BAC. ORGANIZUJE ZADA-
NIA PO MOJEMU.

A: Jest jednak tak, ze nie mozesz pisa¢, kiedy ktos cie nie do-
tyka. Jak myslisz czemu ten dotyk jest niezbedny?

£: KARTKI GONIE. ROZMOWA KOSZMARNIE TRUDNA. DO-
TYK MOZE OKRESLIC MOJE RUCHY.

A: Ale jak to sie dzieje? Dotykam tylko twojego ramienia lub
trzymam cie za bluze?
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£: TABU CYRKI. LUBIE KIEDY NOWI LUSTRUJA JAK PISANE
SA SLOWA.

A: Czy masz jakies pomysty, jak mégtbys polepszy¢ swoje
porozumiewanie sie?

t: A CALKIEM SPORO.

A: Jakie to pomysty?

L: ZEBY WAZNE ZAZNACZAC

A: Nie do korica rozumiem jaki to pomyst.

t: AZWALCZAC ZAB AWEZAE.

A: Nie rozumiem tego co piszesz. Napisate$ ,zwalcza¢ za-
bawe"?

L: ZAWSZE ZARTUJE A KTOS ZAWIERZA.

A: O co chodzi z tym zartem, czemu chcesz go zwalczy¢, jak
to polepszy komunikacje?

£: ZALEZY MIWAZNA TA KOMUNIKACJA.

A:To czemu caly czas zartujesz?

t:SAM CHCIABYM WIEDZIEC.

A: A powiedz czy masz jakie$ marzenia zwigzane z poro-
zumiewaniem sie z innymi?

t: AZEBY ZARTY ZAMIENIC SZYBKO NA ZAWIERZANIE.

£: TWA IN TRYGA RADUJE KU LEPSZEMU AUTYZMU ZNAN
IU.

A: Tak, wiele 0s6b skorzysta z Tego co piszesz. Przejrzatam
ten artykut i stwierdzitam, ze niektére stowa byty niec-
zytelne, miaty duzo literéwek lub kropki pojawiaty sie
w miejscach, ktére utrudniaty zrozumienie. Poprawitam
kropki, wstawitam odstepy i skasowatam literéwki. Do-
brze poprawitam, sprawdz.

£: TAK

A: Jak chcesz ten artykut podpisac¢? Chcesz mie¢ tam zdje-
cie, czy jaka$ informacje o sobie?

£: WAZNE TWOJE NARYSOWAN IE

A: Nie wiem co wazne jest tam narysowac? Chciatbys$ pod-
pis czy zdjecie?

£: WAZNA NOWA NAZWA

A: Nazwa artykutu?

L: TAK.

A: Jaka by byta ta nazwa?

£: DAWAC KAAZDEMU ZEAZAAAOTA

A: To co zrozumiatam, to ze tytut artykutu bedzie zaczynat
sie,, Dawac kazdemu..." potem nie wiem?

£: CZAS NA ROZNE CZASEM ZARTY

A: Nie do konca rozumiem ten tytut, artykut jest o twoim
porozumiewaniu sie a tytut o zartach. Kto$ kto bedzie
czytat moze pomysle¢, ze ty tylko zartujesz i ze artykut
jest zartem, tak bys chcial?

£: WAZNE TO ZE JA CALY CZAS ZARTUJE

A: A jaki to ma zwiagzek z twoim pisaniem na komputerze i
porozumiewaniem sie?

t: ADUZY BO ZARTUJE TYLKO PRZEZ KOMP.

A: Ach, rozumiem! Tytut odnosi sie do twojej najwiekszej
potrzeby komunikacyjnej!? Ty uwielbiasz zartowac i do
tego chcesz mie¢ dostep, tak?

L: TAK.

A: To przepraszam. Teraz ten tytut ma dla mnie bardzo
gtebokie odniesienia do tresci i tego co najwazniejsze w
porozumiewaniu sie. A co bys chciat w ramach podpisu/
informacji o autorze, czyli o tobie. Zdjecie, kilka stéw,

WYWIAD

A: A jak bedzie napisane, Autor: tukasz Maciejewski i...
£:TY ZADECYDUJ
A: To mi stawiasz wyzwania. Sprobuj sam. Jak sie przedst-
awiasz komus, piszesz jestem tukasz, jestem...Co ciebie
charakteryzuje?
£: ZABAWNYM CZLOWIEKIEM. KAZDEMU ZADANIA WAZNE
ZARTEM ZATRUJE.
tukasz Maciejewski, od 2 lat pracuje w ,Pracowni Rzec-
zy Roznych SYNAPSIS” w Wilczej Gorze. Ma autyzm i jest
osoba niemdwigca. Od dziecinstwa porozumiewa sie
piszac ze wsparciem fizycznym na tablicy literowej (nazy-
wanej przez niego ,archaicznym narzedziem”;) i komputer-
ze. Aktualnie w czasie pisania potrzebuje, by wspomagaja-
cy dotykat jego ramienia, uczac sie pisania z nowg osoba,
zaczyna wciagz od podtrzymywania nadgarstka. Poziom wy-
powiedzi, pojawiajace sie btedy i literowki zalezg réwniez
od stopnia trudnosci tematu i samopoczucia tukasza. W
komunikowaniu podstawowych potrzeb korzysta z pikto-
gramoéw. Niniejszy tekst powstawat na przestrzeni miesia-
ca i dla ufatwienia zrozumienia, zostat poprawiony w po-
rozumieniu z tukaszem. Nie uzupetniono polskich znakéw,
by zaznaczy¢ réznice, ze mimo iz w domu tukasz swobod-
nie ich uzywa, nie generalizuje tej umiejetnosci w poro-
zumiewaniu sie w pracy. Poziom pisania zalezy wiec czesto
od kontekstu, tematu rozmowy, nastroju oraz kompetencji
wspomagajacego.

ROZMOWA 0 KOMUNIKACII

ANGELIKA EASOCHA
DOMINIK WRONISZEWSKI
WYWIAD Z DOMINIKIEM WRONISZEWSKIM

Mama: Dominiku, czy styszate$, ze pazdziernik jest
miesigcem poswieconym alternatywnej komunikacji?

Dominik: Tak sam chce napisac co o tym mysle.

M: A wiesz, co znaczy alternatywna komunikacja?

D: Tak, dam rade ale nie moge nic powiedziec. Mam klo-
pot z pisaniem i mysleniem w tym samym czasie.

M: Czy wiesz na czym to polega? Dlaczego jest to dla
Ciebie taki ktopot?

D: Ja mysle bardzo szybko i nie moge tak samo szybko
pisac. Wtedy fantazja nie daje sie zmiescic¢ razem w slowach.
Mam wtedy duza ochote uderzac i krzyczec.

M: Kiedys, jeszcze w szkole ¢wiczyte$ przepisywanie tek-
stow na komputerze i potrafite$ sam to robi¢. Moze wiecej
takich ¢wiczen by Ci pomogto i mdgtbys pisac szybciej.

D. Tak ale to trzeba cwiczyc bardzo czesto.

M. Jezeli chcesz, to pomyslimy jak to zorganizowac.

A co myslisz o porozumiewaniu sie zinnymi przy pomo-

czyitoito? cy piktogramow? Mégtbys pokazywac piktogram i w ten
t: ZDJECIE. sposéb dawac innym do zrozumienia, czego chcesz lub po-
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trzebujesz?

D: Piktogramy sa latwe ale nie moga waznych spraw
wyrazic. Na przyklad mojej mitosci lub raczej calej uczucio-
wosci.

M: Ale mozna ich uzywac¢ w sprawach codziennych i
prostych. Na przyktad: chce pi¢, chce i$¢ na spacer. Do tego
piktogramy moga dobrze stuzyc.

Czy prébowates kiedys budowac zdania przy pomocy
piktogramow?

D: Tak ale to byly proste. Zdania a ja chce pisac dlugie i
skomplikowane.

M: To pewnie trenerzy musieliby przygotowac pikto-
gramy dotyczace uczu¢, emocji, Mozemy ich o to poprosic.
Czy moge te rozmowe przekazac Angelice?

D: Tak ona potrafi ale ni.

M: Czy mozna Twoje odpowiedzi wydrukowac¢ w takim
pismie dotyczacym alternatywnej komunikacji?

20.10.2012

-//-

M: Pisalismy poprzednio o komunikacji. Czy moge to
wysta¢ do Angeliki do opublikowania w pismie?

D: tak. Uwazam, ze komputer jest najlepszy do pisa-
nia. Raczej nie pisze z innymi tylko z wami. To jest niedo-

bre. Chce pisac z kazdym razem zewnetrznym, ale oni nie
wiedza jak to robic.

M: Warto, zebys$ sie przetamat i pisat sam. Wtedy nie
bedziesz zalezny od innych. Co o tym myslisz?

D: Sam nie wiem kiedy bede pisac sam.

M: A chcesz pisa¢ sam?

D:Tak, ale to jest trudne.

28.10.2012r.

Dominik Wroniszewski, od 5 lat pracuje w ,Pracowni
Rzeczy Réznych SYNAPSIS” w Wilczej Gérze. Ma autyzm i
jest osoba niemdwiaca. Porozumiewa sie piszac ze wsparci-
em fizycznym na tablicy literowej i komputerze. Potrzebuije,
by wspomagajacy podtrzymywat jego nadgarstek, dawat
dos¢ silny opdr przeciwstawny do nacisku na klawiature,
pomagat wrdcic¢ rece do pozycji wyjsciowej. Kiedy pisze z
mama wystarcza mu trzymanie bluzy na poziomie prze-
dramienia. Poziom pisania zalezy réwniez od wagi tema-
tu i samopoczucia Dominika. Wazne dla niego jest rowniez
wsparcie komunikacyjne, dba o zasady zapisywania tego
co sie do niego moéwi, zaznaczania czyja wypowiedz jest
zapisywana. W komunikowaniu podstawowych potrzeb
uczy sie uzywac piktogramow. W tekscie nie poprawiano
brakujgcych polskich znakéw, ktérych Dominik nie uzywa
piszac na klawiaturze komputera.

[m] s [m]
7
[=]

WYWIAD

USEYSZCIE NASZ GLOS.
WSPOMAGAJACE METODY
KOMUNIKOWANIA SIE WARUNKIEM
PELNEJ INTEGRACJI SPOLECZNEJ 0SOB
NIEMOWIACYCH.

GLOGOW, 19-21 KWIETNIA 2012R.

REFLEKSJA POKONFERENCYJNA Z PERSPEKTYWY 0SOBY,
KTORA PO RAZ PIERWSZY SPOTYKA SIE Z TEGO TYPU PROBLEMEM.

FR. HUBERT PILARCZYK OMI

Chcac opracowacd ponizszy tekst przyszty mi na mysl
dwie strategie: pierwszaznich opierata sie na szczegétowym
przedstawieniu przebiegu wspomnianego przeze mnie
sympozjum, ktérego temat i czas przeczyta¢ moga Panstwo
w nagtéwku, zatrzymac sie nad poszczegdlnymi wyktadami
czyreferowanymitematami;druganatomiastmiatazawierac
w sobie forme nazywana ,dzieleniem sie” osobistym doswi-
adczeniem, uczuciami towarzyszacymi w trakcie spotkania
z tematem komunikacji wspomagajacej i alternatywne;j.
Komunikacja, czyli przekaz; przekaz, czyli tresc... - w ko-
munikacji liczy sie zaangazowanie, klarownos¢ i auten-
tycznos¢ przekazu - takie byty wnioski mojej krétkiej refl-
eksji nad sposobem podejscia do tego zagadnienia. Pozwdl

wiec, Drogi Czytelniku, ze ponizsze opracowanie przybier-
ze forme duchowego sprawozdania, podzielenia sie prze-
mysleniami i uczuciami, ktére towarzyszyty mi podczas
poznawania wspodtczesnych metod komunikowania sie.
Tekst ten nie dostarczy Ci informacji naukowych, lecz, mam
taka nadzieje, pozwoli Ci na zrozumienie pewnych reakdji,
ktére moze, iz s wpisane w naszg ludzka nature, nie zawsze
sq konieczne i pomocne w procesie komunikowania sie.
Wspétczesny nam Swiat peten jest paradokséw. Zto
przybiera starannie dobrang suknie dobra, dobro jest
niszczone przez réznego rodzaju formy szeroko rozumiane-
go postepu - zjawiska te sg przez nas dostrzegane w medi-
ach i na wielkich reklamowych bilbordach, ale czy jest tak w
szarosci dnia codziennego? Czy jest tak wszedzie? Czy para-
doks jest identyfikowany z przewrotem, zmiang, czyms,
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co wprowadza nietad? Czesto mamy skfonnosci, aby tak
mysle¢, jednak nie zawsze tak jest. Przekonatem sie o tym w
ciggu ostatnich dwdch dni - Ustysze¢ gtos niemdwiacego,
zobaczy¢ to, co niewidzialne... paradoksalne, prawda? - ale
mozliwe, szlachetne, potrzebne i jakze piekne!

Ostatnie kilka dni spedzitem w miejscu wy-
jatkowym - Domu ,Uzdrowienie Chorych” im. Jana
Pawta Il w Glogowie, ktérego gospodarzami sg Cisi
Pracownicy Krzyza. Podejrzewam, ze nigdy bym tu
nie trafil, gdyby nie mdj wykltadowca pedagogiki,
ks. Grzegorz Cyran, ktéry na jednym z wyktadéw prow-
adzonych w naszym seminarium, poswieconym relac-
jom miedzyludzkim i przekazowi informacji z perspekty-
wy pedagogiki, wspomniat o organizowaniu konferencji
pofaczonej z warsztatami, ktéra swoim zakresem tematycz-
nym obejmowac ma podstawowe metody i strategie ko-
munikacji wspomagajacej i alternatywnej, ktéra w skrocie,
jak sie pézniej dowiedziatem, nazywa sie AAC.

Mowg postugujemy sie na co dzien i dopiero, kiedy
spotkamy kogos, kto nie méwi lub moéwi niezrozumiale,
uswiadamiamy sobie, jak waznym i precyzyjnym narzedzi-
em jest mowa. Dopiero po6zniej rozumiemy, ze jesteSmy
bez niej bezradni. Mysle, ze te stowa, ktére wypowiedziata
kiedys pani Anna Lechowicz najlepiej odzwierciedlajg sytu-
acje, w ktorej sie znalaztem. Byfa to dla mnie lekcja cierpli-
wosci, duchowej pokory, czas zatrzymania sie i refleks;ji...
Zacznijmy jednak od poczatku. Wybierajac sie na sympoz-
jum nie miatem nawet pojecia o tym, ze istnieje co$ takiego
jak komunikacja wspomagajaca i alternatywna, nie znatem
jej metod, struktur, funkcjonowania, zastosowania - jednym
stowem w zakresie tematycznym tego zagadnienia bytem
na etapie zerowym. Juz w kilka chwil po przybyciu na mie-
jsce zrozumiatem, ze czas, ktéry spedze w Domu ,Uzdrow-
ienie Chorych” bedzie czasem wyjatkowym. Pierwszym
obrazem, ktéry ujrzatem, byt widok mtodej dziewczyny,
ktéra komunikowata sie ze swiatem za pomoca tablicy al-
fabetycznej, literujac stowa, ktére chciata przekazac¢ roz-
mowcy. Oczywiscie, gdyby nie szczegdtowa instrukcja
tego rodzaju komunikacji - Ona wskazuje tokciem litery,
ktére nalezy gtosno wymoéwic, poczekac na potwierdzenie
i ztozy¢ z nich wyraz — na pewno ,tak szybko” nie zro-
zumiatbym, co Agnieszka, bo tak ma na imie moja pierwsza
nauczycielka komunikacji alternatywnej, ma mi do pow-
iedzenia. Byto to dla mnie bardzo wartosciowe odkrycie
- nawet najbardziej szczegétowe wyktady nie dadza tego,
co daje bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem. Strach

SWIADECTWO

i podziw - kolejny paradoks. Strach przed tym, ze zostane
Zle zrozumiany lub co wiecej, ze zostane Zle odebrany przez
moja rozmoéwczynie i jednoczesny podziw za jej che¢ naw-

igzania kontaktu, z kim$, kogo widziata po raz pierwszy.
Drugim nauczycielem na drodze poznawania komunikac-
ji alternatywnej byt Michat, nota bene méj wspdtiokator.
Michat potrafi moéwic, lecz jego mowa jest niewyrazna —
zndéw pojawit sie strach, mniejszy niz poprzednio, ale jed-
nak; bede potrzebowat wiele czasu, aby sie przyzwyczaic i
bede musiat bardzo sie koncentrowac, aby zrozumiec to, co
ma do powiedzenia - takie byly moje pierwsze wnioski, jak
sie okazato po kilku godzinach - btedne. Wystarczyto zaled-
wie kilka godzin, abym zrozumiat, w jaki sposéb Michat roz-
mawia, dzi$ po dwdéch dniach komunikujemy sie bez prob-
lemu, on poznat mnie, a ja jego. Takze w tym przypadku
Z pomoca przyszta mi osoba znajaca Michata a mianowicie,
jego kuzynka Marlena to od niej, patrzac na nia, uczytem
sie cierpliwosci, tego, w jaki sposéb nalezy stuchac tego, co
mowi drugi cztowiek, ale przede wszystkim jak,chcie¢” zro-
zumiec to, co do nas méwi — Marleno, dziekuje.

Kolejny dzien konferencji poswiecony byt stron-
ie czysto teoretyczno-wyktadowej. Moze nie brzmi to zbyt
zachecajaco, szczegdlnie dla oséb mtodych, ale prosze mi
wierzy¢ na stowo - pozwolit on zrozumie¢ ewolucje komu-
nikacji wspomagajacej i alternatywnej a co za tym idzie ws-
kazat droge i kierunek, w ktérym powinna sie ona rozwijac.
Osobiscie nie mam dobrej pamieci do nazwisk, postanow-
item jednak wymienic osoby referujace z imienia i nazwiska
(na wypadek, gdyby ten krotki i nienaukowy tekst poruszyt
Cig, Czytelniku, do zgtebienia tematu — aby$ miat ,punkty
zaczepienia”): p. Wojciech Otrebski, p. Joanna Kryszczyns-
ka, ks. Jan Szelag, p. Wirginia Loebl, p. Aleksandra Wnuk,
p. Agnieszka Pilch, p. Angelo Cortile, p. Eduardo Ammen-
dola, p. Krzysztof Lausch, p. Katarzyna Sadowska, P. Beata
Tomaszewska, p. Ewa Cieslinska, p. Katarzyna Gawinska, to
prelegenci poszczegdlnych tematéw zwigzanych z temata-
mi AAC. Dzieki tym osobom, a kazda z nich specjalizuje sie
w innej dziedzinie naukowej, moim oczom ukazany zostat
problem, z ktérego wczesniej nie zdawatem sobie sprawy,
a mianowicie, jak wazna jest komunikacja miedzyludzka.
Czlowiek, ktory jest przeciez jednostka biopsychospotecz-
noduchowa, cztowiek, ktéry z natury jest osobg biologiczna,
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psychiczng socjalng, spoteczng, duchowg — czlowiek nie
jest samotng wyspa, jak powiedziat Tomasz Merton. Moim
oczom ukazany zostat obraz osoby niepetnosprawnej, jako
partnera w codziennym zyciu a nie tylko odbiorcy pewnych
zjawisk, fuzji, jaka powinna zachodzi¢ pomiedzy rozwo-
jem osoby i rozwojem osobowym zaréwno osoby petno-
sprawne;j jak i niepetnosprawnej oraz ewolucji, ktéra pow-
inna w obydwu tych przypadkach przebiega¢ tréjtorowo:

d

Jku innym”, ku $wiatu’, ,ku sobie samemu’, a wszystko to
powinno zmierza¢ do tego, aby odnaleziony zostat sens
zycia w samym zyciu (Frankl). Nie wspomniatem jeszcze
o dwoch prelegentach: p. Agnieszce Bal i p. Tomaszu
Grabowskim, uczynitem to jednak nie z powodu prze-
oczenia, lecz z powodu wyjatkowosci wykfaddéw, ktére
przeprowadzili. Pani Agnieszka, o ktérej wspomniatem
we wstepie méwigc o mojej pierwszej nauczycielce ko-
munikacji wspomagajacej i alternatywnej, podziel-
ita sie ze wszystkimi zebranymi Swiadectwem swoje-
go zycia, prezentujac temat: Moja spowiedz wczoraj i
dzis. Byt to moment, w ktérym wszyscy pochylilismy sie
nad potrzebami duchowymi oséb z uposledzeniem ru-
chowym i majacych problem z komunikowaniem sie.
Uwazam, ze ta czes¢ byta niezwykia chwilg refleksji szcze-
golnie dla oséb duchownych, ktére maja prowadzic
do Boga wszystkich ludzi, bez wzgledu na stan
zdrowia, narodowos$¢, czy inne przymioty. Mnie osobis-
cie skfonita do pogtebiania zagadnien i umiejetnosci
zwigzanych z sakramentem pokuty i pojednania, ktére-
go szafarzem moge sta¢ sie w przysztosci oraz niejed-
nemu z nas poruszyta sumienie do gtebokiego rachun-
ku zwigzanego z podejsciem do sakramentu pokuty
i pojednania. Pan Tomasz jest naznaczony stygmatem ci-
erpienia w postaci dzieciecego porazenia mézgowego
czterokoriczynowego. Do przedstawienia tematu Ew-
olucja moich metod komunikacji p. Tomasz wykorzys-
tat techniki komputerowe oraz swoje zdolnosci infor-
matyczne. Wyktad w postaci przygotowanego wczesniej
filmu pozwolit nam zaobserwowac¢ ewolucje metod komu-
nikacyjnych od zastosowania symboli Blissa do nowocz-
esnych technik komputerowych, ktérych ambasadorami
sg przedstawiciele firmy HARPO, trudniacej sie doborem
odpowiednich urzadzerh multimedialno - interaktywnych
do potrzeb oséb chorych. Firma ta przez caty czas trwan-
ia sympozjum przeprowadzata prezentacje sprzetu, dzieki
ktoremu funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych sta-

SWIADECTWO

je sie prostsze oraz pomaga w edukacji tych ludzi, byt to
kolejny piekny obraz - ludzie, ktérzy przyjechali z ramie-
nia firmy nie byli tylko jej reprezentantami, ale prawdziwie
zaangazowanymi w to wszystko, co dziato sie podczas kon-
ferencji, razem z nami modlili sie podczas Eucharystii, w ich
postepowaniu byto wida¢ chec¢ niesienia pomocy, stuzby
drugiemu cztowiekowi.

Kolejnym waznym elementem zajec¢ byty warsztaty tem-
atyczne, ktérym przewodzili zaréwno specjalisci jak i osoby
z problemami ruchowymi i w komunikowaniu sie. Na za-
jeciach tego typu moglismy przedyskutowac i podzieli¢
cie doswiadczeniami w kwestiach: Wybranych zagadnien
katechezy oséb z problemami w porozumiewaniu sie (p.
Katarzyna Gawinska i p. Anna Maria Nowak), Préba odbu-
dowania wiezy Babel - czyli porozumiewania sie (p. Michat
Wozniak) oraz Jakie strategie utatwiajgce porozumiewan-
ie sie z osobami z powaznymi problemami w komunikac-
ji mozna wykorzysta¢ w czasie spowiedzi (p. Agnieszka
Pilch). Uwazam, Ze czas warsztatéw byt czasem niezwykle
istotnym, poniewaz odnosit sie bezposrednio do praktyki, a
ta wiaze sie z komunikacjg bezposrednia drugiej osoby. Jak
wspomniatem we wstepie, jest to fundamentem budowa-
nia wiezi miedzyludzkich, to wtasnie dla ich tworzenia ze-
bralismy sie w Domu ,Uzdrowienie Chorych”.

Wieczorem zasiedliSmy wspdlnie, aby podzieli¢ sie
i wspodlnie rozwazy¢ Mozliwosci propagowania komu-
nikacji alternatywnej i wspomagajacej w srodowiska oséb
niemdwiacych i przedstawic¢ propozycje dalszych dziatan.
Ta swoista ,burza mézgdw’, pozwolita na stworzenie
ramowego planu dziatan na rzecz propagowania podst-
awowych zagadnienn AAC, ukazata problemy, ktére stojg
na przeszkodzie ku temu rozwojowi oraz przyniosta wiele
innowacyjnych pomystéw. Sadze, ze sitg przewodnia tego
spotkania byt zréznicowany wiek i profesje uczestnikéw.
Wierze, Ze ta zarliwa dyskusja nie pozostanie tylko wspom-
nieniem, ale przerodzi sie w konkretne czyny i inicjatywy.

Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze inicjatywy tak-
ie jak konferencja nt. Ustyszcie nasz gtos. Wspomagajace
metody komunikowania sie warunkiem petnej integracji
spotecznej oséb niemdwiacych. sg zrédtem wielu pozyty-
wnych zjawisk m. in.: pozwalajg osobom majgcym pierwszy
kontakt z AAC na poznanie idei z nig zwigzanych, sg mie-
jscem spotkan ludzi petnosprawnych i niepetnosprawnych,
a co za tym idzie czasem wzajemnego ubogacania sig, oka-
zja do wymiany doswiadczen oraz zaplanowania dalszych
dziatann zwigzanych z propagowaniem i rozwojem ws-
pomagajacych i alternatywnych metod komunikacji inter-
personalnej. Swiat jest peten paradokséw - podczas jednej
zrozmdéw Michat powiedziat mi: nigdy nie przypuszczatem,
ze kiedykolwiek kto$ bedzie mnie prosit, abym przemawiat
publicznie do ludzi, abym prowadzit konferencje i zajecia,
ze ,moja mowa" postuzy do tego, aby mowic o tym, ze sg
ludzie z problemami mowy.

Jestem bardzo szczesliwy, ze mogtem wzig¢ udziat w
tego rodzaju inicjatywie. Jednocze$nie mam nadzieje, ze to
dopiero poczatek mojej przygody z metodami komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej. Z wielka wdziecznoscig w
sercu Bogu i ludziom dobrej woli — niech beda dzieki!
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WSPOMNIENIE 0 DR ANNIE LECHOWICZ

ZASLUZENI

HANIA LECHOWICZ W PAMIECI PRZYJACIOL | WSPOLPRACOWNIKOW ZESPOLU SZKOL NR 109 W WARSZAWIE

KATARZYNA CICHOCKA - SEGIET

,Hej Mata!’, tymi stowami Pani Hania zawsze witata nas
rano, wotata z drugiej strony korytarza; tak, ze wielokrot-
nie zastanawiatySmy sie, jak to jest mozliwe, ze juz nas
spostrzegta.

Za kazdym razem, gdy kto$ powie: Hania Lechowicz, na
twarzach wszystkich oséb ktére Hanie znaty i ktére z Hania
miaty przyjemnos¢ pracowac pojawia sie usmiech, nie
smutek, ale radosne, wiele wnoszace wspomnienie. Taka
wiasnie byta Pani dr Anna Lechowicz, radosna, uwazna,
wspierajgca, madra, zawsze otwarta na kontakt z drugim
cztowiekiem, dbajaca i opiekuricza nie tylko w stosunku do
0s06b dorostych - kolegdw, rodzicéw, studentow ‘miata taka
niezwykta umiejetnos¢ zjednywania sobie ludzi”, ale takze
uczniéw - dzieci i mfodziezy niepetnosprawnej ‘byta bardzo
ciepfa w stosunku do dzieci, nawet gdy byty to trudne i nie-
przyjemne sprawy".

Od dnia 01 wrzesnia 1985 roku, dr Anna Lechowicz byta
pierwszym dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 327 w
Warszawie. Malenikiej szkotki powstatej z inicjatywy rod-
zicow skupionych w Krajowym Komitecie Pomocy Dzie-
ciom Niepetnosprawnym Ruchowo przy Towarzyst-
wie Przyjaciét Dzieci. To byta pierwsza tego typu szkota
w Polsce, ktéra na przestrzeni kolejnych lat przeobrazita sie
w Zespodt Szkét nr 109.

To byt dopiero poczatek dziatarh na rzecz oséb niepetno-
sprawnych ruchowo, z niepetnosprawnoscia sprzezona,
z powaznymi zaburzeniami komunikacji werbalnej, jakie
podjefa Pani Hania. Myslac o ogromie dobra, zaangazowa-
nia, uwaznosci, wielostronnosci spojrzenia i umiejetnosci
przeniesienia w realia Polski jakze innowacyjnych rozwigzan
z catego Swiata, trudno jest uwierzy¢, ze stoi za tym jeden
cztowiek. Cztowiek, ktéry nie tylko potrafit dziata¢ na rzecz

1 Wszystkie cytaty zamieszczone w artykule sa zapisem wypowiedzi
nauczycieli, specjalistow pracujacych w Zespole Szkot

nr 109 w Warszawie, taczacego Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju,
Grupy Przedszkolne, Szkot¢ Podstawowa oraz Gimnazjum dla uczniow z
niepetnosprawnoscia ruchowa i sprzezong.
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innych ludzi, ale ktéry mimo ogromu wiedzy, dokonan,
tytutdéw naukowych i wyrdznien ministerialnych potrafit
by¢ przyjacielem; co wiecej, przyjacielem nie tylko dzieci,
ale takze dorostych ‘Hania zapamietywata wszystkie imio-
na, potrafita dowartosciowac, cztowiek czut sie, jakby byt jej
bliskim przyjacielem. Nie traktowata nas jedynie jako pra-
cownikéw szkoty, ale przede wszystkim jako ludzi, ktérzy
sg interesujacy, maja swoje zycie, problemy’ Potrafita koor-
dynowac¢ prace wielu oséb réwnoczesnie bez cienia zaw-
isci, ztosci, wystepowania z pozycji nadrzednej, zaréwno
z racji wieku, jak i wiedzy oraz zajmowanego stanowiska.
‘Miata w sobie iskre, pasje, potrafita zacheci¢ inne osoby
do pracy, korzystania z pomocy’ Bardzo wazne byto dla
Pani Hani, aby wszyscy nauczyciele ciagle poszerzali swoja
wiedze, rozwijali swoje kwalifikacje, umiejetnosci; nie stali
W miejscu, zarébwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym,
bardzo wszystkich wspierata, potrafita ukierunkowac ‘Hani
zawdzieczam cate przygotowanie komputerowe. Przeciez
ja nie miatam nawet komputera w domu, a teraz, nie wyo-
brazam sobie zycia, pracy bez wysokich technologii’ To
dzieki Hani, wiele z nas rozpoczeto prace w szkole, odnal-
azto swoja droge zycia: 'Hej Matal, a co Ty tu robisz na tych
zajeciach w Akademii?, przyjdz do nas do szkoty! - witasci-
wie wszystkie bytysmy jej studentkami!

Po Smierci Pani Hani, nie byto w Szkole osoby, ktéra nie
tylko zapytana, ale sama, z potrzeby swojego serca nie
miataby do opowiedzenia przynajmniej kilku aneg-
dot ukazujacych, jak dobrym, szlachetnym, odwaznym,
petnym uroku i ciepta byta cztowiekiem oraz jak nie-

zwykle potrafita odnalez¢ te cechy w drugim cziowieku
i pokaza¢ mu je, tak, ze rébwniez czut sie wartosciowy ‘byt
taki rys, ktdry mnie rozczulat u Hani — kazdy z nas czut sie
dobry, wyjatkowy i wazny. Ja bylam zachwycona, z jakim
wdziekiem, lekkoscig Hania to robita, uczyta nas siebie’

Hania byta cztowiekiem, ktéry nie tylko posiadat ogrom-
na wiedze, ale ktéry takze potrafit sie nig we wspaniaty
i bezinteresowny sposéb dzieli¢. Co wiecej, w kazdym
z nas potrafita takze dostrzec, jak wiele potrafimy:‘stworzyta
zespot szkoleniowy. Powotata go, pokazujac, ze mamy swo-
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ja wartos¢. To takze przektadato sie na uczniéw!.

Pani Hania nie tylko potrafita poszukiwa¢ rozwigzan
waznych tu i teraz, umiata takze przewidywa¢, planowac,
patrze¢ w przyszto$¢ ‘Potrafita doskonale taczy¢ ludzi ze
soba tak, aby mogli sie wspiera¢. Miata wspaniate wyczucie,
w czym sie szkoli¢, jakie konczy¢ studia. Widziata przysztosc.
Potrafita przewidzie¢, co nastapi!

Mimo rozlicznych dziatan, jaki podejmowata w wielu miejs-
cach w Polsce, na pierwszym miejscu, najwazniejsza zawsze
byta szkota. Tego takze Pani Hania nas nauczyta, niezaleznie
od tego, gdzie jestesmy i co robimy, wszyscy zawsze pa-
mietamy, gdzie jest nasze miejsce w $wiecie ‘Zaszcze-
pita w nas ukochanie naszej placéwki, ktére prezentu-
jemy na zewnatrz do tej pory. Zawsze siegata do Zrodta,
w ktérym uczyta sie od rodzicéw, kolegdéw, dzieci’ Poka-
zywafa nam, ze aby by¢ dobrym nauczycielem musimy
czerpac przyjemnos¢ z pracy, czuc sie w niej komfortowo,
kazdy dzien rozpoczynac z radoscia jego nadejscia. Ha-
nia byta nauczycielem komunikacji, nie tylko niewerbal-
nej, ale przede wszystkim miedzyludzkiej, w szerokim
tego stowa znaczeniu. Zawsze otwarcie méwita o swoich
emocjach ‘zawsze potrafita wyznaczy¢ jasne granice. Ot-
warcie méwita o swoich emocjach; wspaniale umiafa roz-
mawia¢ z rodzicami uczniéw ‘zawsze chciato sig, aby ucz-
estniczyta w spotkaniach z trudnymi rodzicami;, byta dla
nas ogromnym wsparciem w wielu trudnych sytuacjach,
zaréwno zawodowych, jak i osobistych. ‘Hania byta jak se-
jsmograf. Doskonale wyczuwata, co sie dzieje, zawsze po-
trafita znalez¢ trafng konkluzje, nie pozwalata, aby rodzity
sie konflikty'

Nigdy takze na nic nie narzekata, nawet, gdy byta juz
bardzo chora. Do samego konca byfa naszym opieku-
nem, wzorem, przewodnikiem. Osobg o niebywatej
kulturze osobistej, bardzo ciepta, madra. ‘Pokazy-
wata, a nie narzucata, ‘Nigdy na nic nie narzekata, ‘Byta
bardzo towarzyska; ‘Wyciggata nas ze szkoty, animowata
dobyciazesobanietylkowpracy’.Nauczytanasnietylkotego,

jak wielostronnie mozemy spogladac na dziecko, ale takze
tego, jak uwazni musimy by¢ wobec siebie nawzajem.Uczyta
nas rozmawiania ze soba, wspétdziatania, bycia uwaznym
i otwartym na drugiego cztowieka. Pokazywata nam, ze na-
jwazniejsze jest dziatanie w tym samym kierunku, razem,
niezaleznie od tytutu naukowego czy zajmowanego
stanowiska ‘miata jeszcze jedna niezwyklg ceche - potrafita
przestac¢ by¢ dyrektorem, przekaza¢ swoja funkcje i pozos-
tac¢ w szkole'.

Biorac to wszystko pod uwage, niesamowitym wydaje sie,
ze byta jednym cztowiekiem, tak integralnym, potrafiacym
tyle zdziata¢ na gruncie polskiej pedagogiki specjalnej ‘W
sedno trafiata, doskonale oceniata ludzi, bezbtednie po-
ruszata sie wewnatrz polityki oswiatowej'.

Hania Lechowicz byfta cztowiekiem niespotykanej klasy,
tutorem, ktory sita swojego cztowieczenstwa potrafit por-
wac i pobudzi¢ do dziatania zaréwno mtodych, dopiero
rozpoczynajacych prace nauczycieli, jak i starszych, doswi-
adczonych, niekiedy krytycznie i z rezerwa angazujacych
sie w nowe zadania.

‘Kiedy po raz pierwszy wysztam ze szkoty, bytam przekona-
na, ze Hania jest cudotworcy, to byto prawie 15 lat temu! |
tak pozostato. Kazdy kto poznat Hanie Lechowicz dostapit
niezwyktego zaszczytu, poznat cztowieka, ktéry miat serce
i patrzat w serce.
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Miedzynarodowe Stowarzyszenie Komunikacji Wspomagajacej i Alternatywnej ISAAC zacheca wszystkie osoby zwigzane z AAC do celebrowania Miesigca
AAC. W tym roku promujemy czytanie i pisanie 0séb nie postugujacych sie mowa. W Polsce to wcigz obszar poszukiwan, ale warto w tym czasie pochylic¢ sie
nad tematem i poszukac rozwiazan. Pokazcie innym, jak osoby niemdéwigce moga uczestniczy¢ w czytaniu, jak komponujg swoje teksty ze znakdw, jakich
sposobdw uzywaja, by literowac i pisa¢ na komputerach. Wszelkie formy obchoddéw miesigca AAC beda ogromna wartoscia! Zachecamy do infromowania
o Waszych pomystach na stronie Stowarzyszenia. Wydrukujcie i powiescie w Waszych placéwkach ogtoszenie ISAAC.




