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Drodzy Czytelnicy!

Witam serdecznie w Nowym Roku. W imieniu redakgji
Biuletynu oraz Zarzadu Stowarzyszenia sktadam Wam
wszystkich najserdeczniejsze zyczenia noworoczne -
zdrowia, radosci i wzajemnego zrozumienia.

Ten numer jest w calosci poswiecony III Otwartym
Warsztatom Stowarzyszenia, ktére odbyly sie w paz-
dzierniku 2006 roku w Warszawie. Na poczatek przed-
stawiamy podsumowanie ankiet ewaluacyjnych wypet-
nionych przez uczestnikéw na koniec Warsztatow.

Czeé¢ wystapien byly to prezentacje efektéw i spo-
sobéw pracy, a cze$¢ to warsztaty, na ktérych specjalisci
przedstawiali problemy, z jakimi stykaja sie w swojej pracy,
a reszta uczestnikéw w dyskusji pomagata im te proble-
my rozwiazad, znalez¢é pomysly na lepsze wykorzystanie
mozliwosci komunikacyjnych dzieci. W biezacym nu-
merze znajdziecie streszczenie prezentacji poswieconych
wykorzystaniu technologii wspomagajacej w pracy z ucz-
niem niepelnosprawnym oraz podsumowanie dyskusji
w grupach warsztatowych. Agnieszka Pilch podaje
podstawowe informacje dotyczace wykorzystania TW,
warunki jej zastosowania oraz doboru. Jej kolejny artykut
poswiecony internetowym zasobom aktywnosci, progra-
méw i urzadzen z zakresu technologii wspomagajacej
znajdziecie w serwisie Stowarzyszenia [www.aac.org.pl].
W sytuadji, kiedy ogélnodostepne programy edukacyjne
dla dzieci nie uwzgledniaja ograniczen dostepu dzie-
ci niepelnosprawnych, korzystanie z anglojezycznych
Zrédet oraz tych nielicznych polskich internetowych jest
nie do przecenienia. Alina Smyczek przedstawia zasady
dostosowania stanowiska komputerowego dla dziecka
niepelnosprawnego tak, aby jego ograniczenia ruchowe
i percepcyijne nie staly na przeszkodzie w wykorzystaniu
mozliwosci intelektualnych do rozwoju czytania i pisa-
nia, ale takze innych aktywnosci (gry, ksiazki itp.).

W czeéci warsztatowej znajdziecie artykul porusza-
jacy zagadnienie wspierania porozumiewania malego
dziecka z ograniczeniami w mowie werbalnej. Zasto-
sowanie alternatywnych metod komunikaci w pra-
cy z dzie¢mi nie majgcymi ograniczen typu anartrii
lub silnej dyzartrii, jest wcigz kontrowersyjne w pol-
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skim Srodowisku terapeutéw (logopedéw, nauczy-
cieli, psychologéw) i, co za tym idzie, rodzicéw tych
dzieci. Z praktyki terapeutéw pracujagcych metodami
wspierajacymi mowe werbalng wynika, iz zastosowanie
takiego wsparcia nie tylko nie hamuje mowy werbalnej,
ale ja w wielu przypadkach rozwija. Podobnie donosza
zagraniczne badania naukowe. Nie ma niestety takich
badari na gruncie polskim. Zatem dowodem tutaj sg
réznego rodzaju studia przypadku, ktére coraz czesciej
sie pojawiaja. Z czego wiekszos¢ z nich na famach nasze-
go Biuletynu, co z jednej strony cieszy, ale z drugiej stro-
ny zdajemy sobie réwniez sprawe, Ze jego zasigg jest
ograniczony do grupy oséb, ktérych w wigkszosci do
skutecznosci AAC przekonywac nie trzeba. Niech jednak
te doniesienia dodadza odwagi i dostarcza argumentéw
tym, ktérzy w swojej codziennej pracy spotykaja sie
Z oporem w stosowaniu wspierania komunikacji u dzieci
z duzymi ograniczeniami i opdZnieniami w mowie wer-
balne;j.

W tym $wietle z wielka radoscia witam artykut ma-
my Patryka, ktéry zaczal sie porozumiewaé przy pomo-
cy symboli PCS i co, jak pisze mama, zmienilo zycie
jego i jego rodziny. Czyz trzeba czego$ wiecej, niz takie
$wiadectwo?

W nastepnym numerze dalsza cze$¢ warsztatowych
prezentacji. Do zobaczenia

Ewa Przebinda

il Otwarte Warsztaty Stowarzyszenia
,Warsztat terapeuty AAC” - podsumowanie

Cieszymy sig, ze nasz pomyst spotkat sie z tak duzym
zainteresowaniem. Jeszcze wieksza rados¢ sprawila
nam dokonana przez uczestnikéw ocena warsztatéw.
W  ankiecie ewaluacyjnej wiekszos¢ o0s6b ocenila
warsztaty ,na piatke”. Wysoko oceniono zawarto$é
merytoryczng warsztatéw oraz organizacje spotkania.
W naszej ankiecie pytaliSmy o to, ktéra z propono-
wanych form wydala sie uczestnikom najbardzie;
wartosciowa. Najwyzej zostaly ocenione prezentacje,
zaraz potem warsztaty Gill Brearley. Wystawa sprzetu
firmy HARPO oraz praca w grupach spotkaly sie z nie-
CO mniejszym uznaniem.

Jako mocna strone warsztatéw uczestnicy wymienia-
li spotkanie wielu specjalistéw wykorzystujacych me-
tody AAC, w tym réwniez z ich uzytkowniczka Ania

uz'ywajacych AAC R 3 i ]e] rodzicami oraz mozliwosé Wymjany praktycznej

AACu dz'l,ea 3-letnich .......... BT 7 wiedzy i doswiadczenia. Podkreslali, ze warsztaty
Jak zostaliSmy AAC-0Wa rodzing ......c.cceveveeeuieuenueieenienieieienennens 9 . X . .

byly okazja do usystematyzowania wiedzy, ze prezen-
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tacje byly dos¢ réznorodne, dobrze przygotowane. Dla
czesci wartos$cia bylo, ze prezentacje dotyczyly réwniez
informacji podstawowych, inni za$ docenili dostep do
wysokiej technologii.

Wsréd stabych stron, nad ktérymi jako organi-
zatorzy powinniSmy jeszcze popracowad, uczestnicy
wymienili trudnosci natury technicznej, na przykitad
brak odpowiedniego naglosnienia. Wymieniono réw-
niez ograniczenia czasowe, ktére wplynely na gorszy
odbiér warsztatéw. Z jednej strony pisano o braku
dyscypliny, jesli chodzi czas wystapien,, a z drugiej
0 zbyt pobieznym potraktowaniu wielu tematéw i wy-
nikajacym z tego brakiem czasu na dyskusje. Niekto-
rzy z uczestnikéw chcieliby wiekszej liczby zaje¢ in-
struktazowych.

Uczestnicy podzielili sie réwniez z nami bardzo cen-
nymi uwagami, z ktérych wiele jest dla nas inspiracja

WARSZTATY

na kolejne warsztaty. Wéréd pomysiéow znalazla sie
miedzy innymi propozycja spotkan w osrodkach,
w ktérych pracuja czlonkowie Stowarzyszenia. Jesli
za$ chodzi o same warsztaty, zaproponowano nowy
blok — ,pytania do ekspertéw”, ktéry bedzie miat for-
me pewnego rodzaju konsultacji. Pojawily sie¢ réwniez
glosy o wzbogaceniu tematyki, na przyklad o zagad-
nienie komunikacji 0s6b z autyzmem.

Najbardziej cieszyly nas wyrazone w ankietach
stwierdzenia, ze warsztaty uczestnikéw zainspirowaly,
pokazaly nowe drogi, przynioslty pomysly. Ucieszyly
nas tez zachety do tego, aby takie spotkania
organizowaé czesciej, o czym zobowigzujemy sie
podyskutowaé na kolejnym zebraniu Zarzadu.

Jeszcze raz dziekujemy za udzial i zapraszamy na
kolejne warsztaty!

Organizatorzy

Technologia wspomagajaca -
wprowadzenie do bloku tematycznego

Agnieszka Pilch

Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamosciu

Assistive technology (AT) — technologia wspomagajaca
to szerokie pojecie, ktérym okresla sie réznego rodza-
ju urzadzenia, ktére utatwiajg funkcjonowanie osobom
niepelnosprawnym. Pozwalajg one osobom z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci (narzadéw zmystéw,
uktadu ruchowego, niepetnosprawnosci intelektual-
nej) na bycie bardziej niezaleznymi, na podejmowa-
nie aktywnosci dostgpnych wszystkim ludziom, na
nauke, zabawe, pracg, na przelamywanie ograniczeri
w porozumiewaniu sig¢ i podtrzymywanie kontaktéw
spotecznych. Sprzet ten podtrzymuje lub poprawia
umiejetnosci funkcjonalne niepelnosprawnych.

Technologia wspomagajaca obejmuje réznorodne
urzadzenia, od prostych pomocy do skomplikowanych
systeméw informatycznych.

Duzg wage nalezy przyktada¢ do odpowiedniego
doboru technologii wspomagajacej. To diugotrwatly
proces, na ktéry skiadajg sig: okreslenie potrzeb i moz-
liwosci uzytkownika urzadzenia, dobér odpowied-
niego sprzetu lub oprogramowania, w razie potrzeby
dostosowanie go do indywidualnych wymagan oraz
pozyskanie srodkéw na jego zakup.

Bardzo istotne jest przeszkolenie oséb korzystajacych
z danego sprzetu oraz oséb pracujgcych na co dzien
z uzytkownikami, w razie potrzeby takze rodzin oséb
niepelnosprawnych. Nie nalezy zapomina¢ o zagwa-
rantowaniu serwisu technicznego na wypadek usterek
czy adaptacji urzadzen.

Zadne z urzadzen samo w sobie nie przefamie
ograniczent osoby niepeinosprawnej. Taka gwarancje

moze da¢ jedynie odpowiednie dobranie sprzetu
i umiejetne jego wykorzystanie.

W przypadku o0séb z niepelnosprawnoscia ruchowsg
bardzo istotng role odgrywa zapewnienie im odpo-
wiedniej pozycji i fiksacji, ktéra umozliwi korzysta-
nie z urzadzen technologii wspomagajacej. Zapewnia
to dobdr odpowiednich urzadzen w postaci wézkéw,
siedzisk, krzesel, stotéw, pionizatoréw, blatéw, uchwy-
téw, zabezpieczen itp.

Osobom majgcym problemy w porozumiewaniu sig
powinnismy zapewni¢ dostgp do pomocy utatwiajacych
komunikowanie sie. Mozemy to osiagnaé poprzez do-
bér tych pomocy (wielkosé, uktad); okreslenie sposobu
wskazywania symboli; wykorzystanie urzadzen wy-
sokiej technologii nagrywajacych glos np.: BIGmack,

Ls DN

g\
i
‘)

Uzytkownik Go Talka
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Step-by-Step, Go Tulk, oraz zaopatrzenie ich w razie
potrzeb w dodatkowe mocowania i wlgczniki; wyboér
urzadzen i systeméw wzmacniajacych glos (aparaty
sluchowe, stuchawki, glosniki).

Kazda osoba, bez wzgledu na rodzaj niepelno-
sprawnoéci, moze korzysta¢ z odpowiedni dostosow-
anego komputera. Duzym ulatwieniem sa opcje
ulatwienn dostepu dla niepelnosprawnych znajdujace
sie w systemie Windows w Panelu sterowania. Osobom
z niepelnosprawnoscia ruchowg w obrebie koriczyn
gérnych uzywanie komputera ulatwia odpowiednio
dostosowane urzadzenia peryferyjne, np.: specjalistycz-
ne klawiatury, ekrany dotykowe, duze myszki, track-
balle, wlgczniki, interfejsy oraz specjalistyczne oprogra-
mowanie. Komputer moze staé¢ sie¢ urzadzeniem
wspomagajacym komunikacje osoby niepelnosprawne;.
Pozwala na korzystanie z pisma (podpowiada i spraw-
dza pisownig), moze syntetyzowaé mowe. Za pomoca
specjalistycznego oprogramowania, jak np. Boardmak-
er & Speaking Dynamically Pro, Clicker, Symbol for
Windows, Symword, mozemy budowa¢ komputerowe

WARSZTATY

strony ulatwiajgce porozumiewanie sie. Umieszczenie
tych aplikacji w laptopie sprawia, ze moze on stac sie
przeno$nym urzadzeniem do komunikowania sie.

Uzycie wysokiej technologii pozwala na samo-
dzielne funkcjonowanie w otoczeniu. Wiaczanie i wy-
Iaczanie $wiatla, réznych urzadzen (radio, TV itp.),
sterowanie zamkami, ogrzewaniem, samodzielne je-
dzenie i picie, ubieranie sie, toalete, rozmowy przez
telefon. Zintegrowane systemy, ktére obslugiwane sa
z pomoca jednego panelu sterujacego pozwalaja na
korzystanie zaréwno z komputera, elektrycznego woz-
ka, jak i sterujgce réznymi urzadzeniami domowymi.
Nie sa one jaka$ odlegta przysztoscig. Funkcjonujg juz
i doskonale sprawdzaja sie poza granicami naszego
kraju — w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii,
Litwie, Wegrzech, Izraelu i in.

Kompetencje do obstugi tych urzadzen zdobywamy
krok po kroku i juz dzi$ uczac osoby niepelnosprawne
korzystania z urzadzen technologii wspomagajacej,
powinniSmy mie¢ wizje pelnego wykorzystania ich
w przyszlosci.

Stanowiska komputerowe dla uczniow
hiepetnosprawnych, uzywajacych AAC

Alina Smyczek
Szkota Podstawowa Specjalna nr 150 w Krakowie

Komputer jest niezbednym narzedziem edukacji
kazdego ucznia z niepelnosprawnoscia, a takze inte-
gralnym elementem indywidualnych systeméw poro-
zumiewania si¢ dla tych, ktérzy z powodu powaznych
zaburzen mowy wymagajq alternatywnych lub
wspomagajacych sposobéw komunikagji.

Nauczyciele i terapeuci uczniéw niemdéwiacych
zwykle wiedza o tym, jednak niewielu ma wystarcza-
jace mozliwosci i wiedze, jak owo doskonale narzedzie
zaadaptowac i wykorzystaé. Polskojezyczne Zrédtia ta-
kiej wiedzy wciaz sa nieliczne i ubogie.

Celem niniejszej prezentacji bylo przedstawienie
stanowisk komputerowych czworga dzieci ze Szkoly
Podstawowej nr 150 z Krakowa. Wszystkie one sa
uczniami szkoly od kilku lat i z powodu powaz-
nych zaburzeri mowy uzywajgq na co dzieri spersona-
lizowanych form komunikacji wspomagajacej lub
alternatywnej. Maja po 11-12 lat. Realizuja zaadap-
towany program szkoly specjalnej dla uczniéw z lek-
kim uposledzeniem umystowym. Wszyscy sa nie-
pelnosprawni ruchowo i nie moga uczy¢ sie pisania
recznego.

Kilka lat temu w szkole sformulowano wersje
roboczg standardéw edukacji uczniéw niemoéwiacych.

Szkota dazy do wprowadzenia ich w zycie w jak
najpelniejszym zakresie. Wéréd standardéw jest kil-
ka odnoszacych sie do zaopatrzenia w sprzet kom-
puterowy i uzywania go z uczniami i przez nich

samych. Czuwaja nad tym wychowawcy klas Scisle

wspolpracujacy z nauczycielami, fizjoterapeuta oraz

specjalista technologii wspomagajacej. Najwazniejsze
ze standardéw z zakresu wykorzystania technologii
wspomagajgcej to:

1. Zapewnienie uczniom dostepu do komputera:

* zapewnienie kazdemu stanowiska komputerowego
z uwzglednieniem specjalnych potrzeb wynikajg-
cych z niepetlnosprawnosci:

- odpowiednio dostosowanego siedziska z syste-
mem zapiec i zabezpieczery;

- stolu komputerowego o odpowiednich parame-
trach;

- peryferiéow komputerowych (interfejs, wiaczniki,
dzojstik, alternatywne klawiatury i myszy);

- specjalnego oprogramowania (synteza mowy,
klawiatura ekranowa, programy do obstugi kom-
putera, adaptowane edytory tekstu, programy
edukacyjne mozliwe do obstugi za pomoca ska-
nowania);

¢ zapewnienie dostepu do znakéw graficznych (pik-
togramy, symbole) na ekranie komputera;

2. Zapewnienie uczniowi doswiadczeri z uzywaniem
glosu w réznych sytuacjach spotecznych poprzez:

¢ zastosowanie komputera z mowga syntezowana;

¢ zastosowanie komputera z mowa nagrywang;

* uzywanie oprogramowania do odczytywania tek-
stow na ekranie
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3. Przygotowanie warunkéw do nauki czytania i pisa-
nia:

e umozliwienie uczniom zapisywania mysli z uzy-
ciem znakéw graficznych (ich sekwengji), calych
wyrazéw, liter;

e wykorzystanie technologii wspomagajacej w nauce
czytania i pisania.

4. Wilasciwa organizacja procesu dydaktycznego:

e zapewnienie jak najpelniejszego dostepu do mate-
riatéw edukacyjnych respektujacego najbardziej
efektywne strategie wyboru stosowane przez
ucznia.

Tak przygotowane warunki edukacji maja kompen-

sowaé trudnosci wynikajace z niepelnosprawnosci

i z faktu powaznych zaburzen mowy. Wymaga to

adaptacji na wszystkich poziomach, zaczynajac od zor-

ganizowania pomieszczen szkolnych.

Organizacja klasy szkolnej

Jak wynika z do$wiadczen, dobra praktyka edukacji
uczniéw niepelnosprawnych nieméwigcych wyma-
ga umieszczenia komputera ze specjalistycznym
osprzetem bezposrednio w salach przedszkolnych
i klasach szkolnych dla uczniéw, a nie jedynie w pra-
cowniach komputerowych. W pomieszczeniach dla
dzieci mlodszych zwykle wystarcza jedno stanowi-
sko komputerowe z mozliwoséciami regulacji. Powin-
no by¢ wyposazone w duzy ekran i by¢ tatwo dos-
tepne, bowiem czesto stanowi pulpit do prezentacji
materialu przez nauczyciela dla kilkorga dzieci.
W grupach szkolnych, gdzie uczniowie sg juz bar-
dziej zaawansowani w uzywaniu AAC, pojawia si¢
koniecznos$¢ wyposazenia kazdego z dzieci w osob-
ne stanowisko.

W opisywanej grupie dzieci udalo sie w jednej
sali szkolnej umiesci¢ 4 komputery i odpowiednio je
zaadaptowaé (ryc. 1). Jak pokazuje rysunek, na czas
pracy indywidualnej stoliki dwojga dzieci sa do-
suwane do stoléw na ktérych stoja komputery, by
zagwarantowa¢ dzieciom odpowiednia wysoko$é

blatu, na ktérym umieszczone bedg peryferia.

Ryc. 1. Klasa szkolna dla czterech uczniow: rozmieszczenie stano-
wisk komputerowych

WARSZTATY

Dla poczatkujgcych: wtaczniki i interfejsy

Wrtaczniki  komputerowe oferowane osobom niepetnosprawnym
to proste urzadzenia, kidre dziatajg tak, jak pojedyncze klawisze
klawiatury lub myszy. Nie da sie ich podfaczy¢ bezposrednio do
komputera. Potrzebny jest interfejs — urzadzenie posredniczace
miedzy komputerem a wtacznikiem. Zwykle od niego zalezy, jakie
funkcje bedzie mozna przypisa¢ wiacznikowi. Najczesciej potrzeb-
nymi funkcjami sg Enter i Spacja. Za ich pomocg mozna obstuzy¢
wiele programdw dla oséb niepetnosprawnych. Istniejg réwniez
zaawansowane interfejsy, do ktérych mozna podtgczy¢ wiecej
wigcznikéw (nawet 8) i przypisa¢ im dowolne funkcje. Role interfejsu
moze pefni¢ m.in. mysz adaptowana, specjalistyczny dzojstik lub
klawiatura IntelliKeys. Do tych urzadzen mozna podtaczy¢ wtaczniki.

Jeden z komputeréw wciaz pelni role centralng
i stuzy do prezentacji materiatu lub do aktywnosci ob-
slugiwanych wspdélnie przez uczniéw tej klasy.

Wczesniejsze doswiadczenia z komputerem
Uczniowie, ktérych stanowiska sa tu prezentowane,
mieli do$wiadczenia z komputerem juz w wieku
przedszkolnym. Wéwczas nauczyli sie $ledzi¢ zmiany
na ekranie, samodzielnie je wywolywa¢, kontrolowaé
peryferia, jakie dla nich dobrano, wybiera¢ za ich po-
moca elementy ekranu podczas réznych aktywnosci.
Proponowano im wiele prostych aktywnosci, ¢wiczen
i zadan: ogladanie historyjek lub zeskanowanych ksia-
zeczek przygotowanych w programie PowerPoint, prze-
gladanie zdjeé, prezentacje dydaktyczne, prezentacje
z symbolami przygotowane w programach Clicker,
Speaking Dynamically Pro, IntelliPics.

W tamtym czasie najczesciej dzieci operowaly kom-
puterem za pomocg pojedynczych wlacznikéw podia-
czonych poprzez interfejs. Uzywaly tez klawiatury
IntelliKeys z prostymi nakladkami przygotowanymi
w programie OverlayMaker. Przyzwyczaily sie wéw-
czas, ze komputer odczytuje teksty — czesto wyrazone
symbolami na ekranie. Wszystkie komputery w szko-
le sa wyposazone w glosniki i programy do syntezy
mowy: SynTalk lub Spiker.

Kasia, 11 lat

Kasia to dziewczynka z MPD w postaci kwadriple-
gii spastycznej. JeZzdzi na woézku, potrafi jedna reka
wolno popycha¢ jego koétka. Ma duze umiejetnosci
samoobstugowe: sama rozpakowuje plecak, potrafi
samodzielnie jes¢ i pi¢ przy uzyciu specjalnych sztuécéow
i naczyn. Jesli siedzi prawidlowo i stabilizuje sie, potrafi
kolorowa¢ w konturach. Laczy wypowiadanie sylab,
prostych wyrazéw z uzywaniem swojej ksiazki z pikto-
gramami. Zna litery, uczy sie taczy¢ je w sylaby i czytac.
Miala kontakt z komputerem od 7. roku zycia. Kiedy
miata 10 lat, rodzice kupili jej komputer do domu.

Stanowisko komputerowe Kasi

Podczas pracy przy komputerze Kasia siedzi w swo-
im woézku inwalidzkim. Przypiecie pasem biodrowym
(a nie piersiowym) pozwala Kasi swobodnie pochyli¢
tuléw tak, by uzyskac pozycje aktywna, zapewniajaca
Sledzenie ekranu i docieranie do klawiszy.
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Do pisania Kasia uzywa zwyklej klawiatury; na
klawiszach przyklejone sa litery wigksze niz w orygi-
nale, czarne na bialym tle, co pomaga szybciej odszu-
kiwa¢ klawisze dziewczynce — Kasia ma nieznaczne
zaburzenia wzroku i percepcji wzrokowe;j.

Do poruszania kursorem na ekranie stuzy jej klawia-
tura numeryczna ustawiona w funkcji myszy. Opcja ta
jest dostepna we wszystkich komputerach z systemem
operacyjnym Windows (Opcje utatwieri dostepu w Pane-
lu sterowania).

Ania, 11 lat
Ania ma przepukline oponowo-rdzeniowa. W okresie
okoloporodowym nastgpily u niej dodatkowe powi-
ktania, w wyniku ktérych Ania ma zaburzenia mowy,
uwagi, widzenia, zachowania oraz czucia, zwlaszcza
w obrebie dloni. Dziewczynka jezdzi samodzielnie na
wozku, potrafi sama jes¢ i pi¢, rozebraé sie. Przewraca
kartki ksiazek, uzywa kredek i pisakéw do samodziel-
nego bazgrania. Od 3 roku zycia uzywala piktograméw
do komunikacji, w 8 roku zycia zaczeta méwié. Obec-
nie mowa, cho¢ bardzo znieksztalcona, jest gtéwnym
sposobem komunikowania sie dziewczynki.

W szkole i w domu od 6 r. z. Ania miata dostep do
komputera. Obecnie uzywa réznych peryferiéw w za-
leznosci od rodzaju zadania.

Stanowisko komputerowe Ani

Cialo Ani jest bardzo wiotkie, szczegdlnie w tuto-
wiu. Dlatego podstawowa budowania jej stanowiska
komputerowego jest samo siedzisko. Ma ono spetniaé¢
nastepujace funkgje:

e zapewnial stabilizacje bioder i tulowia Ani, by
mogta swobodnie pracowaé rekami;

e poprawiaé czucie ciala, a jednoczesnie by¢ Zrédlem
informacji zwrotnej dla Ani o jego granicach.

Ania korzysta z ortezy swash, ktéra pozwala uzyskaé
stabilizacje bioder, ud i tulowia. Swash jest sprzetem
specjalistycznym i jest przepisywany przez ortopede.
Ania siedzi w swaschu na dopasowanym woézku
0 doé¢ twardym siedzisku i oparciu (ciasny woézek
i wyraZne ograniczenia zapewniaja lepsze czucie ciala
i poprawiajg warunki regulacji napiecia miesniowego).
Zeby dziewczynka w ortezie nie zsuwata sie z siedzis-
ka, stosuje sie podkladke antyposlizgowa. Ania jest
przypinana do wézka pasem piersiowym.

Dla poczatkujacych: ekran dynamiczny (ang. dynamic display)
Osoby niemdowigce w toku edukacji lub w procesie komunikacji
uzywaja réznych urzadzen do komunikacji, w tym komputeréw. Czes¢
znich posiada ekran dynamiczny. Oznacza to, ze na ekranie monitora
widoczne sg dynamiczne znaki graficzne (piktogramy, symbole,
wyrazy, wizerunki klawiszy funkcyjnych), do ktérych uzytkownik moze
dotrze¢ za pomoca kursora korzystajac z urzagdzenia peryferyjnego, np.
myszy lub wtgcznika. Aktywowanie (klikniecie na) znaku na ekranie
powoduje zaprojektowany wczesniej efekt, np.: wypowiedzenie
gtosno przypisanego mu znaczenia, dotarcie do podfolderow ze
stownictwem, zapisanie wybranego znaku w edytorze, uruchomienie
jakiej$ aplikacji. Ekran dynamiczny moze by¢ elektroniczng wersjg
osobistego stownika z symbolami dla osoby nieméwiace;.

WARSZTATY

Ryc. 2. Ania obstuguje komputer dzojstikiem

Gry i aktywnosci z ekranem dynamicznym

Do poruszania kursorem na ekranie i docierania
do elementéw Ania uzywa dzojstika w funkcji my-
szy. Manetka dzojstika musi by¢ mata i pozwala¢,
by nadgarstek dziewczynki opieral si¢ o podstawe
dzojstika. Aby dzojstik peinit funkcje myszy, na kompu-
terze Ani zainstalowano darmowy program JoyMouse
(informacje o programie mozna znaleZé w serwisie
PC bez B@rier (www.pcbezbarier.idn.org.pl). Dzojstik
Ani posiada dwa gniazda do podigczenia wiacznikéw.
W tym przypadku petnig one funkcje prawego i lewe-
go klawisza myszy. Aby ograniczy¢ ilo$¢ elementéw
na stole i tym samym lepiej ukierunkowaé uwage Ani,
podiaczamy tylko jeden wigcznik, jako lewy klawisz
myszy, do zatwierdzania/aktywowania wybranych kur-
sorem elementéw. Wigcznik umieszczony jest z prawej
strony dzojstika. Wazne jest, ze czynno$¢ wyszukiwan-
ia elementu (poruszania kursorem) jest oddzielona w
czasie i przestrzeni od czynnosci klikania. Ania wybiera
element prawa reka, po czym odrywa ja od dzojstika,
by zatwierdzi¢ wilgcznikiem swoj wybér — takze prawg
reka. Zapobiega to jednoczesnemu poruszaniu kurso-
rem i nawykowemu klikaniu bez kontroli.

Pisanie

¢ Aby zapisywa¢ litery i cyfry Ania uzywa kla-
wiatury alternatywnej IntelliKeys oraz dwoéch stan-
dardowych nakladek na te klawiature: ,Alfabet”
i,Cyfry”.

¢ Poniewaz kontrola dioni jest u Ani zbyt mata,
na klawiaturze mocuje si¢ tzw. ramki (ang. keyguard)
z pleksiglasu, z otworami wycigtymi nad znakami.
Dziecko dociera do znakéw przez otwory, nie musi
trzyma¢ nadgarstka w powietrzu, moze oprze¢ si¢ na
powierzchni ramy i palcem lub wskaZnikiem wyszu-
ka¢ odpowiedni znak.

* Ania czesto bezwiednie dotyka powierzchni
klawiatury. Dlatego, aby w edytorze zapisywaly si¢
wylacznie znaki dotknigte w sposéb zamierzony (u Ani
— dluzszy czas naciskania), ustawiono trzysekundowe
opOZnienie dziatania klawisza.

¢ Jednoczesnie wytaczono opcje powielania znaku
w edytorze przy diugim nacisnigciu.

¢ Kazdorazowo, kiedy znak zapisuje sie w edy-
torze, dziewczynka styszy cichy sygnat (opcja wybrana
w menu IntelliKeys).
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Kolejna wazna adaptacja dotyczy stuchowych
informacji zwrotnych odnosnie zapisywanych przez
dziecko liter. Zwykle program odczytuje pojedyn-
cze zapisane litery wypowiadajac ich nazwy: zet, wu,
gie itd. Podczas nauki pisania dzieci z trudnosciami
rozwojowymi taki sposéb odczytywania jest bardzo
niekorzystny. Dlatego w programie do syntezy mowy
wykorzystano mozliwos¢ zamiany sposobu wymowy
wybranych zapisanych znakéw. Program odczytuje
pojedyncze litery tak, ze slychaé dzwieki podobne do
glosek, jakie litery oznaczaja.

Daniel, 11 lat

Daniel, podobnie jak Kasia, ma moézgowe porazenie
dzieciece. Niestety, duze przykurcze w biodrach, oraz
stawach rak i nég sprawiaja, ze samoobstuga jest dla
chlopca bardzo utrudniona, a w niektérych sferach —
niemozliwa. Chlopiec uzywa jedynie lewej strony ciafa,
ma duze zaburzenia czucia. Z trudem chwyta przed-
mioty jedna reka i operuje nimi. Przytrzymuje sie jedna
reka, czesto zupelnie nie zauwaza drugiej. Przemiesz-
cza sie na kolanach, prébuje jezdzi¢ na wézku. Daniel
jest bardzo aktywny, ambitny i komunikatywny. Porozu-
miewa sie znakami graficznymi i gestami. Miat kontakt
z komputerem od 5 r.z., w przedszkolu i w szkole.

Ryc. 3. Daniel korzysta z klawiatury IntelliKeys z keyguardem
w rekawiczce na jeden palec

Stanowisko komputerowe Daniela

Gry i aktywnosci z ekranem dynamicznym

Daniel siedzi przy komputerze na swoim woézku
przypiety z pasem biodrowym. Aby dociera¢ do el-
ementéw na ekranie, uzywa dzojstika i programu
JoyMouse (opis: w czeéci o Ani). Wigcznik w funk-
i lewego klawisza myszy na stanowisku Daniela jest
umieszczony z jego lewej strony, tam, gdzie moze
dosiegna¢ bardziej sprawna reka. Prawa dlon, ktéra
zwykle Danielowi przeszkadza i zaburza dobre kon-
trolowanie lewej, zostala ustabilizowana w gumowym
uchwycie. Jako uchwyt wykorzystano wieszak do
pokoju dziecigcego zakupiony w IKEA. Przykrecono
go do blatu, przy ktérym Daniel siedzi w szkole.
Chlopiec sam potrafi umiesci¢ w nim dloni i wyjaé ja
po skoriczonej pracy.

Pisanie
Daniel — podobnie jak Ania — uzywa klawiatury
IntelliKeys z ramka, ustawiono dla niego podobne para-

WARSZTATY

metry ulatwien. Trudno$¢ sprawialo Danielowi trafia-
nie w otwory ramki jednym palcem: nie kontrolowat
pozostalych, ktére wbrew jego woli zapisywaly w edyto-
rze niepotrzebne litery. Aby temu zaradzi¢, wykorzys-
taliSmy prosty pomysl: z piétna uszyliSmy rekawiczke,
ktéra utrzymuje dlon zwinieta w pies¢ i ma tylko jeden
otwor, przez ktéry wystaje palec wskazujacy Daniela.
Rekawiczka pozwala mu uzywacé palca wskazujacego
w izolacji i precyzyjnie dociera¢ do liter. (ryc. 3)

Agnieszka, 12 lat

U Agnieszki w 4. roku zycia wystapily zaburzenia
funkcjonowania OUN o nieznanej etiologii. W ich
wyniku dziewczynka jest powaznie niepelnosprawna
ruchowo, nie méwi i nie moze wykonywaé samodziel-
nie zadnych czynnosci samoobstugowych. Bardzo
wzmozone napiecie miesniowe uniemozliwia jej ruch
celowy. Jednoczesnie Agnieszka jest w pelni sprawna
intelektualnie i $wietnie rozwija si¢ poznawczo. Nie ma
ograniczenn percepcyjnych, zaburzenn zachowania czy
uwagi. Wymaga dostosowania materialéw z zakresu
normalnego programu edukacji do jej specyficznych
potrzeb i mozliwosci. Komunikuje sie za pomoca osobis-
tego slownika z piktogramami, ktére wybiera podajac
rozméwcy wspdlrzedne znaku na zakodowanej stro-
nie (kolumna-rzad). Uczy sie tez literowania wyrazéw.
Kontakt z komputerem ma w szkole od 7 roku zycia.

Stanowisko komputerowe Agnieszki

Z powodu ogromnych trudnosci ruchowych i braku
dostepu do bardziej specjalistycznych urzadzen, usta-
nowienie sposobu kontrolowania komputera dla
Agnieszki jest trudne i wcigz trwa. Wiadomo, ze musi
on polega¢ na uruchamianiu pojedynczego wilacznika,
ustabilizowanego na specjalnym ramieniu i umiesz-
czonego w zasiegu ruchu dziewczynki. Dlatego wspdl-
na praca Agnieszki i zespotu terapeutycznego polega
teraz na poszukiwaniu takiego ruchu, ktéry Agnieszka
moze wykonywaé z mozliwie najmniejszym wysitkiem
i pod mozliwie najwieksza kontrolg. Ten ruch — wyko-
rzystywany do uruchomienia wlacznika — wymaga
praktykowania, ¢wiczenia. Jednoczesnie stale poprawia-
ne sa warunki wykonania ruchu, czyli przede wszyst-
kim siedzisko.

Fotel, na ktérym siedzi Agnieszka, dostosowywany
byt stopniowo. Adaptacje mozna przesledzi¢ na ilustra-
gjach (ryc. 4). Pas piersiowy nie dawal Agnieszce dos-
tatecznej stabilizacji, zamieniono go na pas biodrowy.
Uzyskana pozycja posrednia nie zapewniala wycisze-
nia reakcji wyprostnych, dlatego fizjoterapeuta zapro-
ponowal klin pod kolana gwarantujacy wieksze zgiecie
w biodrach, a tym samym wyciszenie/mniejsze praw-
dopodobieristwo wyprostéw. Aby jeszcze lepiej usta-
bilizowa¢ miednice i utrzymac ja blisko oparcia fotela
zamieniono klin miedzy udami na tzw. ,spodenki” —
dwa szerokie pasy odwodzace uda osobno i przypinane
klamrami przy biodrach. Aby lepiej utrzymac tuléw
Agnieszki i by dziewczynka mogta go lepiej czué i pré-
bowa¢ kontrolowaé, zastosowano przypiecie tulowia za
pomoca kamizelki na suwak z przodu.
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Ryc. 4. Pas piersiowy, pas biodrowy, klin, spodenki i szelki

Tak posadzona Agnieszka ma szans¢ kontrolowac
dwa wiaczniki komputerowe. Jeden z nich, umiesz-
czony na ramieniu Manfrotto, dziewczynka urucha-
mia glowa. Drugi — tzw. wobble switch umieszczony
na ,gesiej szyi” — porusza unoszong lewa noga. Oby-
dwa wlaczniki majg przypisang taka sama funkcje
(najczeéciej Enter), aby Agnieszka mogta uzy¢ ktére-
gokolwiek z nich, aby tylko zatwierdzi¢ pozadany ele-
ment. Wiaczniki sq polaczone z komputerem za po-
mocg interfejsu SK2 PC Keyboard Adapter.

WARSZTATY

Wszystkie zadania i aktywnosci, ktére Agnieszka
ma obstugiwaé, musza wykorzystywac opcje skanowa-
nia automatycznego. Elementy zadania (piktogramy,
znaki, litery) sg kolejno pod$wietlane na ekranie, klik-
nigciem aktywowany jest wybrany element. Czas pod-
$wietlenia znaku ustalono na 4 s.

Do pisania Agnieszka bedzie wykorzystywaé kla-
wiature ekranowg przygotowang w programie Spea-
king Dynamically Pro wedtug ukfadu literowego z tab-
licy literowej uzywanej przez nia.

Potrzeba wykorzystania wspomagajacych form komunikacji u dzieci
w wieku wczesnoprzedszkolnym (3-letnich) — studium przypadku

Aneta Lenio-Sykuta

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo, Lublin

Alternatywne formy komunikacji uzywane sa najczes-
ciej do wspomagania komunikacji 0oséb z porazeniem
aparatu mowy, a wiec miedzy innymi u oséb z méz-
gowym porazeniem, ale nie tylko. Wykorzystywane sa
réwniez przez osoby z uposledzeniem umystowym,
réznymi zespotami genetycznymi, autyzmem itd.

Wspomagajace formy komunikacji znajduja jed-
nak zastosowanie réwniez u dzieci sprawnych ru-
chowo i intelektualnie, gdzie problemem nie jest po-
razony aparat mowy, ani koriczyny, ani pierwotne
upos$ledzenie. Nieznane sg genezy i przyczyny wielu
opdznier i zahamowan rozwoju mowy u 0séb spraw-
nych fizycznie — efekt jest czegsto jeden: osoba, dziecko
nie méwi, utrudniona jest komunikacja z najblizszym
i szerszym otoczeniem.

Jestem psychologiem pracujacym z dzie¢mina obsza-
rze wczesnej interwengji, to jest w wieku od 0 do kilku
lat. Wéréd dzieci z réznymi zaburzeniami i zespotami
chorobowymi sa réwniez dzieci niemdéwiace.

Chciatabym poruszy¢ temat dzieci w wieku wczes-
noprzedszkolnym. W tym okresie rozwojowym dziec-
ko zaczyna zwraca¢ si¢ od egocentrycznego skupienia
na sobie do innych dzieci, do grupy réwiesnikéw.
Szczeg6lnie wazna jest wtedy komunikacja, by méc
nawigzaé kontakt, wyrazi¢ swe potrzeby, wejs¢ w za-
bawe. W tym czasie réwniez dziecko coraz lepiej wie,
czego chce lub nie chce i potrzebuje to zakomuniko-
wacé tym, od ktérych jest uzaleznione.

Przedstawie konkretny przypadek trzyletniej Lau-
ry, z ktéra pracuje od o$miu miesigcy. Laura obec-
nie nie méwi. Urodzila si¢ w zamartwicy. Bada-
nia EEG i KT caly czas wskazuja na zaburzenia
rytmu fal mézgowych, zwolnienie czynnosci w lewej
potkuli — a wiec obszaréw odpowiedzialnych za roz-
wo6j mowy. Nie ma napadéw epileptycznych. Laura
jest fizycznie sprawna, rozwdj ruchowy przebiegat
zgodnie z normami. Jest bardzo ruchliwa, z cechami
nadpobudliwoéci ruchowej i obnizona koncentracjg
i czasem uwagi. Dziatania ruchowe sg czesto chao-
tyczne, bez kontroli i planowania, potyka sig¢, upusz-
cza przedmioty tam gdzie stoi, odruchowo siega po
przedmioty wzbudzajace na krétko jej zainteresowa-
nie. Dominuje u niej pozytywny nastrdj, che¢ do za-
bawy, dzialania, wspoétdzialania z druga osoba. Jest
nieco wstydliwa i ostrozna w stosunku do nowych
0s6b. Zdecydowanie przewaza u niej aktywnos¢ i in-
teligencja ruchowa — potocznie méwiac, jest w stu miej-
scach jednoczesnie.

Laura rozumie niemal wszystko, co si¢ do niej
moéwi. Rozréznia kolory. Zna nazwy przedmiotéw,
rozpoznaje i wskazuje na nazywane, wie, do czego
sluza, wyraza to poprzez pokazywanie. Wykonuje po-
lecenia proste, ma problemy z rozumieniem polecer
zlozonych z dwéch, trzech czynnosci, badZ nie potra-
fi zaplanowac i wykona¢ takiego zlozonego dziatania.
W rozwoju myélenia, rozumienia, pamieci nie odstaje
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znacznie od sprawnych pod tym wzgledem réwies-
nikéw. Dziewczynka ma trudno$ci w mys$leniu abstrak-
cyjnym, rozumieniu poje¢ odlegtosci, czasu, przestrze-
ni, kolejnosci.

Forma komunikacji, jaka wykorzystuje, to wskazy-
wanie przedmiotu, ktérego sama nie moze wzia¢, jeki,
mruczenia, ciggniecie za rekaw. Kiwa glowa na ,tak”
i ,nie” dolaczajac stowa lub rézne formy wokalizacji.
Laura rzadko uzywa stéw spontanicznie, najczesciej
powtarza za kims. Préba powtarzania réznych stéw
czesto konczy sie podobnymi gloskami, sylabami: ba-
ba, bo-bo, wa-wa. Postepy w rozwoju mowy sa bardzo
slabe, mimo terapii logopedycznej. Kompetencje komu-
nikacyjne nie wystarcza jej do zaspokajania swych
potrzeb.

Laura uzywa obecnie stéw:

* wyraznie mama,

e fg—na ,tak”,

* niewyraznie nie

* wyraznie ta, to, tam,

* dana ,daj”

* niewyrazne i rzadko czes¢ i jesé.

Laura najczesciej sama stara sie wzigé to, co chce
(nawet z najwyzszej potki mebli), sama cos wykonad,
bez proszenia i komunikowania swojego zamiaru in-
nym. Gdy potrzebuje czegos$ od innych, stara sie bez-
posrednio doprowadzi¢ do skutku, nie sygnalizujac
wczesniej, a wiec pociaga, bierze za reke i zaprasza
gdzies, zabiera co$ z reki innego dziecka. Spotyka sie
to z zaskoczeniem, lekiem i niezrozumieniem innych
dzieci, a w efekcie z frustracjq Laury.

Mozna méwié tutaj o sygnatach zaniku potrzeby
komunikagji i formy komunikacji jako czego$ posred-
niego miedzy intencja a dzialaniem, osiagnieciem celu.
Laura albo sama co$ bierze i sama zaspokaja swoje
potrzeby, albo rezygnuje z nich. Formy komuniko-
wania swoich potrzeb otoczeniu sa nieakceptowane
przez dzieci, ktére czasem bojq sie szczypania, ciagnie-
cia i przytulania. Najczesciej jednak pozostaja niezro-
zumiane.

Dodac¢ jeszcze nalezy, ze Laura odczuwa frustracje
w sytuacjach, gdy grupa, z ktdéra pracuje na zajeciach,
powtarza stowa, poznaje nowe pojecia, odpowiada na
pytania. Nie wzbudza to jej zainteresowania, powodu-
je, ze wycofuje sie, szuka innych zaje¢. Zachecana do
odpowiadania na pytania przez wskazanie piktogra-
mu kolorowego, nie wskazuje spontanicznie i chetnie,
cho¢ zna odpowiedz i wie, co wskazaé — sygnalizuje to
mimikg i wzrokiem.

Laura lubi wszelkie prace manualne na zajeciach
grupowych, ksigzeczki, jedzenie, zabawy w kuchni.

Pytania problemowe przedstawione do dyskusji brzmiaty:
e Jaka forme komunikacji alternatywnej zapropono-

wacé dziewczynce?

e Jak zaplanowaé sytuacje i tresci komunikacyjne

w pierwszych fazach pracy?

Cele:
® wspomaganie rozwoju mowy,

* nauczenie akceptowalnych i skutecznych form
komunikacji z otoczeniem,

WARSZTATY

* rozwdj myslenia,
* wyrazanie siebie.
Trudnosci:
¢ nadruchliwo$¢ dziewczynki,
* powolny zanik potrzeby komunikacji, frustracja.

Praca warsztatowa w malej grupie data nastepujace
wnioski:

1. Laura potrzebuje wprowadzenia wspomagajacych
form komunikacji.

2. Nalezy réwniez stymulowaé rozwdj werbaliza-
¢ji i mowy, na co wskazuja obecne kompetencje
i mozliwosci dziecka.

3. Nalezy wprowadzaé rodzine i rodzenstwo we
wspomagajace formy komunikacji.

4. Wspomagajace formy komunikacji nalezy wprowa-
dzaé w czasie grupy réwiesniczej, poniewaz Laura nie
posiada narzedzi do komunikowania swych potrzeb
i komunikacji z réwiesnikami, a ma taka potrzebe.

5. Laura odczuwa duzo frustracji i wycofuje sie
z komunikowania, dlatego nalezy stwarzaé¢ oka-
zje, w ktérych dziewczynka odczuwaé bedzie
wlasna sprawczos¢ i wzmacniaé ja w polaczeniu
z wprowadzaniem wybranej metody AAC jako
narzedzia sprawczo$ci.

6. Nalezy uczy¢ dziecko komunikacji gestem w sytu-
acjach grupowych, gdy chce czegos od innych dzie-
ci, stara¢ sie zastepowac bezposrednie dzialanie, jak
wyrywanie zabieranie, przytulanie, wczesniejszym
komunikatem przy pomocy gestu, ruchu reki oraz
nauczy¢ czekaé na odpowiedz, rozumiec i respek-
towaé¢ wole innych dzieci. Odczytywania gestow
i intencgji Laury nalezy tez uczy¢ innych dzieci
w grupie.

Wyréznione punkty wnioskéw wydaja sie by¢ naj-
wazniejsze.

Dyskusja pozwolita réwniez wskaza¢ kilka konkret-
nych zalecen i kierunkéw planowania wprowadzanych
metod AAC
1. Laura wydaje sie¢ nie chcie¢ korzysta¢ z piktogra-

moéw jako narzedzia komunikacji — nie chce wska-
zywaé — nalezy nagradza¢ kazdy krok w kierunku
wskazywania piktogramu i wzmacnia¢ poczucie
sprawczosci i potrzebe komunikacji przez realizow-
anie kazdego wyboru za pomoca piktogramu.

2. Nalezy sprébowaé¢ wprowadzi¢ gesty komunika-
cyjne Makaton jako bardzo naturalne formy komu-
nikacji u oséb sprawnych manualnie

3. Laura lubi prace domowe, stale punkty =zajeé
(jedzenie, mycie, toalete, sprzatanie). Nalezy w te
sytuacje wprowadza¢ piktogramy w formie planu
dnia i tutaj angazowac¢ Laure do wskazywania kolej-
nych punktéw zajeé. Trzy pierwsze piktogramy
powinny dotyczy¢ trzech ulubionych zabawek lub
zaje¢ i powinny by¢ uzywane i na zajeciach przed-
szkolnych, i w domu.

4. Przy kazdym wybieranym piktogramie zachecad
trzeba Laure do dowolnej wokalizacji, nie powinno
by¢ jednak nacisku na powtarzania stowa, by nie
powodowac frustracji.
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Obecnie minag! ponad miesiac od warsztatéw szko-
leniowych. Moge dokonaé pierwszych malych ocen
pracy nad komunikacjg piktogramami i gestami. Laura
bardzo cieszy sie, gdy bawimy sie zabawka wybrana
przez nig spo$réd dwoéch lub trzech kolorowych pikto-
gramoéw. Jest stale miejsce na szafce w sali zajeciowe;j,
gdzie znajduja sie trzy piktogramy z jej ulubionymi
zabawkami i piktogramy przedstawiajac dmuchanie
Swieczki i czytanie ksigzki. Laura czesto wskazuje tam,
gdy chce co$ robic.

Jednak jeszcze ciekawsze efekty daje rozpoczeta
bardzo niedawno komunikacja gestami Makaton.
Laura po pierwszych zajeciach, na ktérych przy czyta-
niu ksiazeczek ,bawilysmy” sie z uzyciem gestéw,
zapamietala juz trzy gesty: mi$, JESC i TOALETA. Do-
datkowo zaskoczyta nas, gdy po kilku dniach zaczeta
sama sygnalizowad, ze chce i$¢ do toalety wykonujac
na policzku gest Makatonu TOALETA.

Nie zawsze jednak Laura rozumie zalezno$é¢
pomiedzy tym, co chce wyrazi¢ a piktogramami, ktére
moze wskazaé — ciagle trwa praca nad zrozumieniem

WARSZTATY

UZYTKOWNICY

samej idei komunikacji poprzez piktogram i gest,
poniewaz wskazanie piktogramu, powtérzenie gestu
nie zawsze jest przez dzieci rozumiane jako mozliwo$é
odpowiedzenia na pytanie i przekazania wlasnej in-
tengji. Ciagle trwa praca nad odczuwaniem i potrzeba
komunikacji jako narzedzia uzyskania sprawczosci, ale
tez takiej aktywnosci, ktéra jest rozumiana i akceptowa-
na przez inne dzieci i dorostych.

Podsumowujac, chce podkresli¢, ze wspomagajace
formy komunikacji sa bardzo potrzebne réwniez do
pracy z nieméwigcymi dzie¢mi sprawnymi fizycznie
i bliskimi lub w normie intelektualnej, jak Laura.
Dzieci 2,5 — 3-letnie odczuwaja juz potrzeby, ktére
realizowa¢ mozna w grupie. Maja potrzebe kontaktu
z réwiesnikami. Dzieci nieméwiace jednak odczuwajg
duzo frustracji, poniewaz nie majgq narzedzia komu-
nikacji zrozumiatego dla réwiesnikéw. Wspomagajace
i alternatywne formy komunikacji daja dzieciom szan-
se na wyrazanie wlasnych potrzeb, ale i na bycie odbie-
ranym i odczuwanym w otoczeniu réwiesniczym jako
godnym i zdolnym do kontaktu.

Jak zostalismy AAC- owq rodzina

Za oknami jesienny czas, wiatr rozgarnia liscie,
wzbijajac je w gore. Czuje pociagniecie za reke
- to Patryk pokazuje za okno i pyta: ,fu fu?”
U$miecham sie¢ do niego, méwie: ,Tak, jest wiatr”,
ale widze, ze nie o to chodzi. Ciggnie mnie za
rekaw do kuchni, gdzie ma swoje tablice pozawie-
szane na Scianach. Wskazuje na deszcz — ,Nie,
deszczu dzisiaj nie bedzie”, ,Tak synku, pojedzie-
my na dziatke”, ,Nie, babcia dzisiaj nie pojedzie
z nami”. Maly paluszek pokazat trzy piktogramy,
a ja juz wiem, ze ciekawo$¢ dziecka zostala chwilo-
wo zaspokojona.

Przegladnetam kilka numeréw biuletynu Stowa-
rzyszenia i nie natrafitam na artykuly pisane przez
rodzicéw nieméwiacych dzieci. Chciatabym zabraé
glos w tej sprawie i podzieli¢ sie doswiadczeniami
dnia codziennego w rodzinie, gdzie piktogramy
zajmuja wiekszo$¢ powierzchni $cian mieszkania,
a rodzice pokonuja droge do kuchni i z powro-
tem wielokrotnie w ciggu dnia (bynajmniej nie
w celach konsumpcyjnych), prowadzeni za reke
przez latorosl, ktéra wlasnie musi co$ waznego
,powiedziec¢”

Patryk ma dziesie;c’: lat, a nasza przygoda z AAC
rozpoczela sie niespelna dwa lata temu - zaluje,
ze tak pézno. Dawno podejrzewalismy, ze mowa
naszego dziecka nie rozwinie sie na tyle, aby
bylo ono w stanie wyrazi¢ to, co podpowiadajg
mu jego mys$li. Obserwowalismy niepokojace ob-
jawy w zachowaniu syna — biernos¢, czesta apatie,
bezradno$¢ po usilnych prébach nawiazywania
kontaktu, az wreszcie gniew, zlo$é, autoagresje
i wycofanie w $§wiat zabaw, grajacych i méwiacych

Patryk i jego tablice do porozumiewania sig

gadzetow — w $wiat, do ktérego wiasciwie nie mie-
lismy dostepu. Teraz wiem, ze Patryk byl bardzo
samotny — choé¢ otoczony opieka i miloscia. Nie
wystarczalo mu to, ze najblizsza rodzina potrafita
przypisa¢ wiele znaczenn kilku wypowiadanym
przez niego sylabom.

Niestety nikt wczeéniej nie powiedzial nam
o sposobach komunikacji z nieméwigcym dziec-
kiem. Ludzono nas obietnicami, ze pewnego dnia
syn sie ,otworzy”, ze trzeba czeka¢ (pytam — na
co?). Ile cierpienia zaoszczedzilibySmy jemu i sobie
— tylko rodzice w podobnej sytuacji rozumieja, co
mam na mysli.

Wiem, ze jest jeszcze w Polsce wiele rodzicéw
i dzieci, ktérzy nie maja pojecia o istnieniu alterna-
tywnych metod porozumiewania. Zdaje sobie spra-
we, ze nie da sie nadrobi¢ straconego czasu, wiec
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czuje ogromng potrzebe i obowigzek przekazania
swoich do$wiadczern w dziedzinie wykorzysty-
wania piktograméw, aby zacheci¢ terapeutéw do
propagowania tych metod, a rodzicom pokazad, jak
wiele mozna zmieni¢ na lepsze codziennym zyciu.

Patryk urodzil sie z wada genetyczna, na
tyle niespotykana, ze do konica zycia pozostang
tajemnica jego mozliwosci rozwoju. Faktem jest
natomiast, ze najbardziej utrudnia mu codzienne
zycie brak mozliwosci porozumiewania sie za po-
moca stéw. Pewnego wiosennego dnia zjawila sie
w naszym domu osoba, dzigki ktérej ,ruszyla
lawina”. Po kilku spotkaniach nasze mieszka-
nie zostalo zaetykietowane piktogramami, jak
w reklamach przedwyborczych, a Patryk stal sie
wlascicielem pierwszej, bardzo jeszcze skromnej
ksiazki do komunikacji. Zaczelo sie! Intuicja
podpowiadata mi, ze nareszcie poruszamy sie we
wlasciwym kierunku. Z powodu wyjazdu naszej
kochanej Pani musieli$my zakoriczy¢ spotkania ze
specjalista. Postanowitlam wziaé sprawe w swoje
rece. W konicu to my rodzice mamy najwieksza
motywacje (czytaj: sile i wytrwalosé) w walce
o wlasne dziecko.

Dodatkowa zacheta byt fakt, ze Patryk prawie
natychmiast ,zalapal, w czym rzecz” i nasza praca
dawala juz pierwsze efekty. Od pierwszej chwi-
li uwielbial swoje ,obrazki”, a préby porozumie-
wania sie traktowal jak najlepsza zabawe. Nigdy nie
zapomng, jak sie cieszyliSmy, gdy po powrocie ze
szkoly niezgrabnie wskazywatl na poszczegélne pik-
togramy, a zadowolenie na jego twarzy podpowiadato
nam, ze dobrze zrozumieliSmy jego mys$li.

Wkrétce okazalo sig, ze brakuje nam piktograméw,
zaczelam poszukiwania sponsoréw, ktérzy sfinan-
sowaliby zakup programu Boardmaker & SD Pro
(bagatelka 2 400 z! — dla mnie to kosmiczna cena).
Szukatam i... udalo si¢! Zachecam wszystkich do
podejmowania takich samodzielnych préb, moze maéj
przyklad bedzie zacheta. Nie warto czekac i zdawac
sie tylko na szkoly i terapeutéw, nie wolno nam by¢
biernym, bardzo wiele zalezy wlasnie od nas.

Mimo ze mialam program wraz z instrukcja
w jezyku polskim, to wciaz czulam sie niekom-
petentna i balam sie eksperymentowaé na wtas-
nym dziecku. Kolejny raz u$miechnelo sie do
nas szczeScie. ZostaliSmy uczestnikami programu
dla rodzin organizowanego przez Stowarzyszenie
,Mo6wié¢ bez Siéw” pt. ,Braciszku, siostrzyczko
poméz mi to powiedziec”. Tam po raz pierwszy
zetknelam sie ze $wiatem ,AAC-owcéw” w naj-
lepszym wydaniu. Zobaczylam sale lekcyjne,
sprzet wspomagajacy, ktéry mnie zachwycit, obser-
wowalam ludzi, ktérzy pracuja z nieméwigcymi
dzie¢mi i otworzyl sie¢ przede mna $wiat nowych
mozliwosci i lepszego zycia dla catej mojej rodziny.
Tam tez poznatam zasady budowania prostych tab-
lic do komunikacji.

Wstapil we mnie nowy zapal, zaliczytam wkrét-
ce dwustopniowy kurs obslugi programu Board-

LISTY

Patryk z Go Talkiem

maker & SDP (jedyna mama wsréd grona pedago-
géw, logopedéw i psychologéw, ale co mi tam!).
Zreszta jako jedyna z grona chetnych zapisatam sie
od razu na dwa stopnie dzieri po dniu, (co znaczy
motywacja!). Potem byla juz ciezka, codzienna
praca — nowe piktogramy, nowe tablice sytuacyjne,
kalendarze, zadania domowe wykonywane wspdl-
nie z uzyciem programu.

Z biegiem czasu pojawit sie w domu nowy kom-
puter (zdobycz programu Pegaz — informacji szukaj
w PFRON-ie), nowa drukarka i wcigz nowe wydat-
ki: na tusz, papier itp.

Réwnolegle podjetam starania o to, aby program
pojawit sie w szkole, do ktérej uczeszcza Patryk,
na kolejnych zebraniach przekonywatam innych
rodzicéw, jak wiele zmienit w moim zyciu, jak go
wykorzystywaé, nawet drukowatam dla wszystkich
pierwsze piktogramy. To jest jednak temat na osob-
ne zwierzenia. Znowu sie udalo — program jest
w szkole, teraz marze, aby nauczyciele i rodzice za-
fascynowali sie nim tak, jak ja.

Z biegiem czasu na $cianach mojego mieszka-
nia zaczyna brakowa¢ miejsca. Najwiecej piktogra-
moéw jest rzecz oczywista w kuchni, bo tam
spedzamy duzo czasu, podczas ktérego sobie ,roz-
mawiamy”. Patryk wcigz oczekuje nowych tablic,
a ja z uSmiechem obserwujeg, jak zmienia si¢ jego
zachowanie. Stat sie¢ pewny siebie, bardziej przebo-
jowy, czuje si¢ pelnoprawnym czlonkiem rodziny,
ktéry chce mie¢ swoje zdanie. Potrafi decydowacd
i wyrazaé sprzeciw; gdy ma dobry humor stara sie
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nawet zartowad. Jest bardziej otwarty w stosunku
do obcych ludzi, uwielbia ,zagadywac¢” i by¢
w centrum uwagi rozmawiajacych (sprawdzcie sa-
mi, jakie wrazenie na obcych ludziach wywotuje
,zagadniecie” piktogramem). Jest dociekliwy i nie
rezygnuje, dopdki nie zostanie zrozumiany. Duzo
rzadziej wpada w gniew, zanikly stany apatii.

Dzisiaj Patryk uczy sie pracowac réwniez z kom-
puterem. Sama buduje mu aktywnosci w SD Pro,
a on obsluguje je enterem i spacja. Ma nagrane
wierszyki i piosenki, ktére sam uruchamia. Czyta
interaktywne ksigzeczki, wcigz domaga sie nowych,
a ja nie moge uwierzyé, ze drzemaly w nim takie
mozliwosci, ktérych mogliSmy (o zgrozo!) nigdy
nie odkry¢.

To nie koniec mojej walki o dziecko. Wlasnie
czekamy na sfinalizowanie umowy na zakup komu-
nikatora Go&Talk20 (niech zyja subkonta!). Ja sama

LISTY

REKLAMA

wcigz staram si¢ o nowe informacje na temat AAC
(warsztaty w Warszawie, zakup nowych publikacji),
mam w planie pozyska¢ sSrodki na klawiature
IntelliKeys i komputerowy ekran dotykowy (to
jak wiara w cud, ale kto wie...). Co najwazniejsze
— jestem od niedawna dumnym cztonkiem Stowa-
rzyszenia. Przede mng duzo planéw, tylko czasu
wcigz za mato.

Koriczac, chciatabym zyczyé wszystkim rodzi-
com zafascynowanym efektami komunikacji alter-
natywnej i tym, ktérzy raczkuja w temacie — duzo
wytrwatosci. Jako czlonek Stowarzyszenia, a moze
przede wszystkim jako mama chetnie nawiaze kon-
takt z rodzicami, ktérzy chcieliby sie podzielié
swoimi doswiadczeniami w dziedzinie AAC.

Goraco pozdrawiam
Jola, mama Patryka, jollyl@poczta.onet.pl

SK2
PC KEYBOARD ADAPTER

= interfejs pozwalajacy na podtgczenie dwdch

wigcznikéw

= wspbipracuje z programem Sensory Software

Switch Driver

= wigczniki moga petni¢ funkcje dowolnego klawisza

klawiatury lub myszy

= mozliwos$¢ automatycznego doboru funkcji wtgcznika

w zalezno$ci od uruchomionego programu
= mozliwo$¢ ustawienia szybkosci powtarzania klawiszy
= zabezpieczenie przed przypadkowym nacisnieciem wtgcznika

= podtaczanie poprzez ztgcze USB

Zapraszamy do Sklepu Internetowego Stowarzyszenia!
www.sklep.aac.org.pl

Wiszystkich, ktorzy chcieliby sie podzielic swoimi doswiadczeniami, zaréwno uzytkownikow
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do ich selekgji.

(lub ich rodzicéw), jak i specjalistow AAC prosimy o przysytanie swoich tekstow.
Przy zapisie wypowiedzi uzytkownikow prosimy uwzglednic system notacji, ktorego opis jest
dostepny w artykule A. Smyczek w Biuletynie nr 4/2004.

Nadsytane artykuty nie powinny przekraczac 5 stron maszynopisu (9000 znakow ze spacja-
mi). Przyjmujemy pliki MS Word lub OpenOffice.

Prosimy nie zamieszczac fotografii w tekscie, lecz nadsytac je w postaci plikow .jpg lub skom-
presowanych plikow .tif o rozdzielczosci 300 lub 360 dpi. Mozliwe jest réwniez nadsyfanie
zdjec o formacie co najmniej 10 x 15 cm zwykig poczta na adres Stowarzyszenia.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania artykutow.
Wszelkie ogtoszenia dotyczace AAC zamieszczamy nieodpfatnie, zastrzegajac sobie prawo
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